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	Ferdighetene: 

	Deltager: 
	Nivå:
	Instruktør: 

	Prosedyren utført:
	☐ Simulering   ☐ Klinikk       Vanskelighetsgrad: ☐ Normal  ☐ Vanskelig

	Beskriv situasjonen: 


	Sjekkliste
	Utført selvstendig
& korrekt
	Ikke utført
& utilstrekkelig
	

	Deltageren ...
	Ja
	Nei
	Ikke Aktuelt

	… oppgir indikasjoner for prosedyren
	☐	☐	☐
	… oppgir kontraindikasjoner for prosedyren
	☐	☐	☐
	… foretar en risikovurdering
	☐	☐	☐
	… planlegger prosedyren: 
• identifiserer anatomi 
• klargjør utstyr 
• forklare og innhente samtykke
	☐
☐
☐
☐
	☐
☐
☐
☐
	☐
☐
☐
☐

	Prosedyrens ulike steg fullføres…
	☐	☐	☐
	1
	
	☐	☐	☐
	2
	
	☐	☐	☐
	3
	
	☐	☐	☐
	4
	
	☐	☐	☐
	5
	
	☐	☐	☐
	6
	
	☐	☐	☐
	7
	
	☐	☐	☐
	8
	
	☐	☐	☐
	9
	
	☐	☐	☐
	10
	
	☐	☐	☐
	11
	
	☐	☐	☐
	12
	
	☐	☐	☐
	13
	
	☐	☐	☐
	14
	
	☐	☐	☐
	15
	
	☐	☐	☐
	Prosedyren utført med suksess
	☐	☐	☐
	Tidsbruk: 
	☐
	Evner å «feilsøke» under prosedyren
	☐	☐	☐
	Komplikasjoner? Hvis ja, beskriv:



	Utfører passende ettervern
	☐	☐	☐

	Global vurdering av ferdighetsnivå (Velg et nivå):

	1
☐
	2
☐
	3
☐
	4
☐
	5
☐

	Novise

Tidlig fase av læring der ferdigheter læres gjennom imitasjon og/eller prøving og feiling
	Avansert begynner

Evnen er mer tilvent, og bevegelsene kan utføres med noe selvtillit, korrekthet og dyktighet.
	Kompetent

Ferdigheten utføres med smidig, nøyaktig og sterkt koordinert utførelse.
	Dyktig

Ferdigheten er godt utviklet, og den enkelte kan modifisere bevegelsesmønstre for å adressere vanskelige situasjoner.
	Ekspert

Individuell evne til å skape nye bevegelses mønstre for å adressere en unik situasjon eller et spesifikt problem.



	Tilbakemeldinger om deltagerens ferdighetsgjennomføring (ris og ros):

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	
	Tillitsvurdering (Velg en):

	☐	Klar til å observere prosedyren. Ikke klar til å utføre prosedyren på en pasient, selv ikke med supervisjon*. 

	☐	Klar til å utføre prosedyren med en supervisør til stede i rommet.

	☐	Klar til å utføre prosedyren med en supervisør tilgjengelig innen minutter.

	☐	Klar til å utføre prosedyren uten supervisjon.

	☐	Klar til å veilede kollegaer/studenter som skal lære prosedyren.


*Dersom deltageren ikke er kompetent til å utføre prosedyren, henvis til simuleringstrening. 
	Oversatt og modifisert av K.V. 2019 for RegSim Vest: Train-the-Instruktørr kurs:
fra: Sawyer et al (2015) Learn, See, Practice, Prove, Do, Maintain: An Evidence-Based Pedagogical Framework for Procedural Skill Training in Medicine. Acad Med 90: 1025-1033.
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