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Nar AMK mgater akutt psykisk krise

Foto: Trond G. Strand



Helsehjelp via telefon -
kunsten 8 kommunisere

NORSK
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for medisinsk nodhjelp
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RISIKOMOMENTER FOR SELVMORD
* Psykisk lidelse — depresjon, psykose, ustabil

(CH _
‘ personlighetsforstyrrelse

» Tidligere selvmordsforsek
1 * Rusmiddelbruk
* Brudd i relasjoner
* Selvmord i familien
» Tap av selvaktelse / sereskrenkelse
* Manglende nettverk

n verktgykasse for god kommunikasjon

Utklipp hentet fra Kokom.no



Har du gitt farstehjelp som
pargrende eller
medmenneske? Dette er en
taff opplevelse. Stavanger
universitetssykehus tilbyr
samtale med erfarent
helsepersonell. Sammen kan vi
giennomga hendelsen og du
kan fa svar pa eventuelle
spgrsmal. Tiloudet er gratis og
vi har taushetsplikt. Kontakt
oss pa telefon 02415. For mer
informasjon se sus.no/rakos-
forstehjelp.

Vennlig hilsen
Medisinsk ngdtelefon 113

Hvem er tilbudet for? SRS

Tilstede eller ytt fgrstehjelp til
bevisstigs person

Inkluderer:
» Lekfolk

» Helsepersonell utenfor
arbeidstid

» Akutthjelpere

Hentet fra RAKOS fgrstehjelper
oppfalgningsprosjekt



