
 

Stadium Hoehn & Yahr  

1 Ensidig påvirkning 
 

1,5 Ensidig og aksial påvirkning 
 

2 Bilateral påvirkning uten balanseproblemer 
 

2,5 Mild bilateral påvirkning; behov for ≥ 3 støtteskritt ved retropulsjonstest, 
henter seg inn igjen uten hjelp 

3 Mild til moderat bilateral påvirkning; noe postural instabilitet; fysisk 
uavhengig 

4 Betydelig funksjonssvikt; klarer fortsatt å stå eller gå uten hjelp 
 

5 Rullestolavhengig eller sengeliggende dersom ingen hjelp 
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