
VENTER DU DITT FØRSTE BARN?  
DA TRENGER VI DEG TIL ET STORT 
NASJONALT FORSKNINGSSTUDIE I 
REGI AV FØDEAVDELINGENE 

VIL DU VITE MER? LES OM STUDIEN PÅ HELSENORGE, SØK PÅ: SAINT 



Venter du ditt første barn?  

Da trenger vi deg til et stort nasjonalt forskningsstudie i regi av 

fødeavdelingene 

Vi skal forske på om vi kan få flere førstegangsfødende kvinner til å føde spontant 

(uten keisersnitt/vakuum, tang) etter å ha blitt satt i gang i fødsel. 

Dette skal vi gjøre ved å bruke to medikamenter – Buscopan og Bikarbonat. 

Medikamentene som skal brukes har vært brukt i mange år, også på gravide, uten alvorlige 

bivirkninger. 

Buscopan skal fremme åpningen av livmorhalsen og Bikarbonatet skal motvirke melkesyre 

opphopning i livmoren. Dette vil i så fall kunne føre til at færre fødende trenger operative 

forløsninger etter å ha blitt satt i gang i fødsel. 

Om du er aktuell deltaker til denne studien vil du bli invitert av jordmor eller lege på sykehuset 

når du kommer til vurdering. 

Hvis du blir med i studien skal du vite at: 

SAINT er den største behandlings studien som noensinne er planlagt utført på fødende kvinner i 

Norge, og at ditt bidrag vil være et ledd til å få etablert et nasjonalt forskningssamarbeid innen 

fødselsarbeid (obstetrikk). 
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