ZNIECZULENIE OGOLNE DLA DZIECI - INFORMACIJE DLA RODZICOW
| OPIEKUNOW

CO TO JEST ZNIECZULENIE OGOLNE?

Znieczulenie ogdlne (narkoza) to znieczulenie, w ktorym dziecko otrzymuje leki sprawiajgce, ze usypia
i nie odczuwa bélu.

Podczas znieczulania dziecka zawsze pracuje co najmniej jeden anestezjolog i jedna pielegniarka
anestezjologiczna. Mamy dokfadne procedury stosowania znieczulenia ogdélnego. Przez caty czas
trwania znieczulenia monitorujemy dziecko.

CO CHCEMY Z GORY WIEDZIEC O TWOIM DZIECKU?

Potrzebujemy informacji o stanie zdrowia dziecka, takich jak waga, przebyte choroby, przyjmowane
leki, alergie oraz ewentualne wczesniejsze doswiadczenia ze znieczuleniem ogdlnym.

Jesli Twoje dziecko niedawno chorowato, skontaktuj sie z nami, aby$Smy wspdlnie ustalili bezpieczny
i odpowiedni moment. Dziecko nie moze zostac przyjete do szpitala w przypadku choroby zakaznej,
takiej jak ospa wietrzna, lub wymiotéw/biegunki. W przypadku przeziebienia z gorgczka i kaszlem
czesto odktadamy znieczulenie o kilka tygodni. Najlepiej, aby dziecko byto jak najzdrowsze, gdy ma
otrzymacd narkoze. Skontaktuj sie pod numerem telefonu, ktdry znajdziesz w wezwaniu/wiadomosci
SMS.

Chcielibysmy wiedzieé, czy Twoje dziecko czesto ma mdtosci (np. chorobe lokomocyjng), poniewaz
moze to byé wskazéwka, czy bedzie odczuwaé mdtosci z powodu znieczulenia. Mozemy wtedy podaé
leki zapobiegajgce nudnosciom i wybra¢ odpowiednig forme znieczulenia.

Prawdopodobnie stwierdzisz, ze podczas pobytu w szpitalu kilka razy bedziemy zadawac¢ te same
pytania (np. imie i nazwisko, numer ewidencyjny oraz kiedy dziecko ostatnio jadto i pito). Moze sie to
wydawac niepotrzebne, ale stuzy bezpieczenstwu dziecka.

REGULARNIE PRZYJMOWANE LEKI

Jedli dziecko regularnie przyjmuje leki, nie nalezy ich przyjmowad rano w dniu znieczulenia, nalezy je
jednak przywiez¢ do szpitala wraz z aktualng listg stosowanych lekdw. Lekarz anestezjolog decyduje,
ktére ze zwyktych lekdw dziecko mozna przyja¢ w dniu znieczulenia. Wyjgtkiem sg leki wziewne
przyjmowane na astme i leki na drgawki w przypadku padaczki — mozna je przyjmowac jak zwykle

i dodatkowo zabrac do szpitala.

ROLA RODZICOW

Rodzice to najlepsze lekarstwo na bél i lek. Zalecamy, aby — jesli dziecko ma ponad 6 miesiecy —
jedno lub oboje rodzice byli obecni, dopdki dziecko nie zasnie. Nalezy pamietaé, ze podczas
stosowania znieczulenia ogdlnego personel anestezjologiczny skupi sie gtdwnie na dziecku.

Wazne jest, abyscie sprawiali wrazenie spokojnych i pewnych siebie, poniewaz wasz spokdj jest dla
dziecka zarazliwy.

Oddanie kontroli i przekazanie dziecka obcemu personelowi anestezjologicznemu moze by¢ trudne.
My, ktdrzy mamy opiekowad sie Twoim dzieckiem, doskonale to rozumiemy.



PRZYGOTUIJ DZIECKO PRZED ZNIECZULENIEM
Oto kilka dobrych rad dla oséb towarzyszacych dzieciom podczas znieczulenia.
Przed znieczuleniem

- Wyjasnij dziecku w prostych stowach i spokojnie, co sie bedzie dziato. Dzieci ponizej 6 roku zycia
nalezy w miare mozliwosci poinformowac 2-3 dni przed wizytg w szpitalu, a dzieci powyzej 6 roku
zycia 1-2 tygodnie przed wizyta.

- Warto skorzysta¢ z pomocy, takich jak komiksy, ksigzki i filmy, ktére znajdziesz na tej stronie
- Odpowiadaj na pytania dziecka, czesto dzieci maja potrzebe pytania kilka razy
- Méw zawsze prawde, aby dziecko mogto nam zaufaé réwniez w innych sytuacjach

- Nie ktam na temat nieprzyjemnych i bolesnych zabiegdw, lecz skup sie na tym, co mozna zrobié, aby
ztagodzi¢ dyskomfort

- Dawaj dziecku realistyczne mozliwosci wyboru, na przyktad ktdrego pluszaka chce zabrac na sale
operacyjna

- Dawaj do zrozumienia, ze masz pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi
- Zachowaj spokdj i staraj sie ukry¢ wtasng niepewnos¢. Uwazaj na swojg mowe ciata

- Powiedz nam o waszych wczesniejszych doswiadczeniach. Wspdlnie z Tobg bedziemy mogli
stworzy¢ dobry plan realizacji.

Podczas wprowadzania w znieczulenie
- Skoncentruj sie w petni na dziecku, personel zajmuje sie wszystkim innym

- Unikaj przesadnego pocieszania, bo potwierdzi to dziecku, ze jego sytuacja jest naprawde
niepokojgca

- Uwazaj na dobor stéw — uzywaj pozytywnych stwierdzen. Powiedz ,,Dasz rade” zamiast ,Nie bdj sie”

- Odwracanie uwagi jest bardzo cenne: $piew, zabawki, bainki mydlane, zdjecia, gry i filmy czesto maja
dobry wptyw

- Wspétdecydowanie przez dziecko jest wazne: postaramy sie to uwzglednié, jesli pozwalajg na to
sytuacje, np. dziecko moze wybraé, czy chce siedzie¢ na kolanach czy leze¢ na tawce, wybraé kolor
bandaza itp.

- Jesli dziecko ptacze, zapewnij je, ze wszystko jest w porzadku. Unikaj krytykowania, przepraszania
i negocjowania

- Zachowaj spokdj - spokdj rodzicéw udziela sie dziecku.



Po znieczuleniu:
- Okaz dziecku akceptacje i uznanie, nawet jesli byto to trudne doswiadczenie

- Porozmawiaj o tym, co poszto dobrze i jak mozecie to wykorzystaé nastepnym razem. | idZcie dalej—
skieruj rozmowe na codzienne tematy i to, na co czekacie po powrocie do domu, aby pobyt
w szpitalu nie musiat zajmowac w zyciu wiecej miejsca, niz musi

- Niektdre dzieci lubig przepracowywaé doswiadczenia poprzez rysowanie

- Potwierdz, ze dziecko sobie poradzito: ,Raz dates$ rade, to i drugi raz dasz rade” i ,,Bo za kazdym
razem robisz to coraz lepiej”.

Na podstawie broszury ,Hjeelp barnet ditt med at klare smertefulle indgrep” z Videncenter fpr Bgrnesmerter,
Rigshospitalet, Dania

CO NALEZY ZABRAC DO SZPITALA?
Zabierz ze sobg state lekarstwa dziecka.

W szpitalu czasami dtugo sie czeka. Dobrze jest tez zabrac cos, czym dziecko bedzie mogto sie zajg¢,
np. zabawki, ksigzki/audiobooki, zeszyty z ¢wiczeniami i tablet. Warto wtaczy¢ dzieci do pakowania
tego, co chcg miec ze sobg. Dobrze jest rowniez miec rzeczy dajgce poczucie bezpieczenstwa, takie
jak smoczki, pluszowe misie czy ulubiony kocyk.

NA CzZCzO
Dlaczego dziecko musi by¢ na czczo?

Po podaniu znieczulenia ogdlnego wiotczejg miesnie. Jesli zotgdek jest petny, jego zawarto$é moze
dostad sie do przetyku, nastepnie do ptuc i wywotac zapalenie ptuc. W trosce o bezpieczenstwo
dziecka bardzo wazne jest wiec przestrzeganie zasady bycia na czczo.

Jakie s3 zasady bycia na czczo?
Gtéwna zasada jest taka:

Woda i soki: do 1 godziny przed znieczuleniem. Dziecku nalezy zaoferowaé picie, ale nie zmuszac go
do picia.

Mleko matki i mieszanka dla niemowlat: do 4 godzin przed znieczuleniem
Banan i jogurt: do 4 godzin przed znieczuleniem
Inne jedzenie i mleko krowie: do 6 godzin przed znieczuleniem

Pamietaj, ze w niektdrych przypadkach wymagany czas poszczenia moze by¢ dtuzszy od opisanego
powyzej.



ZNIECZULENIE SKORY

EMLA, ktdrg czesto nazywamy ,,magicznym kremem”, jest dziatajgcym miejscowo Srodkiem
znieczulajgcym, ktéry powoduje chwilowe odretwienie skory. Dlatego EMLA doskonale nadaje sie do
zabiegow wktuwania. Chcemy, aby wszystkie dzieci dostawaty EMLA przed wktuciem. Lek jest
sprzedawany bez recepty i jest dostepny zaréwno w postaci kremu, jak i plastra medycznego.

Zaplanuj z duzym wyprzedzeniem, kiedy zastosujesz EMLE u swojego dziecka, poniewaz lek musi by¢
na skérze przez godzine, aby uzyskaé¢ maksymalny efekt. Umie$¢ EMLE na widocznych zytach na
gbrnej powierzchni reki, fokcia lub stopy.

U najmtfodszych dzieci obowigzujg pewne ograniczenia w uzytkowaniu:
0-2 miesigce: do 1 g kremu lub 1 plaster dziennie. Lek EMLA nalezy usung¢ po 1 godzinie.
3-11 miesiecy: do 2 g kremu lub 2 plastry. Lek EMLA nalezy usuna¢ po 1 godzinie.

1-5 lat: do 10 gramow kremu lub 10 plastréow dziennie. EMLA moze pozostawac na skérze przez 1-5
godzin.

6-12 lat: do 20 gramow kremu lub 20 plastréw dziennie. EMLA moze pozostawac na skorze przez 1-5
godzin.

U dzieci z egzema nalezy w miare mozliwosci unika¢ naktadania plastra na miejsca z egzema,
ewentualnie usung¢ plaster EMLA po 30 minutach.

Pamietaj: nie obiecuj dziecku, ze wktucie bedzie catkowicie bezbolesne, poniewaz nie zawsze tak jest.

LEKI USPOKAJAJACE (PREMEDYKACIJA) PRZED ZNIECZULENIEM

Dzieci roznie reagujg na pobyt w szpitalu. Jesli dziecko sie boi, pomocne mogg by¢ srodki
uspokajajgce. Premedykacje mozna stosowac na rézne sposoby: najczesciej stosuje sie lek

w plynie/roztwor doustny (midazolam), aerozol do nosa (dexdor) lub tabletke (vival i inne). Czas od
zazycia leku do jego zadziatania zalezy od wybranego leku.

Nie wszystkim dzieciom dajemy rutynowo premedykacje. Ty najlepiej znasz swoje dziecko i mozesz
nam pomdc zdecydowaé, czy bedzie to dla niego przydatne.

ROZNE RODZAJE ZNIECZULENIA OGOLNEGO
Znieczulenie mozna zastosowac na rézne sposoby:

W przypadku uzycia maski dziecko zasypia, wdychajac srodek znieczulajacy przez maske. Maska musi
Scisle przylegaé do ust i nosa, aby dobrze dziatata. Gaz znieczulajgcy ma dosc dziwny zapach.
Zasypianie zajmuje kilka minut. Zapadajgc w gtebszy sen dziecko czesto sie porusza. Jest to
catkowicie normalne i spodziewane.

Srodek nasenny wprowadzany jest do krwiobiegu dozylnie. Odbywa sie to za pomoca
wenflona/kaniuli dozylnej. Jest to plastikowa rurka, ktérg wprowadza sie za pomocg igty i ktéra stuzy
do podawania lekow lub ptynéw. Podanie dozylne przebiega bardzo szybko. Dziecko zasypia w kilka
sekund, a jego ciato staje sie ciezkie i wiotkie. Dla rodzicéw moze to by¢ silne przezycie, zwtaszcza
jesli nie zostali o tym wczesniej poinformowani. Wiedz, ze personel anestezjologiczny zadba

o dziecko we wszystkich fazach znieczulenia.

Czasami, gdy rozpoczynamy znieczulenie, dziecko moze siedzie¢ na kolanach matki lub ojca, aby
stworzy¢ mu jak najbardziej bezpieczng sytuacje. Jesli sytuacja na to pozwoli, bedziemy dazy¢ do
tego, zeby dziecko mogto uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji.



Gdy dziecko zasnie, zostaniecie wyprowadzeni z pokoju. My wtedy bedziemy dbac o to, by dziecko
miato sie dobrze.

Niektérym operowanym dzieciom podaje sie znieczulenie wokot nerwéw (blokade), aby zapewnié
dobre ztagodzenie bélu w operowanym obszarze. Zostaniecie o tym wczesniej poinformowani.

PO OPERACIJI: ROZBUDZENIE | tAGODZENIE BOLU

Gdy tylko znieczulenie sie skoriczy, zadzwonimy po Was. Dziecko zostanie przeniesione na oddziat
pooperacyjny, gdzie bedg sie nim opiekowaty pielegniarki intensywnej opieki. Podstawowa zasada
jest taka, ze na oddziale pooperacyjnym jest miejsce tylko dla jednego rodzica, poniewaz sg tam
réwniez inni niedawno operowani pacjenci, ktérzy potrzebujg spokoju.

Czas pobytu dziecka na oddziale pooperacyjnym zalezy od jego wieku oraz rodzaju badania lub
zabiegu. Jezeli dziecko ma pozostac na oddziale na noc, jednemu z rodzicéw proponuje sie tézko
obok niego.

Chcemy, aby przed opuszczeniem oddziatu pooperacyjnego dziecko byto wybudzone, z usmierzonym
bdélem (jesli byto operowane) i bez mdtosci. Jesli dziecko ma blokade nerwu na plecach, sprawdzimy,
czy wysikato sie przed opuszczeniem szpitala. Taka blokada zapewnia dobre usmierzenie bdlu, ale
moze powodowac opdznione oprdznianie pecherza.

W fazie wybudzania wazne jest, by dziecko miato spokdj i wybudzito sie samo. Dlatego unikamy
niepotrzebnego stymulowania go. Pamietaj, ze niektdre dzieci w czasie wybudzania sie z narkozy
moga by¢ troche niespokojne i rozdraznione.

GDY WROCICIE DO DOMU

Zanim dziecko opusci szpital, otrzymacie przydatne informacje na przyktad o usmierzaniu bélu,
zmianie bandaza, wyniku badania lub pdzniejszej kontroli. Niektére dzieci mogg po powrocie do
domu mieé mdtosci. Mogg by¢ réwniez zmeczone i zdezorientowane, wiec uwazajcie, by dziecko sie
nie przewrdcito ani uderzyto. Postepujcie zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi tagodzenia bodlu, jesli
dziecko przeszto operacje. Dzieci z chirurgii jednego dnia powinny by¢ nadzorowane w nocy.

CZY CHCECIE POROZMAWIAC Z ANESTEZJOLOGIEM PRZED PRZYBYCIEM DO SZPITALA?
Zapraszamy do kontaktu z nami.
Numer telefonu do sekretariatu anestezjologii (w dni powszednie w godzinach 8-15): 51 51 32 26.

Sekretarka umowi kontakt z anestezjologiem, ktéry oddzwoni.



