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Dette er en doktorgradsstudie som er en del av et større 
samarbeidsprosjekt mellom SESAM/Stavanger 
Universitetssjukehus (SUS), Regionalt Forskningsfond vest 
ved Stavanger kommune, Universitetet i Stavanger (UiS) og 
IRIS. Stavanger kommune er prosjekteier i doktorgradsstudien 
og gjennomføringen er ved stipendiat Martha Therese Gjestsen 
på SESAM. Det er satt av tre år til prosjektet, som hadde 
oppstart november 2012.  
 
Prosjektet er todelt; første del er en kartlegging av innleggelser 
til sykehus, av pasienter som er 67 år og eldre som mottar 
hjemmebaserte tjenester i fire bydeler i Stavanger kommune. 
Målsettingen er å identifisere brukergrupper som har en høy 
andel av innleggelser (f. eks spesielle diagnoser som KOLS 
 eller demens, eller sosiale faktorer som personer som bor alene 
m.m.) som muligens kan unngås ved målrettete intervensjoner. 
Kartleggingsfasen vil danne grunnlag for utvikling og 
implementering av neste fase i prosjektet: en  
velferdsteknologisk intervensjon for personer  
som mottar hjemmebaserte tjenester, og som har hatt en 
innleggelse på sykehus i løpet av siste 12 måneder som 
potensielt kunne vært unngått. Hypotesen er at  
velferdsteknologi kan forhindre unødvendige innleggelser på 
sykehus.  
 
Ved spørsmål , ta kontakt med Martha T. Gjestsen: 
Martha.therese.gjestsen@sus.no 
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Info om SESAM Utvikling og implementering av 
velferdsteknologi i hjemmebaserte tjenester  
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