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Møtereferat 01/2025 - Tjenestemodellgruppen eldre med 
skrøpelighet 
 

Saksnr Emne  Ansvarlig 

01/2025 Godkjenning av innkalling  

02/2025 Informasjon fra foretak og kommuner 

Bjerkreim: 
Nytt sykehjem på gang og omorganisering i forbindelse med 
dette. Ser at det er en stor økning i korttidsopphold. 
Pasientene blir utskrevet tidligere fra sykehuset, men er ikke 
klar for å reise hjem. Terskelen er også høyere for å få 
langtidsplass, derfor hyppigere bruk av korttidsopphold. 

Jobber med en bredere kartlegging av pasienter som søker 
om tjenester, samt få fatt i de som blir utskrevet fra sykehuset 
og ikke ber om tjenester. Sette inn tiltak slik at de ikke blir lagt 
inn på nytt, eller opplever en forverring. Samarbeid med 
fastleger, sykehus og andre instanser rundt dette. 

Ser på sykehjemmet at det er mye endringer av pasienter. 
Viktig å lære av erfaringene er gjør for å ivareta pasientene.  

En utfordring at vi har ulike systemer mellom 
spesialhelsetjenesten og kommunene. 

Jærkommunene: 
Utfordringene er uønskede hendelser. Hvordan kan vi 
sammen med de ansatte avklare hvordan vi kan unngå 
uønskede hendelser. 

Ingen av kommunene på Jæren har press på langtidsopphold, 
og har kapasitet til korttidsopphold. Flere av kommunene har 
jobbet med tjenestemodellavklaring.  

Alle 
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SUS: 
- Sammen på God vei – Helt hjem!  

Dette er et prosjekt som 5 avdelinger er med på. Det er 
samhandlingskontakter i avdelingene som skal være 
en ressurs. På sikt skal dette gjennomføres i alle 
avdelinger. 

Vanskelig å slippe helt taket, men en må stole på at 
kommunene har kontrollen. Pasientene er stadig 
skrøpeligere og skrøpeligere. Mange vi skriver ut er 
institusjonskandidater. 

Forventningsavklaring og behandlingsavklaring er 
viktig.  

- Informasjon om SESAM-dagene som er nå i mai med 
en interessant agenda rundt forskning og nye 
behandlinger i forbindelse med Alzheimer-diagnose. 

Dette er et arrangement med fokus på å styrke 
samhandling, forskning og fagutvikling, 
nettverksbygging og undervisning innen fagfeltet 
eldremedisin - 
https://psykopp.swoogo.com/sesam2025/7436997 

- Mange innleggelser kommer fra sykehjem, og dette 
kan være en utfordring for alle parter. Hva skal vi gjøre 
med dette? Det forventes ofte en gjeninnleggelse av 
pasientene, pasienten kan ikke ligge her en uke for å 
se hva som skjer. Viktig at vi lager en plan B når en 
skriver ut og formidler denne videre. Ofte vanlig 
sengepostbehandling som gjelder, og det kan 
pasienten få på sykehjem. 

- Det er ferdig utdannet spesialister i geriatri, og ikke nok 
stillinger på sykehuset. Mulig en kunne hatt et prosjekt 
sammen med kommunene og fått en faglig overføring 
ved at disse hadde praksis i kommunene. Kunne 
muligens spart en del innleggelser. Få leger knyttet til 
demensteamene i kommunene. En må se på hvordan 
en kan ha et slikt samarbeid. 

03/2025 Søknad samhandlingsmidler 

- Prehabilitering 

Presentasjon ved Wibecke Bolstad, Berthine 
Tangeland og Ellen Synnøve Strandberg 

Presentasjonen ligger vedlagt. 

Tjenestemodellgruppen vedtar å sende dette prosjektet 
videre til FSU. 

 

04/2025 Søknad samhandlingsmidler  

https://psykopp.swoogo.com/sesam2025/7436997
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- Ernæring 

Presentasjon ved Oddveig Drøpping, Arnt Egil Ydstebø 
og Ann-Cecilie Hopøy. 

Presentasjonen ligger vedlagt. 

Prosjektgruppen bør diskutere om det skal være 
brukerrepresentant inn i prosjektet. 

Før søknaden kan sendes inn, må det være på plass et 
samarbeid mellom kommunene. 

Tjenestemodellgruppen vedtar å sende dette prosjektet 
videre til FSU. 

05/2025 Søknad samhandlingsmidler 

- Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 

Dette er fortsettelsen på et forskningsprosjekt sammen 
med Klepp og Sandnes kommune.  

Midlene brukt fram til nå i prosjektet, er 
forskningsmidler.  

Søknaden ligger vedlagt. 

Tjenestemodellgruppen vedtar å sende dette prosjektet 
videre til FSU. 

 

 

Eventuelt 

Alle samarbeidssøknader skal innom denne gruppen. 
Søknadene behandles av FSU kontinuerlig. 

Vi må formidle til kommunene at det er mulig å søke om 
midler.  

Samhandling mellom kommunene og forskjellige avdelinger er 
utfordrende, så veldig bra med en felles møteplass som 
ivaretar de skrøpelige eldre. 

 

 
 
Gerd Anita Pettersson 
referent 
 


