Starkstein Apathy Scale
(oversatt av Dag Aarsland, senter for klinisk nevroforskning, Stavanger)

Dette skjemaet utfylles av forsgkspersonen under veiledning av intervjuer. Til hgyre for hvert
sparsmal skal det settes ett - og bare ett — kryss i rubrikken under det svaret som oppleves
mest riktig.

Spgrsmal Ikke det Litt Ganske Veldig
minste

1. Er du interessert i a leere nye ting? O O O O
2. Er det noe som interesserer deg? O O O O
3. Er du bekymret over din egen tilstand? O O O O
4. Legger du mye krefter i ting? O O O O
5. Ser du alltid etter noe a gjgre? O O O O
6. Har du planer og mal for fremtiden? O O O O
7. Er du motivert for ting? O O O O
8. Har du energi til & utfgre dine

daglige gjeremal? O O O O
9. Ma noen fortelle deg hva du skal

gjere hver dag? O O O O
10. Stiller du deg likegyldig til ting? O O
11. Tar du lett pa mange ting? O O O O
12. Trenger du et puff for & sette

i gang med ting? O O O O
13. Faler du deg verken gald eller trist —
bare sann midt i mellom? O O O O

14. Betrakter du deg selv som apatisk? O O

Merk: For spgrsmalene 1-8 er skaringen som falger: Ikke det minste = 3 poeng : litt = 2 poeng :
ganske = 1 poeng : veldig = 0 poeng
For spgrsmalene 9-14 er skaringen som falger: Ikke det minste = 0 poeng : litt = 1 poeng :
ganske = 2 poeng : veldig = 3 poeng
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