Navn: . : Dagens dato:

Restless Legs Syndrome

Hoyde i cm

Vektikg

1. Foler du generell ubehag eller stikkende/ Ja [::l Nei l::l

prikkende fornemmelser i benene nér du sitter eller ligger i ro?
;
I

2. Foler du behov / trangen til & bevege deg nér du sitter eller ligger i ro?
B[] Nei [
3.  Erde ubehaglig fornemmelser i benene verre nar du er 1 10?
Ja [:] Nei E:]
4. Bedres ubehaget i benene hvis du beveger deg ? Ja l:l Nei E]
5. Er ubehaget i benene i hvile verre om natten? Ja I ? Nei [:]
Hvis ja:
Plagene kommer forst ved eller etter sengetid D
(tidligst en time for legge tiden)
Plagene kommer om kvelden: [j
(fra klokken 18.00 og senere)
Plagene er der dag og natt: D
6. Hvis du kjenner til det beskrevne ubehag, nir begynnte plagene?

Oversatt Uil norsk fra: The John Hopkins telephone diagnostic interview for RLS. (Sleep medicine 2003:4:137-141 Hening WAH et al.)
Og Validation of the John Hopkins restless legs severity scale (Sleep medicine 2001;2:239-242, AllenRP et al)




