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Informasjon til  deg som pasient       

                    versjon august 2026 

NASJONALT KVALITETSREGISTER FOR BEHANDLING I PSYKISK HELSEVERN VOKSNE (KVAVOP)  

 

Du mottar denne informasjon om deg fordi du er registrert i Nasjonalt kvalitetsregister for 

behandling i psykisk helsevern voksne (KVAVOP). Her får du vite hva dette betyr for deg.  

 

REGISTERETS FORMÅL  

Et nasjonalt kvalitetsregister brukes til å forbedre, kvalitetssikre og evaluere behandlingen som gis i 

spesialisthelsetjenesten. Hensikten med Nasjonalt kvalitetsregister for behandling i psykisk helsevern 

voksne (KVAVOP) er derfor å gjøre behandlingstilbudet for voksne pasienter med psykiske lidelser 

bedre. 

 

Et register vil gi informasjon om behandlingen pasientene får er effektiv og hvordan behandlingen 

fører til endringer i pasientenes symptomer, fungering og livskvalitet. Med dette vil registeret bidra 

med økt kunnskap om hvilken behandling som fungerer, hvordan den fungerer og hvem den fungerer 

for. 

 

Informasjonen som samles inn om deg vil bli avidentifisert før visning. Det betyr at informasjonen 

ikke kan kobles direkte til deg som person.  

 

HVILKE PASIENTOPPLYSNINGER SAMLES INN TIL REGISTERET? 

Opplysninger om deg fra journal blir samlet inn ved oppstart, gjennom behandlingsforløpet og ved 

avslutning av behandling i psykisk helsevern. Vi vil også innhente opplysninger om uttak av resepter i 

6 måneder etter avsluttet behandling i psykisk helsevern. Din egen vurdering av den psykiske helsen 

din og utbyttet du opplever av behandlingen står sentralt. I tillegg samler vi inn dette:  

 

• Navn, sivilstatus, utdanning, arbeidsstatus, kjønn, bostatus, nasjonalitet og fødselsnummer.  

• Helse- og livssituasjon, symptom- og livskvalitetsmål ved oppstart og gjennom 
behandlingsforløpet. 

• Helse- og livssituasjon, symptom- og livskvalitetsmål ved avslutning av behandling, og hvem 
som skal følge deg opp etter avsluttet behandling.  
 
 

Registeret vil også hente inn opplysninger fra andre offentlige helseregistre. Dette gjelder:  

• Fra Norsk pasientregister henter vi data som kan følge behandlingsforløpet ditt: fra inntak, 
gjennom utredning og behandling til oppfølging og resultat av behandlingen 

• Legemiddelregisteret, Kommunalt pasient- og brukerregister, Dødsårsaksregisteret.  
 
 
Vi overfører opplysningene ved hjelp av datateknologi som er sikret mot innsyn fra 
uvedkommende. Det er kun personer med spesiell tillatelse får tilgang til opplysningene i 
registeret.  

 
DU KAN RESERVERE DEG  
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Dersom du ikke ønsker at vi samler inn opplysninger om deg i registeret, kan du reservere deg. Du 
kan reservere deg når som helst, og du trenger ikke oppgi noen grunn. Du kan reservere deg via 
Helsenorge.no eller ved å kontakte registerledelsen  
Behandleren din skal informere deg både skriftlig og muntlig om retten din til å reservere deg, 
inkludert hvordan du går fram. Dersom du reserverer deg, blir opplysningene om deg slettet fra 
registeret.  
 
Dersom reserverer deg mot registrering, får ikke dette konsekvenser for behandlingen din. Data som 
allerede er inngått i analyser eller brukt i vitenskapelige publikasjoner vil ikke kunne slettes. Disse 
dataene kan ikke tilbakeføres til enkeltpersoner.  
 
Registerledelsen er ansvarlig for at opplysningene dine blir slettet. Du får et brev til din 
folkeregistrerte adresse når slettingen er gjennomført. Dette brevet får du innen 30 dager. 
 

INNSYN I OPPLYSNINGENE DINE 

Du har rett til å få innsyn i opplysningene som er registrert om deg. Nasjonalt kvalitetsregister psykisk 

helse voksne tilbyr innsyn via Helsenorge.no. Du logger deg inn med elektronisk ID og bestiller 

innsynsrapport. Dersom du mener at informasjonen som er registrert om deg er uriktig, kan du kreve 

å få den korrigert. Dette kan du gjøre ved å hevnende deg til registeledelsen  

 

HVA SKJER MED OPPLYSNINGENE SOM SAMLES INN?  

Helse Stavanger er dataansvarlig og vil sikre at personvernrettighetene dine til enhver tid er ivaretatt. 

Opplysningene lagres så lenge det er nødvendig for å kunne ivareta formålet med registeret.  

 

Alle innsamlede opplysninger behandles konfidensielt, og alle som arbeider med opplysninger fra 

registeret har taushetsplikt om forhold de får kjennskap til.  

 

Dataene i nasjonalt kvalitetsregister psykisk helse voksne lagres på en sikker server i Norsk Helsenett. 

Alle baser med sensitive data er kryptert, og det er kun dataansvarlige som har tilgang til alle data. 

Utlevering av opplysninger fra registeret vil bare skje der det er i samsvar med formålet med 

registeret, det vil si til statistikk og rapporter. 

Alle opplysninger blir behandlet uten navn og fødselsnummer eller andre direkte gjenkjennende 

opplysninger. Statistikk og analyser basert på opplysninger i registeret vil ikke kunne tilbakeføres til 

deg. 

 

For forskningsformål kan det være aktuelt å knytte eller sammenstille informasjon fra registeret med 

opplysninger fra andre kvalitetsregistre eller offentlige registre. Alle forskningsprosjekter må 

godkjennes på forhånd av Regional etisk komite for medisinsk forskningsetikk (REK) og andre 

offentlige instanser som loven krever. 

TILGANG OG ANSVAR 

Helse Stavanger HF har ansvaret for å sikre at dine opplysninger behandles lovlig og i samsvar med 
den europeiske personvernforordningen og helseregisterloven. Norsk helsenett er databehandler.  
 
 
MER INFORMASJON OG SPØRSMÅL OM KVALITETSREGISTERET PHV 

Helse Stavanger HF har oppnevnt et personvernombud som skal bidra til å sikre at 

personopplysningene dine behandles lovlig, og at rettighetene dine til personopplysningsvern blir 

ivaretatt.  
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Hvis du har generelle spørsmål om rettighetene dine til personopplysningsvern, kan du kontakte 

personvernombudet på telefon 51 51 29 29 eller e-post personvernombudet@sus.no.  

Dersom du mener at rettighetene dine til personopplysningsvern er krenket, har du også rett til å 

kontakte Datatilsynet eller Statens helsetilsyn.  

Dersom du har spørsmål om Kvalitetsregisteret KVAVOP, kan du kontakte registerledelsen.  

 

Inge Joa, registerleder      E-post: kvavop@sus.no 
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