ODZYSKANIE CZUCIA

Jak trenowaé czucie zaraz po uszkodzeniu nerwu.
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USZKODZENIE NERWU

Uszkodzenie nerwu oznacza, ze nerw jest catkowicie albo czeSciowo przeciety.

W czasie operacji koricowki nerwdw zostajg zszyte. Nerwy moga by¢ réwniez z
réznych powoddéw narazone na dtugotrwaty, nadmierny ucisk. Rehabilitacja nerwu
wymaga ciagtego i cierpliwego uzywania/éwiczenia reki, aby osiagnac jak najlepsza
jej funkcje. Badz cierpliwy.

WARTO CWICzYC

Moézg jest plastyczny. To znaczy, ze okolice w mézgu, ktére wysytaja i odbieraja sygnaty
powiekszajg sie, jesli w duzym stopniu uzywasz rak i stajg sie relatywnie mniejsze jesli
reka pa uszkodzeniu nerwu jest mniej uzywana.

Po uszkodzeniu nerwu sygnaty wysytane przez reke sa zmienione i mézg musi sie
nauczy¢ ttumaczy¢ te sygnaty na nowo. W zwiazku z tym potrzeba duzej ilosci
impulséw wysytanych przez aparat czuciowy reki. Poczatkowo moze ci brakowac
odruchéw obronnych. Badz ostrozny uzywajac reke aby uniknad jej uszkodzenia.



Cwicz odczuwanie ciepta
przez dotykanie
przedmiotéw o réznej
temperaturze.

Uzywaj obu rak



CWICZ DOTYKANIE
ROZNYCH
MATERIALOW /FAKTUR.



Dlaczego czujemy mrowienie w palcach?

Nowe, nieznane odczucia w rece sg normalne kiedy nerwy sie odradzaja.
To jest przede wszystkim znak, ze nerw jest zywy. Béle zwigzane z
nerwami moga byc¢ uciazliwe i w pewnym okresie moga przyczynic sie do
zaburzenia snu i ztego samopoczucia.

Daj swojej rece tak duzo stymulacji jak to mozliwe, poniewaz pomoze
to zmniejszy¢ poczucie dyskomfortu.




Rozpoznawanie przedmiotéw tylko dotykiem, bez
pomocy wzroku, jest bardzo zaawansowang funkcja.
Cwicz zwykte czynnosci z dobrze znanymi
przedmiotami. Dobrym ¢wiczeniem jest na przyktad
wktadanie drobnych przedmiotéw do kieszeni i
potem wyszukiwanie /rozpoznawanie ich.

Po uszkodzeniu nerwu moze sie rozwina¢ wieksza
wrazliwo$¢ na zimno, w zwiazku z tym wazne jest,
zeby wczesnie rozpoczad ¢wiczenia z dotykaniem
przedmiotéw o réznej temperaturze na przyktad
jedzenia z lodéwki, metalu, armatury i tym
podobnych.

Ciepte rekawiczki (na przyktad dwuwarstwowe)
beda utrzymywac dtonie w cieple.



Obejrzyj filmy o trenowaniu
czucia na:

helse-stavanger.no/behandlinger/

a-kienne-igjen

Znajdziesz tutaj cze$¢ wprowadzajaca
i 5 krétkich filmikéw.




Uposledzona funkcja czucia po uszkodzeniu reki moze wiele zmienié¢ w tym co byto
wczesniej oczywiste dla ciebie. Jesli nie mozesz kontynuowac swojej pracy i inne
codzienne czynnosci stang sie dla ciebie w réznym stopniu problemem porozmawiaj
o tym z kim$ kogo znasz i do kogo masz zaufanie w dodatku do tego co jest tematem
twoich rozméw z ergoterapeuta, lekarzem czy innym pracownikiem stuzby zdrowia.

Plastikk- og handkirurgisk poliklinikk Telefon 51 51 8302 / 51 5182 42 / 5151 82 46
Ergoterapi poliklinikk Postadresse Postboks 8100, 4068 Stavanger
Web helse-stavanger.no/behandlinger/a-kjenne-igjen



