ATT KANNA IGEN

Hur trinas sensibiliteten efter en nervskada?
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NERVSKADA

En nervskada innebar att nerven ar helt eller delvis avskuren. Under operation
sys nervdandarna ihop. Nerver kan ocksa bli hopkldmda av olika anledningar.
Det tar lang tid att paverka nervskador och du maste stimulera och anvinda
handen s& mycket du kan fér att uppna basta majliga funktion. Ha talamod.

DET HJALPER ATT TRANA

Hjéarnan &r plastisk. Det betyder att omraden i hjarnan som skickar och tar emot
signaler blir storre nér vi anvander handerna mycket och de blir mindre om vi ar
inaktiva efter en skada. Efter nervskadan dndras signalerna som kommer fran
handen, och hjirnan maste lara sig att tyda de nya signalerna. Da behdévs det mycket
information via sinnesorganen. | starten kan du sakna skyddskéansel.

SE pa handen nér du anvéander den for att undvika att skada dig.
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Varfér prickar det i fingrarna?

Nya okinda kinselsignaler fran handen ar normalt nir
nerverna vaxer ut igen.

Detta &r férst och frimst positiva tecken pa liv. Nervrelaterade smartor
kan vara plagsamma och gar ibland ut 6ver sémn och livskvalitet.

Ge handen sa mycket normal stimulering som mojligt. Det kan bidra
till minskat obehag.




Att kdnna igen former och material samt férmagan
att skilja olika féremal fran varandra utan hjilp av
synen, ir en vildigt avancerad firdighet. Trana i
vilkianda aktiviteter med féremal som du &r van

att hantera. Ett tips ar att lagga sma féremal i fickan
och 6va pa att leta fram dem.

Efter skadan kan man utveckla kéldkanslighet.

Att tidigt borja ta pa foremal med olika
temperaturer, som matvaror fran kylskapet, metall,
handfat/armatur och liknande ar nyttigt.

Goda vantar (gérna i tva lager) kan halla dig varm.



Se filmer om att trina
upp sensibilitet:

helse-stavanger.no/behandlinger/
a-kienne-igjen

Har hittar du en introduktionsfilm
och fem korta filmer.




Nedsatt funktion i handen efter en skada kan dndra manga saker som tidigare var
sjalvklara for dig. Om du inte kan fortsitta som vanligt i ditt arbete, och andra viktiga
aktiviteter i vardagen blir problematiska, sa kommer det paverka dig i olik grad. Prata
om det du upplever med nagon som du kédnner och litar pa, utover det du delar med
din arbetsterapeut, likare eller annan sjukvardspersonal.

Plastikk- og handkirurgisk poliklinikk Telefon 51 51 8302 / 51 5182 42 / 5151 82 46
Ergoterapi poliklinikk Postadresse Postboks 8100, 4068 Stavanger
Web helse-stavanger.no/behandlinger/a-kjenne-igjen



