PET/CT

1. Tutaj spotkasz technikéw radiografii oraz lekarzy medycyny nuklearnej. Technik radiografii wykonuje badania obrazowe
whnetrza ciata i dba o Twéj komfort podczas badania. Lekarze medycyny nuklearnej sg specjalistami zajmujgcymi sie

diagnostyka i leczeniem z wykorzystaniem medycyny nuklearnej.

W badaniach PET/CT wykorzystuje sie znacznik (radiofarmaceutyk), ktéry zawiera niewielka ilo$¢ substancji
promieniotworczej. Znacznik dociera do narzadu lub tkanki, ktdre majg zostac¢ zbadane. Emitowane przez niego

promieniowanie jest rejestrowane przez detektory aparatu PET/CT i przetwarzane komputerowo na obrazy.

Substancja promieniotwdrcza nie jest niebezpieczna w iloSciach stosowanych podczas badania. Najczesciej podaje sie ja

dozylnie poprzez niewielkie wktucie w ramie, podobnie jak przy pobieraniu krwi.

Wiecej informacji dotyczacych Twojego badania, w tym czasu jego trwania, znajdziesz w otrzymanym skierowaniu lub liscie

z terminem badania. Prosze pamietac o przeczytaniu wszystkich stron.

P / 2. Po wejsciu na oddziat radiologii skre¢ w prawo. Pracownia

PET i Medycyny Nuklearnej znajduje sie na koricu korytarza.

Strzatka wskazuje kierunek, z ktérego nalezy podejsé

3. Jesli potrzebujesz pomocy przy rejestracji lub masz inne
pytania, mozesz zwrdcic sie do personelu w recepcji przy

poczekalni.

W poblizu recepcji znajdujg sie tez toalety.
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4. To jest poczekalnia B219 dla oddziatu medycyny nuklearnej
oraz PET/CT. Zostaniesz odebrany, gdy nadejdzie Twoja kolej.
W poczekalni znajduje sie kanapa, na ktérej mozesz sie

potozyc, jesli zajdzie taka potrzeba.

Czasami telewizor jest wtgczony, ale w razie potrzeby mozna

Sciszy¢ dzwiek.

Znajduje sie tam rowniez dystrybutor z zimng i cieptg wodga

do picia oraz zlew, w ktdrym mozna umyc¢ rece.

5. Technik radiograf zaprosi cie najpierw do pomieszczenia
przygotowawczego do badania tomografii komputerowe;.
Tam zapyta cie o wzrost i wage (dysponujemy wagg i
miernikiem wzrostu, jesli nie jestes pewien swoich

wymiarow).

W pomieszczeniu znajdujg sie wieszaki na odziez wierzchnig,
umywalka z mydtem, ptyn do dezynfekcji rak, tyzka do butéw

oraz lustro.

Przed badaniem zostanie zatozona kaniula dozylna (cienka plastikowa rurka) do zyty w ramieniu lub na dfoni. Zatozenie

kaniuli wigze sie z niewielkim uktuciem, podobnym do pobierania krwi. Po zatozeniu igta jest usuwana, a w zyle pozostaje

jedynie cienka plastikowa rurka, ktéra zostaje umocowana plastrem.

Nastepnie przez kaniule podamy substancje promieniotwdrczg za pomocg specjalnego urzadzenia.

temerpaX |

inny dzien.

6. Tak wyglada jedno z urzagdzen stuzgcych do podawania odpowiedniej ilosci
substancji promieniotwdrczej przez kaniule zatozong w ramieniu lub na dtoni. Podanie

substancji trwa okoto 2 minut.

Nastepnie nalezy leze¢ nieruchomo przez 30-90 minut i odpoczywaé. W tym czasie
nie nalezy rozmawiac, czytaé, korzystac z telefonu komadrkowego ani wykonywa¢
zadnych innych czynnosci. Pozwala to organizmowi jak najlepiej wchtonaé podang
substancje. Ruch lub aktywnos¢ mogg utrudni¢ prawidtowe rozmieszczenie

znacznika w organizmie, co moze spowodowac koniecznosé przetozenia badania na
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7. Tak moze wygladac aparat PET/CT. Urzadzenie to wykonuje

zaréwno obrazy PET/CT, jak i standardowe badania tomografii

komputerowej (CT).

Samo badanie trwa zazwyczaj od 15 do 60 minut. W tym czasie
lezysz na plecach na stole badawczym, ktéry powoli przesuwa
sie przez aparat. W trakcie badania moze zosta¢ podany $rodek
kontrastowy. Jest to substancja, ktdra utatwia uwidocznienie

szczegotdw wewnatrz organizmu.

Po podaniu srodka kontrastowego w pracowni tomografii komputerowej catkowicie normalne jest odczuwanie ciepta w
ciele. Niektérzy majg rowniez wrazenie, jakby sie zmoczyli, cho¢ w rzeczywistosci tak sie nie dzieje. Reakcje te sg

powszechne i ustepujg po kilku sekundach.

Jesli podano Ci srodek kontrastowy, po badaniu musisz poczekaé¢ 20 minut w poczekalni, zanim bedziesz mogt wrdci¢ do

domu, aby$Smy mieli pewnos¢, ze czujesz sie dobrze przed powrotem do domu.

8. Tutaj technik radiograf pokazuje, jak wyglada sytuacja, gdy
bedziesz leze¢ na plecach, a wjedziesz do pierscienia skierowany

gtowa.

Sposdb utozenia sie podczas badania zalezy od tego, co ma by¢
zbadane. Czasami lezy sie z rekami nad gtowg, innym razem z
rekami wzdtuz ciata. Podczas niektdrych badaniach pacjent
wjezdza skierowany nogami w do pierscienia, innym razem

skierowany jest do niego gtowa.

Nalezy sie przygotowacé na koniecznosc zdjecia odziezy, bizuterii

i przedmiotéw metalowych z obszaru, ktéry ma byc¢ zbadany.

9. Na zdjeciu wida¢, ze aparat jest otwarty z obu stron.

Jesli chcesz, podczas badania mozesz mie¢ zamkniete oczy. W
kazdej chwili mozesz réwniez poinformowad personel, jesli co$

bedzie sprawiato dyskomfort.

W trakcie badania z aparatu PET/CT bedg dochodzi¢ odgtosy

szumu i cichego brzeczenia. 3/3
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