Medycyna nuklearna

1. Spotkasz tu technikdéw radiografow i specjalistow medycyny nuklearnej. Technik radiograf to osoba, ktéra wykonuje
zdjecia wnetrza Twojego ciata i dba o to, bys czut sie dobrze podczas badania. Specjalisci medycyny nuklearnej to

lekarze posiadajgcy specjalizacje z zakresu medycyny nuklearne;j.

Medycyna nuklearna polega na wykonywaniu zdje¢ wnetrza Twojego ciata. W badaniach medycyny nuklearnej uzywa
sie czegos, co nazywamy ,.znacznikiem”, w potaczeniu z substancjg radioaktywng w celu uzyskania obrazéw. ,,Znacznik”
pomaga substancji radioaktywnej dotrze¢ do badanego narzgdu. Substancja radioaktywna emituje promieniowanie,
ktére jest wychwytywane przez detektory kamery gamma, aparatu SPECT/CT oraz urzadzenia do pomiaru i rejestracji, a

nastepnie przeksztatcane w obrazy za pomocg technologii komputerowej.

Substancja ta nie jest niebezpieczna w niewielkich ilosciach, ktére otrzymujesz. Pomaga jedynie kamerze zobaczyc, jak
dziata organizm od wewnatrz. Zazwyczaj substancje te podaje sie w postaci niewielkiego zastrzyku w ramie, podobnie
jak podczas pobierania krwi do badania. Czasami zamiast tego otrzymujesz matg kapsutke do potkniecia, podobng do
tabletki. Zalezy to od rodzaju badania, ktére ma by¢ wykonane. Wiecej informacji na temat konkretnego badania i

czasu jego trwania znajdziesz w wezwaniu na badanie; prosze pamietac o przeczytaniu wszystkich stron.

W medycynie nuklearnej do wykonywania zdje¢ uzywamy zaréwno SPECT/CT, jak i kamery gamma. Wiecej informacji
na temat:
*  SPECT/CT: znajdziesz na stronie 3

* kamery gamma: na stronie 5

Wykonujemy tu réwniez pomiary absorpcji i badania ultrasonograficzne. Wiecej informacji na temat.
* pomiaréw absorpcji. znajdziesz na stronie 7

* badan ultrasonograficznych: na stronie 8

a ‘ 2. Po wejsciu na oddziat radiologii skre¢ w prawo. Sekcja
PET i medycyny nuklearnej znajduje sie na samym koncu

korytarza. W tym korytarzu znajduja sie réwniez toalety.
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3. Jesli potrzebujesz pomocy przy rejestracji lub masz inne
pytania, mozesz zwrdcic sie do personelu w recepcji przy

poczekalni.

W poblizu recepcji znajdujg sie tez toalety.

4. To jest poczekalnia B219 dla oddziatu medycyny
nuklearnej oraz PET/CT. Zostaniesz odebrany, gdy
nadejdzie Twoja kolej. W poczekalni znajduje sie kanapa,

na ktdrej mozesz sie potozyc, jesli zajdzie taka potrzeba.

Czasami telewizor jest wigczony, ale w razie potrzeby

mozna sciszy¢ dzwiek.

Znajduje sie tam réwniez dystrybutor z zimng i ciepta

wodg do picia oraz zlew, w ktérym mozna umy¢ rece.
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SPECT/CT

5. SPECT/CT to urzadzenie, ktdre umozliwia wykonywanie zarowno obrazéw medycyny nuklearnej, jak i tomografii
komputerowej. Urzgdzenie sktada sie z lezanki, na ktdrej lezy pacjent, dwdch detektoréw oraz tomografu

komputerowego.

Jesli masz zaplanowane badanie SPECT/CT, technik radiograf najpierw zaprowadzi cie do gabinetu do wykonywania

iniekcji.

6. Oto jeden z naszych gabinetéw do wykonywania iniekcji.

W celu wykonania zdje¢, technik radiograf wstrzyknie w
twoje ramie niewielka ilos¢ substancji radioaktywnej.

Nastepnie usigdziesz na fotelu tak, jak tu widzisz na zdjeciu.

Fotel ma regulowane oparcie, podndzek i podtokietniki,
dzieki czemu bedzie Ci wygodnie, a technik radiograf ma

niezbedny sprzet w zasiegu reki.

Technik radiograf poinformuje Cie o badaniu, ktére masz
przejs¢, o tym, ile czasu ono potrwa oraz gdzie nalezy

poczekaé przed rozpoczeciem badania.

7. To jest badanie SPECT/CT. Aparat SPECT/CT posiada dwa
detektory, ktdre rejestrujg promieniowanie emitowane

przez podany pacjentowi srodek radioaktywny.

W przypadku niektérych badan detektory pozostajg

nieruchome, a porusza sie jedynie lezanka. W przypadku
innych badan detektory bedg powoli obracaé sie wokét

lezanki, na ktérym lezy pacjent.

Podczas badania ustyszysz szum i brzeczenie.
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8. Detektory to te duze klocki; to wtasnie one rejestruja
promieniowanie pochodzgace z substancji radioaktywnej,
ktorg otrzymates przed badaniem. Dostosowujg sie one do
wielkosci Twojego ciata, zblizajgc sie do Ciebie, ale nie

dotykajac Cie.

Tutaj technik radiograf pokazuje, jak to bedzie wyglada

badanie, gdy pacjent lezy na plecach z rekami nad gtowa.
Jesli chcesz, mozesz zamknac¢ oczy, lezac na lezance. W
kazdej chwili mozesz tez poinformowac nas, jesli cos jest

dla Ciebie niekomfortowe.

Pamietaj, ze bedziesz musiat zdjg¢ ubranie, bizuterie i

metalowe przedmioty z obszaru, ktdry ma by¢ zbadany.
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Kamera gamma

9. Kamera gamma sktada sie z lezanki i detektoréw zamocowanych na duzym pierscieniu. Podczas wykonywania zdje¢ nic

nie poczujesz i powinienes po prostu leze¢ tak wygodnie i spokojnie, jak to tylko mozliwe.

Jesli masz przejs¢ badanie za pomocg kamery gamma, technik radiograf najpierw zaprowadzi cie do gabinetu do

wykonywania iniekcji.

10. Oto jeden z naszych gabinetéw do wykonywania

iniekc;ji.

W celu wykonania zdje¢, technik radiograf wstrzyknie w

twoje ramie niewielka ilos¢ substancji radioaktywnej.

Nastepnie usigdziesz na fotelu tak, jak to widzisz na zdjeciu.

Fotel ma regulowane oparcie, podndzek i podtokietniki,

dzieki czemu bedzie Ci wygodnie, a technik radiograf ma

niezbedny sprzet w zasiegu reki.

Technik radiograf poinformuje Cie o badaniu, ktdre masz
przejs¢, o tym, ile czasu ono potrwa oraz gdzie nalezy

poczekaé przed rozpoczeciem badania.

11. Ta kamera gamma posiada dwa detektory. Wygladaja

one jak duze klocki i to wtasnie one generujg obrazy.

Nalezy sie przygotowac na koniecznosc¢ zdjecia odziezy,
bizuterii i przedmiotéw metalowych z obszaru, ktéry ma

zostac zbadany.
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12. Tutaj wida¢ czujniki przymocowane do pierscienia.
Dostosowuja sie one do wielko$ci Twojego ciata, zblizajac sie

do Ciebie, ale nie dotykajac Cie.

Pierscien umozliwia czujnikom ptynne obracanie sie wokot

Twojego ciata.

13. Na tym zdjeciu radiograf pokazuje, jak bedzie to
wygladato, gdy detektory bedg przesuwad sie nad gérng

czescig ciafa.

14. Tutaj mozesz zobaczy¢, jak to wyglada, gdy detektory sg

umieszczone w okolicy brzucha.

W przypadku niektérych badan moze by¢ konieczne, abys

usiadt na krzesle tuz obok detektorow.

Podczas badania ustyszysz szum i brzeczenie dochodzace z

kamery gamma.
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Pomiar wychwytu

15. Tutaj trafisz, jesli masz zaplanowane badanie pomiaru wychwytu i terapie radiojodowg. Badanie wychwytu stuzy do
sprawdzenia, jak funkcjonuje gruczot w Twojej szyi i czesto towarzyszy mu badanie ultrasonograficzne. Przed potknieciem

tabletki, ktorg nazywamy kapsutkg jodowg, odbedziesz rozmowe z lekarzem medycyny nuklearnej.

16. To urzadzenie stuzy do wykonywania pomiarow po
potknieciu kapsutki z jodem. Tutaj technik radiograf pokazuje,
jak ustawia sie urzadzenie przy szyi w celu wykonania
pomiaru. Pomiar trwa okoto dwdch minut. Jesli pacjent nie
jest w stanie stac tak dtugo, mozliwe jest wykonanie badanie

W pozycji siedzgce;j.

Nalezy przygotowac sie na koniecznos¢ zdjecia odziezy,

bizuterii i przedmiotéw metalowych z obszaru, ktéry ma by¢

badany.

Urzadzenie nie wydaje zadnych dzwiekdéw podczas pomiaru.
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Ultrasonografia

17. W przypadku niektérych badan gardta czesto na koniec wykonujemy badanie ultrasonograficzne.
Ultrasonografia tworzy obrazy poprzez wysytanie fal dzwiekowych do wnetrza ciata, a aparat ultrasonograficzny

przeksztatca je w obraz wyswietlany na ekranie.

Podczas badania swiatto jest przyciemniane, aby utatwic¢ ogladanie obrazéw na ekranie. Podczas badania stychaé¢

szum i brzeczenie dochodzgce z aparatu ultrasonograficznego.

18. odczas badania pacjent lezy na lezance, a lekarz
medycyny nuklearnej przesuwa sonde

ultrasonograficzng z zelem po badanym obszarze.

Przygotuj sie na to, ze bedziesz musiat zdjg¢ ubranie,
bizuterie i metalowe przedmioty z obszaru, ktéry ma

zostac zbadany.

19. Sonda ultrasonograficzna to reczna czesc¢
urzadzenia, ktorej uzywamy do wykonywania zdjec

ultrasonograficznych.
Przyktada sie jg do badanego obszaru wraz z
bezzapachowym zelem do ultrasonografii. Zel moze

wydawac sie zimny.

Zel zapewnia dobry kontakt sondy ze skéra, dzieki czemu

obrazy sg wyrazne.

Przed powrotem do domu otrzymasz recznik do wytarcia
zelu ultrasonograficznego. Jesli potrzebujesz dodatkowo

wilgotnej Sciereczki, poinformuj o tym personel.
8/8



	Lysbilde 1: Medycyna nuklearna
	Lysbilde 2: 3. Jeśli potrzebujesz pomocy przy rejestracji lub masz inne pytania, możesz zwrócić się do personelu w recepcji przy poczekalni.   W pobliżu recepcji znajdują się też toalety.
	Lysbilde 3: SPECT/CT
	Lysbilde 4: 8. Detektory to te duże klocki; to właśnie one rejestrują promieniowanie pochodzące z substancji radioaktywnej, którą otrzymałeś przed badaniem. Dostosowują się one do wielkości Twojego ciała, zbliżając się do Ciebie, ale nie dotykając Cię.   
	Lysbilde 5: Kamera gamma
	Lysbilde 6: 12. Tutaj widać czujniki przymocowane do pierścienia. Dostosowują się one do wielkości Twojego ciała, zbliżając się do Ciebie, ale nie dotykając Cię.   Pierścień umożliwia czujnikom płynne obracanie się wokół Twojego ciała.  
	Lysbilde 7: Pomiar wychwytu
	Lysbilde 8: Ultrasonografia

