Flinders Fatigue Scale

Vi er interessert i hvor stor grad du har fglt démattet (trett, utslitt, tom for energi) i Igpet de siste to ukene. Vi
mener ikke falelse av & veere sgvnig (hgy sannsyetliipr at du sovner). Vennligst sett ring rundt aleernativet som
best beskriver hvordan du, generelt sett, hardwttle siste to ukene.

1) Har utmattelse veert et problem for deg?

[ ] L] [ ] L]

lkke i det hele tatt Moderat Ekstremt

2) Har du veert sa utmattet at det har veert vargskefingere i hverdagen? (f. eks. jobb, sosialt faeilie)

[ ] L] [ ] L]

lkke i det hele tatt Moderat Ekstremt

3) Har utmattelsen gjort deg fortvilet?

L] [ ] [ ] L]

Ikke i det hele tatt Moderat Ekstremt

4) Hvor ofte har du veert utmattet (antall dageukw)?

[ ] [ ] [ ] [ ] ]

0 dager 1-2 dager 3-4 dager 5-6 dager 7 dager

5) Nar pa dagen har du fglt deg utmattet (setliett flere kryss)?

| | | | | | [ ] | | | | [ ]

Morgen For- Midt pa Etter- Sen Tidlig Sen
middag dagen middag ettermiddag kveld kveld

6) Hvor omfattende har faglelsen av utmattelse veert?

L] L] [ ] ]

Ikke i det hele tatt Moderat Ekstrem

7) | hvor stor grad skyldes utmattelsen darlig $vn

[ ] L] [ ]

lkke i det hele tatt Moderat | sin helhet

Flinders Fatigue Scale
(Gradisar et al., 2007)
Til norsk ved Mette K. Steinan & Havard Kallestad



