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Prosjekt  - Transport av psykisk syke – utgangspunktet 

• Helse-og omsorgsdepartementet (HOD)  2014 øremerket bevilgning i helseregionene for å forbedre transporttilbudet til 
psykisk syke.

• Formålet med prosjektene er å sikre en verdig og faglig god prehospital tjeneste samt samarbeid med politiet og 
redusere bruk av politi.

• Prosjekter i alle helseregioner: Helse Sør-Øst, Helse Vest, Helse Midt og Helse Nord. 
• Prosjekter har hatt ulik varighet i perioden 2014-2020

• Alle prosjektene har gitt innsikter i videre behov og tiltak 

• Sentrale innsikter fra alle prosjektene nasjonalt: Kompetanseheving og Samhandling 

• Tiltak og prosjekter er aktive i dag – hver for seg?



Bakgrunne for utvikling av fagområdet prehospitalt
psykisk helsearbeid
• Behov for en møteplass for å diskutere felles erfaringer, 

problemer, utfordringer og løsninger
• Behov for eget prehospitalt fagområde – Prehospitalt psykisk 

helsearbeid 
Første møte - August 2020  
 Rådgiver Frode Bremseth, Stavanger Universitetssykehus.
 Universitetslektor Thomas Hansen, Universitetet i Tromsø
 Rådgiver Knut Anders Brevig, Sykehuset Innlandet HF 



Sentralt spørsmål som utgangspunkt: 

Hvordan skal vi få til kompetanseutvikling –og utveksling?



Hva vi mener: 
• Behov for utvikling av eget prehospitalt fagområde – hva er 

fagspesifikt og kunnskap i fra de prehospitale tjenestene?  
• Prehospitalt psykisk helsearbeid inn i utdanningene (Bachelor 

paramedisin, videreutdanninger). 
• Møteplass for helseforetak og utdanningsinstitusjonene  
• Mulighet for andre sentrale instanser å delta 
• Møtes jevnlig 



Hvem er deltagere – pr desember 2023
Frode Bremseth                 Helse Stavanger, Universitetet i Stavanger
Knut Anders Brevig                 Sykehuset Innlandet
Nina Nymo                 St. Olav Hospital
Julie Rostad Kvam                 Helse Nord- Trøndelag
Kjetil Andersen                 Helse Bergen
Thomas Hansen                 Universitetet i Tromsø
Henriette Riley                 Universitetet i Tromsø
Pål Anders Mæhlum               Sykehuset Innlandet
Hege Kletthagen                 NTNU Gjøvik
Helene Lund                 Universitetet i Stavanger, Helse Stavanger



Deltagere fortsetter… 

Nina Øye Thorvaldsen OsloMet
Martin Rafoss Sørlandet Sykehus
Randi Almås Welhaven Sykehuset Innlandet
Kari Fjær NTNU Gjøvik
Anja Mari Bjørkavåg Helse Møre og Romsdal
May Elin Juliusdatter Haug NTNU Gjøvik
Holst Øyvind OsloMet
Elisbeth Flagtvedt Sørlandet Sykehus
Lin Eik Ulvøy Høgskolen i Sør-Øst
Aslaug Bråten Høgskolen i Molde



Mål 
• Målet er å bygge opp nettverket gradvis 
• Skape dele-kultur på tvers av helseforetak, akademia og andre interessenter 
• «Go-to møteplass» – Det naturlige forumet hvor fagområdet diskuteres og utvikles 
• Utvikle kunnskapsbasert praksis – prehospitalt psykisk helsearbeid
• Stimulere til forskning 
• Utvikle egen faglitteratur for prehospitale tjenester 
• Samarbeid om ulike forskning -og utviklingsprosjekter
• Skape lett tilgang til hverandre – sentrale fagpersoner nasjonalt 
• Undervise på tvers av helseforetak og akademia
• Sette tematikken på dagsorden slik at vi sammen kan bygge gode og trygge tjenester.
• Utvide nettverket med andre samarbeidspartnere 



Temaer som har vært til diskusjon så langt 

• Hva ligger innen fagområdet prehospitalt psykisk helsearbeid 
• Utvikling av Prehospital sikkerhet (MAP, BVC) 
• Jus (Tvang, samtykkekompetanse) 
• Innholdet(psykiatri/psykisk helse) i utdanningene – bachelor 
• Samkjøring og deling av pensumlitteratur 
• Bruk av VR i undervisning i helseforetakene og utdanningene 
• Bruk av helsefaglig simulering 



Kontaktinformasjon

• Rådgiver Knut Anders Brevig, Sykehuset Innlandet HF
41502537 / knut.anders.brevig@sykehuset-innlandet.no

• Rådgiver Frode Bremseth, Stavanger Universitetssykehus 
48119302 / frode.bremseth@sus.no
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