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Bakgrunn

| Norge har 10-20 % av barn og ungdom en svekkende
psykisk lidelse

 Tidlig utredning, diagnose og behandling er avgjarende
for a forhindre innleggelser, redusere samsykelighet og
langvarig nedsatt funksjon.

« Stor ettersparsel etter psykisk helsehjelp, men dessverre
et fatall spesialister.

* Enlgsning pa denne utfordringen kan veaere digitale
verktgy for a skape lettere tilgang til helsetjenester og
sikre mer presis behandling.




Kliniske beslutningsstottesystemer
(KBSS/CDSS)

« Et KBSS kan gi trinnvis veiledning i utredning,
diagnostisering og behandling.

« Kan basere seg pa informasjon fra bade store datasett
og standardiserte retningslinjer.

« Kan sees pa som et evidensbasert stgttesystem for
klinikeren: gir malrettet tilgang til pasient- og
konteksttilpasset informasjon.

« KBSS sa langt lite brukt innen psykisk helse.




Hva er IDDEAS?

« Et KBSS under utvikling, retter seg i farste omgang mot barn
og ungdom med oppmerksomhets- og
hyperaktivitetsforstyrrelse (ADHD)

« ADHD utgjer 29% av psykiske lidelser blant ungdom i Norge

 Tidlig og presis behandling sveert viktig for ADHD — kan ha
konsekvenser som vedvarer inn i voksen alder

- |IDDEAS fokuserer pa forebygging, tidlig diagnose og tidlig
intervensjon, samt behandling og oppfalgning av pasienter
med ADHD:

— Mindre ungdvendig testing og utredning
— Mer individtilpasset og kvalitetssikret omsorg

— Pa sikt forebygge ugnskede utfall som innleggelser, samsykelighet
og langvarig nedsatt funksjon
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Finansering og PhD-prosjekter

Partnere og andre prosjekter:

Pilot Syndata e s e« vest
DIPS
Helseplattformen

PhD-prosjekter:

1. The Evaluation of a Computer Decision Support System for Diagnosis and
Treatment of Child and Adolescent Mental Health Disorders
PhD-student Carolyn Clausen
2. Patient History Patterns used for Individualized Care and Decision Support
in Child and Adolescent Mental Health Services
PhD-student Kaban Koochakpour

3. PhD-prosjekt med oppstart hgsten 2022

...0g flere sveert dyktige masterstudenter!




Individualized Digital DEcision Assist System
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Knowledge Base- the domain of expertise (i.e., BUP data, Blificalcuiceliies )

Reasoning Engine- applies domain of knowledge to patient EHR, in response to clinician queries
User Interface- electronic display for clinicians integrated with EHR, providing real time prompts & alerts
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IDDEAS besl

v1.0 (na):

Basert pa
Kliniske
retningslinjer

v2.0:

Utvidet med
datadrevet
beslutnings-
stotte

Utredningskriterier

Folgende utredningskriterier méa brukes.

Symptomene startet for 12 ars

alderen. Nei (. Ja
Symptomene pévirker daglig
fungeri Nei Ja
gering.
Tilstanden er tilstede i to eller
Nei Ja

flere settinger.

FORTSETT

Pasient D

10 &r gammel gutt D har hatt problemer med a hare etter siden han
startet pa skolen. Han er impulsiv og distraheres lett. Han beveger seg
konstant i timene, braker og bryter regler. Han presterer darlig pa
skolen. Han praver a fa venner, men de andre barna har ikke lyst til &
leke med han fordi de synes han er «rar». Han prever hardt pa skolen,
men greier ikke oppgavene sine. Foreldrene rapporterer om lignende
problemer pa hjemmebane. Han fullferer ikke daglige rutiner selv med
mange paminnelser. Foreldrene hans prgver a hjelpe han med leksene,
men han sliter med oppgavene. Han er ofte i slasskamp med
nabobarna, og ma dermed for det meste holde seg hjemme. Han er
kjempegod i videospill og spiller ofte med online venner.

utningsstottesystem (CDSS)
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Syndata og IDDEAS

« Evaluering av nytteverdi av pasientdata for
beslutningsstatteformal er en sentral del av IDDEAS

« Lang sgknadsprosess og sveert avgrenset bruksomrade
for sensitive data

« Store krav til sikkerhet og tilgangskontroll

* Forskning i IDDEAS forteller oss mer om hvilke
karakteristikker i en populasjon med pasienthistorikker
som er nyttige for beslutningsstatte

« IDDEAS er interessent og kravstiller til Syndata

* | hvilken grad kan forsknings- og utviklingsbehov i
IDDEAS tilfredsstilles ved bruk av syntetiske data?




Sporsmal?

* Les mer pa https://www.ntnu.no/rkbu/iddeas

* Qg ta gjerne kontakt!



https://www.ntnu.no/rkbu/iddeas

