Malgruppe:

Nyttig & vite:

e Personer med mild til moderat hjerneskade som
opplever kognitive utfordringer i hverdagen
Personer i alderen 18 — 67. Opptil 1 ar etter skade
Kan delta i gruppe, kommunikativt og fysisk
@nsker & leere mer om skader pa hjernen

@nsker a treffe andre i lignende situasjon

e Tidlig fase hjerneskole holdes pa AFMR Lassa
e Tidlig fase hjerneskole gjennomfgres 2 ganger arlig
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Tidlig fase hjerneskole

Kognitiv tidligfase rehabilitering

Mal for gruppetilbudet:

o Belyse kognitive utfordringer man kan oppleve
etter hjerneskade

o Bidra til gkt kunnskap og innsikt i egen situasjon

e Bli bevisst egne ressurser og begrensninger

e Leere strategier for hvordan en kan mestre
hverdagen bedre

e Gi generell informasjon om hjernens
oppbygning og funksjon

Faser etter evt. skade.

Tips til deg som er pasient

Flytskjema for tidlig fase

mildefinisjon:
2 av falgende fagar.
Psyk/lege/ergossosio/fysio

Legehenvisning

Varighet: 4 uker 4 1 dag 1 uken
Start:
Tidlig fase hjerneskole
{ i }
Trening: Undervisning: Tverrfaglig samtale uten
: Plager/symptomer som pasient til stede
Mindfullness kan forekomme ved en
(4 ganger) Ijerneskade |
Ind./tverrfaglige samtaler
Tur/saltrening Verdt & vite om hjernen ‘med pas v/behov:
(1 gang) Ergoterapeut
Endringer en kan oppleve Sosionom
veg hlemmkagg Psykolog
Lege
Fysisk aktivitet etter Fysioterapeut
hjemneskade - er det farlig
4 trene?
Nyfttige strategier i Parorende samling
hverdacen
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| Epikrise til fast-/henvisende lege

!

Individuell oppfolging?

¥

Epikrise fastlege/henvisende
lege

+egenregistreringsskjema
Ja
—_—

ol -
Vurderingssamtale inkl.

Tidlig fase hjerneskole
Start: 4 uker i 1dag | .
+1 pirorendesamling

Shutt oppfolaing

BE

Videre individuell
opplolging
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