Sist revidert juli 2024

POLSK — Malepunktregistrering

Krajowy rejestr jakosciowy dotyczacy szkodliwego
uzywania srodkow odurzajacych lub uzaleznienia
od nich (Kvarus)

REJESTRACJA PUNKTOW POMIAROWYCH

Pytania dotyczqce pacjenta

Zmiany w warunkach socjalnych od poprzedniej rejestracji (Endringer i sosiale
forhold siden forrige registrering)

Sytuacja mieszkaniowa

Mieszkanie (jezeli pacjent ma wtasne mieszkanie, ale przebywa w placdwce terapeutycznej lub
w wiezieniu w chwili przyjecia lub podczas pdzniejszego leczenia, to nalezy zarejestrowac opcje
«Wtasne mieszkanie (wtasnosciowe lub wynajmowane)». Gminny dom opieki moze
obejmowac placowki opiekuricze, lecznice i mieszkania wspotdzielone o charakterze statym.
Mieszkanie tymczasowe to placéwka, wiezienie, pensjonat, mieszkanie przejsciowe itp. Pacjent
w wielu ponad 18 lat, ktory mieszka u opiekuna bez specjalnej umowy, kwalifikuje sie do
kategorii «Mieszkanie tymczasowe».)

© Wiasne mieszkanie (wasnoéciowe lub wynajmowane)
O Gminny dom opieki lub podobne miejsce

© Mieszkanie tymczasowe

O Bezdomny

“ Nie chce odpowiedzie¢

Dzieci

Pacjent mieszka razem z lub ma regularny kontakt z dzieckiem/ dzie¢mi w wieku ponizej 18 lat
(dotyczy to dzieci w wieku ponizej 18 lat niezalenie od tego, czy sq to dzieci pacjenta, partnera/
partnerki, mtodsze rodzeristwo itp. Regularny kontakt to moze byc kontakt elektroniczny,
widzenia lub spotkania w weekendy, przez cate dni, w ferie/ wakacje, sporadyczne odwiedziny
itp.)

© Nie

© Tak

“ Nie chce odpowiedzie¢
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Wyksztatfcenie

Najwyzsze ukonczone wyksztatcenie
“ Nie ma zadnego ukoniczonego wyksztatcenia
Szkota podstawowa

Szkota $rednia/Kurs podstawowy

Szkota srednia

Swiadectwo czeladnicze

Wyzsze wyksztatcenie

I B T S B

Nie chce odpowiedzie¢

Praca i zajecia/ aktywnosé

" Niema zadnej pracy, ksztatcenia w toku ani innych zajec

" Pracaw petnym wymiarze godzin

" Pracaw niepetnym wymiarze godzin

" W toku ksztafcenia

I Uczestniczy regularnie w zajeciach niezarobkowych lub w pracy niezarobkowej

Dochdd

" Dochéd z pracy

[ Swiadczenie rehabilitacyjne (AAP)
I Emerytura

[ Renta

I Zapomoga socjalna

I Pozyczka na studia

" Na utrzymaniu innych oséb

I Stawki dzienne w wiezieniu

-

Zadne z powyzszych zrédet dochodu

Zdrowie (Helse)

Zdrowie fizyczne

Twoj wzrost be obuwia? cm
lle wazysz bez ubrania i obuwia? kg

lle minut tygodniowo poswiecasz na aktywnos¢ fizyczng (Wszelka aktywnosc¢ fizyczna o
natezeniu co najmniej odpowiadajgcym szybkiemu chodzeniu).

Liczba minut
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Palisz?

~

Nie, nigdy nie palitem/ - am albo skonczytem/- am z paleniem ponad 6 miesiecy temu
Nie, ale skoriczytem/ - am z palenie mniej niz 6 miesiecy temu
Tak, ale nie codziennie w ciggu ostatnich 6 miesiecy

NS B

Tak, codziennie w ciggu ostatnich 6 miesiecy

Zdrowie psychiczne (Psykisk helse)
Samodzielne zgtaszanie przejawdw zdrowia psychicznego w ostatnim tygodniu (do dzisiaj
wtgcznie)

Nagty napad leku bez powodu
“ Nie dokucza mi to
Troche mi to dokucza

Dosc silnie

TN

Bardzo silnie

Czutem/-am sie przestraszony/-a lub niespokojny/-a

-

Nie dokucza mi to
Troche mi to dokucza
Dosc¢ silnie

D IS B

Bardzo silnie

Odczuwatem/ - am wyczerpanie lub zawroty gtowy

~

Nie dokucza mi to
Troche mi to dokucza
Dos¢ silnie

TN

Bardzo silnie

Czutem/ -am sie napiety/ -a lub zestresowany/- a

~

Nie dokucza mi to
Troche mi to dokucza
Dos¢ silnie

DS T

Bardzo silnie

Mam sktonno$¢ do obwiniania samego/ samej siebie

~

Nie dokucza mito
© Troche mi to dokucza

-

Dos¢ silnie

~

Bardzo silnie

Problemy ze snem
“ Nie dokucza mi to
O Troche mi to dokucza
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© Do¢¢ silnie
© Bardzo silnie

Poczucie, ze jestem bezuzyteczny/- a, mato wart/ -a
“ Nie dokucza mi to

O Troche mi to dokucza

© Do¢¢ silnie

© Bardzo silnie

Przygnebiony/ -a, melancholiczny/ -a (smutny/-a)
“ Nie dokucza mi to

O Troche mi to dokucza

© Dos¢ silnie

© Bardzo silnie

Poczucie, ze wszystko jest orkg (mordegg, haréwka)
© Nie dokucza mi to

O Troche mi to dokucza

© Dog¢ silnie

© Bardzo silnie

Poczucie beznadziejnosci na mysl o przysztosci
© Nie dokucza mi to
Troche mi to dokucza

Do$c¢ silnie

DS B

Bardzo silnie

Zazywanie Srodkéw odurzajgcych w okresie od poprzedniej rejestracji (Bruk av
rusmidler siden forrige registrering)

Czy zazywate$/ -as srodki odurzajace w okresie od poprzedniej rejestracji?
© Nie

© Tak, ale nie przez ostatnie 30 dni

© Tak, przez ostatnie 30 dni

taczna liczba dni z zazywaniem $rodkdéw odurzajgcych w okresie ostatnich 30 dni

dni

" Alkohol
B Cannabis/ marihuana
- Syntetyczna marihuana
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I Opioidy (w tym heroina, metadon, fentanyl, subutex oraz subuxone (stosowane poza
programem LAR) oraz inne opioidy)

" Srodki uspokajajace, nasenne i przeciwlekowe (benzodiazepiny)

Kokaina

Inne srodku pobudzajace, w tym amfetamina

Srodki halucynogenne

Gaz do zapalniczek, gaz rozweselajacy (podtlenek azotu) oraz wachanie substancji
MDMA (ecstacy), MDA i podobne substancje

Inne leki i Srodki odurzajace

I R R R R AR

Sterydy anaboliczne

Jesli zaznaczysz okreslony Srodek odurzajgcy, prosimy o udzielenie odpowiedzi na pytania
zawarte w ponizszych podpunktach (dla kazdego srodka osobno):

Przez ile dni zazywate$/ -as aktualny Srodek odurzajgcy w okresie ostatnich 30 dni

dni

Wstrzykiwanie (Injisering)
Czy uzywates/ -as strzykawki w okresie od poprzedniej rejestracji?
(_\ N'
ie
© Tak

® Nie chce odpowiedziec

Przedawkowanie lub zatrucie alkoholem w okresie po poprzedniej rejestracji
Czy od ostatniej rejestracji przedawkowates/-as alkohol lub zatrutes/-as sie nim w taki sposdb,
ze konieczna byta hospitalizacja, resuscytacja lub podanie odtrutki?

“ Nie
© Tak
“ Nie chce odpowiedzie¢

Motywacja (Motivasjon)

Jak wazne jest dla Ciebie zmienienie Twojego natogu uzywania srodkéw odurzajgcych (1= Nie
jest wazne, 10= Bardzo wazne)

Jak silna jest Twoja wiara w to, ze zdotasz zmienié swoj natdg uzywania srodkdw odurzajgcych
(1=Nie mam wiary w to, 10= Mam bardzo silng wiare w to)

Sytuacja zyciowa (Livssituasjon)
Co sam/-a uwazasz na temat Twojego zdrowia fizycznego w chwili obecnej?

© Bardzo zte
© Zte

“ Ani dobre, ani zte
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“ Dobre
© Bardzo dobre

Co sam/ sama uwazasz na temat Twojego zdrowia psychicznego w chwili obecnej?

Bardzo zte

Zte

Ani dobre, ani zte
Dobre

Bardzo dobre

DS S B B

Jaki jest Twoj stosunek do Twojego partnera/ partnerki w chwili obecnej?

Bardzo zty

Zty

Ani dobry, ani zty
Dobry

TG TS S B

Bardzo dobry

Jaki jest Twoj stosunek do Twoich przyjaciét w chwili obecnej?

Bardzo zty

Zty

Ani dobry, ani zty
Dobry

IS TS B B

Bardzo dobry

Jaki masz stosunek do samego/ samej siebie w chwili obecnej?

Bardzo zty

Zty

Ani dobry, ani zty
Dobry

IS B B B

Bardzo dobry

Sytuacja zyciowa w sumie
© Bardzo zta

Zta

Ani dobra, ani zta
Dobra

Bardzo dobra

IS IS B
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Ocena leczenia uzyskanego od czasu poprzedniej rejestracji (Evaluering av
behandling gitt siden forrige registrering)

Opcje odpowiedzi po polsku:
1 W bardzo matym stopniu

2

3

4

W bardzo duzym stopniu

Czy odczuwasz, ze...

Odniostes/ -as korzys¢ z terapii

Terapia sprawita, ze jeste$ w stanie lepiej opanowac Twoje problemy zwigzane z zazywaniem
srodkdw odurzajgcych

Terapeuci rozumiejg Twojg sytuacje

Informacje, ktére otrzymujesz o Twojej terapii, sg zadowalajgce
Wspotdziatate$/ -as w pracy nad Twoim planem terapii

Masz wptyw na terapie

Terapeuta/ placéwka terapeutyczna daje Ci nadzieje

Terapeuta/ placéwka terapeutyczna traktuje Cie powaznie

Terapia, ktérg otrzymujesz, spetnia Twoje oczekiwania

Terapia, ktéra otrzymujesz, jest dostosowana do Twoich zyczen i potrzeb
Terapeuta/ placéwka terapeutyczna interesuje sie Twoimi zasobami osobistymi
Terapia uwzglednia Twoje pochodzenie kulturowe

Swiadczenia, ktére Ci zaoferowano, sg wzajemnie powigzane

Masz okazje do wspdtdziatania i wywierania wptywu na Twojg terapie, we wspotpracy miedzy
terapeuta/ placowkg terapeutyczng a innymi podmiotami pomocniczymi.
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