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Sykehuset i Vestfold 

• Vestfold fylke
• Opptaksområde ~ 240 000
• Larvik ~ 48 000

Bilde: Av Wolfmann – Eget verk, CC BY-SA 4.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41784852, Kart Statsforvalteren.no

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=41784852


Film laget av KS



Nasjonal helse og 
sykehusplan



SiV                                                               Larvik
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Frail – Skrøpelig 





Skrøpelighetsscreening i norske akuttmottak

Goll J et al, Tids for den norske legeforening 2025



WHO – ICOPE
Integrated Care for Older People

https://www.who.int/publications/i/item/9789241550109



Integrerte helsetjenester

Forsterket utskrivning

Helsestasjon for eldre

SiV

Larvik

Andre aktører

• Geriater 50 %
• Eldrehelsekoordinator 100 % 
• Helsesekretær 17 %

• Eldrehelsekoordinator 100 %
• Fysioterapeut 100 %
• Ergoterapeut 90 %

• Farmasøyt 15 %
• Fastleger 
• Hjemmetjenesten

Illustrasjoner: Shutterstock
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EHK = Eldrehelsekoordinator

Fastlege ?

SiV = Sykehuset i Vestfold KHT = Kommunehelsetjenesten

Forsterket utskrivning



Eldrehelse –
koordinatorer



Helsestasjon for eldre - HE

Fysisk funksjon

Psykisk funksjon

Ernæringsstatus

Kognitiv funksjon

Hørsel

Syn

SPPB, gripestyrke

GDS-15

Mini-Cog

MST

Hviske test

Snellen tavle

EQ-5D

pADL

iADL

Illustrasjoner: 



Tiltak iverksatt

• Legemiddelgjennomgang
• Fallforebygging i hjemmet, fokus på snublefeller, usikre trapper, glatte gulv, dårlig 

skotøy og god belysning
• Økt hverdagsaktivitet
• Fallforebyggende øvelser basert på Helsedirektoratet sine anbefalinger
• Søkt hjelpemidler
• Treningsgrupper (Sterk og stødig)
• Ernæringsveiledning
• Trygg hjemme – brannforebyggende hjemmebesøk fra brannvesenet
• Mestringsteam og nærmiljøsenter
• Henvisninger til psykisk helseteam, hukommelsesteam/fastlege, ØNH og optiker





Samarbeid om legemiddelgjennomgang

Illustrasjoner: Shutterstock



HVERDAGSAKTIVITET

•



Sterk og stødig



Oppfølging etter 6mnd……



SPPB

8 9

8 8



Samhandlings- og 
rekrutteringstilskudd
• Forutsigbarhet i driften
• Fokusere på behandlingsavklaring 

og «Gjør kloke valg»
• Samarbeid med 

samhandlingslegene for møterekke 
for allmennleger 



Helsetilsynet

• En fragmentert og høyspesialisert 
tjeneste

• Grunnleggende geriatrisk kompetanse
• Oppmerksomhet knyttet til 

karakteristika ved den eldre, skrøpelige 
pasienten

• Samhandling mellom tjenestenivå ved 
utskrivning av eldre pasienter

• Legemiddelbehandling
• Digitalisering av helsetjenestene



Kompetanseheving 

• Økt kunnskap om den geriatriske pasienten
• Økt kunnskap om skrøpelighet
• Økt kunnskap om habituelt funksjonsnivå og CFS
• Økt kunnskap om akutt funksjonssvikt og relaterte symptomer

• Fall
• Akutt forvirring
• Endret mobilitet
• Dehydrering
• Inkontinens









Utfordringer

Bilde: Store norske leksikon
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