Przewodnik wizualny po Centrum Diagnostyki Piersi w Hillevag
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1. Jadac pod gére ulicg Torgveien, po lewej stronie
zobaczysz centrum handlowe ,,Kilden™. Czarna
strzatka na zdjeciu pokazuje, gdzie trzeba wjechac,
aby zaparkowad w hali parkingowej. Biata strzatka
na zdjeciu pokazuje, gdzie mozesz podjecha¢, aby
wysadzi¢ osobe udajacg sie na wizyte (przed
drzwiami wejsciowymi do Centrum Diagnostyki
Piersi) lub jesli chcesz zaparkowac za wejsciem do

@yepoliklinikken - (Poliklinika Okulistyczna).

2. Na skrzyzowaniu prowadzgcym do hali
parkingowej znajdziesz mape z przeglagdem
budynkoéw i miejscami do parkowania. Parking
znajduje sie w budynku chirurgii dziennej (tuz obok
Centrum Diagnostyki Piersi) oraz na tytach
@yepoliklinikken (Poliklinika Okulistyczna).

WSszystkie miejsca parkingowe sg ptatne.

3. Tutaj nalezy wjechag, jesli chcesz wysadzi¢
osobe udajacg sie do Centrum Diagnostyki Piersi
lub jesli chcesz zaparkowadé za @yepoliklinikken

(Poliklinika Okulistyczna).



4. To jest wjazd do hali parkingowej w budynku
chirurgii dziennej, wejscie do Centrum Diagnostyki

Piersi w Hillevag znajduje sie za tym budynkiem.

5. Tutaj znajdujg sie miejsca parkingowe na tytach

ulicy Torgveien B.

6. Drzwi wejsciowe otworzg sie automatycznie, gdy
podejdziesz do nich wystarczajgco blisko. Centrum
Diagnostyki Piersi znajduje sie pietro wyzej. Po
lewej stronie zobaczysz korytarz z windami zas po
prawej znajdziesz drzwi prowadzgce do klatki

schodowe;].

Na wprost znajduje sie recepcja Oddziatu Chirurgii

dziennej.




7. Wjedz windg na drugie pietro.

8. Na drugie pietro mozna réwniez wejs¢ po

schodach.

9. Gdy wyjdziesz z windy lub wejdziesz na pietro po
schodach, znajdziesz sie na tym korytarzu. Po
prawej stronie znajduje sie toaleta. Pierwsze drzwi
po lewo, prowadzg do Poradni Chirurgii
Endokrynologicznej Piersi. Podazaj za kropkami na
podtodze, aby dotrze¢ do Centrum Diagnostyki

Piersi.




10. Aby dotrze¢ do recepcji podazaj za kropkami na
podtodze. Po lewej stronie znajduje sie toaleta dla

niepetnosprawnych.

11. To nasza recepcja. Przed wizytg nalezy sie
zarejestrowad. Mozesz to zrobi¢ w recepc;ji lub za
posrednictwem wiadomosci SMS, ktdérg otrzymasz

na swoj telefon komérkowy.

Po wizycie otrzymasz SMS z informacjg o ptatnosci.
Mozesz zaptacic za posrednictwem Vipps, lub
automatycznie otrzymac fakture (bez dodatkowych

optat).

12. Poczekalnia znajduje sie bezposrednio za
recepcjg. W poczekalni znajduje sie zamontowany na
Scianie telewizor z kanatem NRK 1. Korytarz obok
poczekalni uzywany jest rowniez do dostawy
towaréw. Moze to powodowac troche zamieszania i

hatasu.

Gdy nadejdzie Twoja kolej, przyjdzie po ciebie

radiograf.



Sonografia

13. Oto jeden z gabinetoéw zabiegowych, w ktérym wykonuje sie badania USG oraz pobiera probki z
klatki piersiowej i gardta. Badanie ultrasonograficzne wykonuje radiolog, natomiast radiograf asystuje

w pobieraniu prébek.

W pomieszczeniach do badan USG znajduja sie wieszaki na $cianach, oraz krzesta, na ktérych mozna

potozy¢ ubrania.

Badanie wykonuje sie przy przyciemnionym oswietleniu, tak aby radiolog mogt lepiej widzie¢ ekran.
Radiolog przesuwa gtowice ultrasonograficzng z zelem ultrasonograficznym po obszarze, ktéry ma
zostaé zbadany. Zel moze wydawaé sie nieco zimny. Czasami radiolog musi docisngé sonde do ciata
pacjenta ciut mocniej, aby uzyska¢ wyrazniejszy obraz. Przed powrotem do domu otrzymasz recznik,
ktérym bedziesz mogt wytrze¢ zel zastosowany do badania USG. Podczas badania radiolog udzieli ci

wszystkich niezbednych informaciji.



Biopsja i pobieranie prébek

Podczas pobrania prébki tkanki (biopsji) lub probki komoérek, radiologowi asystowac bedzie radiograf.

Biopsja polega na pobraniu prébki tkanki, ktéra nastepnie zostaje zbadana pod mikroskopem.

Po pobraniu probki radiograf zetrze ze skory zel ultrasonograficzny i zatozy plaster. Odpowiedz z
rezultatem badan otrzymasz po okoto dwdéch tygodniach wraz z arkuszem informacyjnym. Dowiesz sie

réwniez, gdzie sie udaé, aby uzyskac rezultaty badan z Poradni Chirurgii Piersi i Chirurgii

Endokrynologicznej.

14. To jest urzadzenie, uzywane
przez radiologéw do wykonywania
biopsji. Urzgdzenie wydaje cichy
trzask w momencie pobierania
biopsji. Biopsja wykonywana jest ze

znieczuleniem miejscowym.
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15. Przy pobieraniu prébek komdrkowych radiolog uzyje takiego
sprzetu medycznego. Zabieg polega na uzyciu cienkiej igty i
odessaniu komdrek za pomocg uchwytu strzykawki. Igta uzywana
do tego zabiegu jest bardzo cienka, dlatego znieczulenie nie zawsze

jest konieczne. Ten sprzet nie wydaje zadnego dzwieku.




Mammografia

B

16. W pracowni mammograficznej wykonywane s3 zdjecia piersi. Najczesciej wykonuje sie po dwa zdjecia
kazdej piersi, ale w niektérych przypadkach radiolog moze zdecydowaé, ze nalezy wykonac ich wiecej.

Radiograf ustawia pacjentke w odpowiedniej pozycji do kazdego zdjecia. Wykonanie kazdego zdjecia
zajmuje kilka minut.

Zazwyczaj w pomieszczeniu panuje stabe oswietlenie, aby radiograf mégt fatwiej widzie¢ pole swiatfa

emitowane przez mammograf, podczas ustawiania pacjenta.

Do badania nalezy rozebraé sie od pasa w gore. Jesli chcesz powiesi¢ koszulke na plecach, mozesz nas o
tym poinformowac przed rozpoczeciem badania. Wazne jest jednak aby reka po stronie, po ktdrej bedzie
robione zdjecie byfa odstonieta.

Wykonanie mammografi polega na sptaszczeniu piersi miedzy dwoma panelami urzadzenia, co moze
powodowac lekki dyskomfort. Takie postepowanie jest konieczne, aby uzyskaé jak najlepszg jakos¢ zdjec.

Mammografie mozna wykonac niezaleznie od rozmiaru piersi.

Mammograf wydaje dzwiek brzeczenia podczas wykonywania zdjecia. Podczas niektérych badan, w trakcie
wykonywania zdie¢, gérna cze$¢ mammografu bedzie przesuwac sie po piersi w ksztatcie tuku.

Okna w pokoju majg zastoniete zaluzje, przez ktére wpada tylko troche swiatta.

Podczas standardowego badania mammograficznego w pomieszczeniu bedzie obecny jeden lub dwéch
radiografow.



Biopsja z uzyciem urzgdzenia prézniowego i mammografii z
kontrastem

17. Podczas badania radiolog moze zdecydowac o koniecznosci przeprowadzenia dodatkowych badan. Moze
to na przyktad oznacza¢, ze biopsje nalezy pobraé za pomocg mammografu i maszyny prézniowej lub

mammografii z kontrastem.

Na zdjeciu widac sprzet, ktéry jest uzywany, podczas wykonywania biopsji z uzyciem urzgdzenia prézniowego i
mammograficznego. Takie badanie wykonywane jest przez lekarza radiologa z asystg radiografa. Badanie moze

trwac od 25 do 60 minut.



18. Urzadzenie to podtacza sie do aparatu mammograficznego. Radiograf poinstruuje Cig, jak sie utozy¢, aby
piers byta dostepna do biopsji. Podczas biopsji, na piers bedzie wywierany nacisk. Moze to powodowac lekki
dyskomfort, jednak jest to niezbedne, aby ustabilizowa¢ piers i zapobiec jej poruszeniu, tak aby biopsja mogta

zostac pobrana we wtasciwym miejscu.

Abys$ nie marzta, mozesz miec przykryte plecy koszulkg lub kocem. Podczas badania radiolog bedzie staé za

twoimi plecami a radiograf stanie przy twojej gtowie. Przed pobraniem biopsji otrzymasz znieczulenie.

Po pobraniu biopsji, miejsce pobrania prébki zostanie zaklejone plastrem. Odpowiedz z rezultatem badania
otrzymasz w ciggu dwéch tygodni wraz z arkuszem informacyjnym. Dowiesz sie rowniez, gdzie sie uda¢, aby

uzyskad rezultaty badan z Poradni Chirurgii Piersi i Chirurgii Endokrynologicznej.



19. Urzadzenie prézniowe uzywane jest w przypadku, gdy biopsja ma by¢

pobrana za pomocg mammografu.

To urzadzenie generuje dos¢ duzo hatasu podczas pracy.

20. Mammografie z kontrastem stosuje sie w
przypadku, gdy lekarz radiolog potrzebuje wiecej
informacji, niz mozna uzyskac za pomoca
ultrasonografii i zwyktej mammografii. Mammografie z
kontrastem mozna réwniez wykorzysta¢ do okreslenia,
jak duzy obszar nalezy usung¢ podczas operacji.
Badanie trwa ok. 30 minut, a w pomieszczeniu zawsze

znajduje sie co najmniej dwdch radiograféw.

Podczas wykonywania mammografii z kontrastem, radiograf wprowadzi kaniule dozylng
(cienka plastikowa rurke) do zyty w ramieniu. Urzadzenie podfgczone do kaniuli zylnej to
strzykawka ci$nieniowa. Dzieki temu mamy pewnos$¢, ze kontrast zostanie podany we
wtasciwej ilosci i z odpowiednig predkoscia. Strzykawka cisnieniowa wydaje dzwiek pikania
podczas wstrzykiwania kontrastu. Ptyn kontrastowy ma temperature ciata, co moze sprawic
Ze zrobi ci sie gorgco. Moze ci sie rowniez wydawa¢, ze oddajesz mocz. Niektorzy mogg tez
poczué metaliczny posmak w ustach. Jest to catkowicie normalne i szybko mija. Dwie minuty
po podaniu srodka kontrastowego radiografowie wykonajg badanie mammograficzne (tak jak
wyjasniono wczesniej). Zdjecia muszg zostaé¢ wykonane w ciggu siedmiu minut od momentu
podania srodka kontrastowego, co oznacza, ze radiografowie muszg pracowac szybko i

wydajnie.
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