Skjema for målepunkt – aktiv
Del 1 (Besvares av behandler)
1. Forløpsadministrativ informasjon
Registreringsdato
· Legg inn dato (dd.mm.åååå)
Registrerende avdeling
· Velg avdeling
· Diverse klinikker som dukker opp i nedtrekksmeny
Status
· Aktiv (Dette skjema gjelder variabler som dukker opp når dette er svaralternativet du velger)
· Avbrutt
· Avbrutt begrunnelse (velg verdi)
· Ensidig fra behandlers side
· Ensidig fra pasientens side (beskjed gitt)
· Har pasienten fått tilbud om oppfølging/samtale
· Nei
· Ja
· Pasient uteblitt (beskjed ikke gitt)
· Er pasienten kontaktet (egen eller andres regi) og tilbudt oppfølgingssamtale?
· Nei
· Ja
· Dødsfall
· Avsluttet med gjensidig avtale (SE EGET VARIABELSKJEMA «Skjema for målepunkt – avsluttet med gjensidig avtale»)
Lovgrunnlag for behandling
· Velg verdi i nedtrekksmeny
· Eget samtykke
· Helse og omsorgsloven §10-2
· Helse og omsorgsloven §10-3
· Helse og omsorgsloven §10-4
· Psykisk helsevern §3-2
· Psykisk helsevern §3-3 uten døgnopphold
· Psykisk helsevern§3-3 med døgnopphold
· Barnevernloven §4-24
· Barnevernloven §4-26
· Straffegjennomføringsloven §12
· Straffegjennomføringsloven §16

Pasienten har fått informasjon om retten til å reservere seg
· Kryss av for ja

2. Planer
Har pasienten en behandlingsplan?
· Nei
· Ja
· Er denne revidert siden forrige registrering?
· Nei
· Ja 
· Vet ikke
· Vet ikke
Har pasienten en kriseplan?
· Nei
· Ja
· Er denne revidert siden forrige registrering?
· Nei 
· Ja 
· Vet ikke
· Vet ikke

3. Utbedring og behandling
3.1 Kartlegginger og utredninger som er gjort ferdig siden forrige registrering
Snarvei: Kan trykke «Ingen nye kartlegginger eller utredninger siden forrige registrering» like under overskriften så fylles alle spørsmålene under med svaralternativ «Nei». 
Mestring og ressurser
Kartlegging av mestringsferdigheter og ressurser
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Psykisk helse
Kartlegging eller utredning av psykisk lidelse
· Nei 
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Kartlegging av traumer
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Vurdering av selvmordsrisiko
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Vurdering av voldsrisiko
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Kognitiv fungering
Kartlegging av eksekutive funksjoner (Brief-A eller tilsvarende)
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Omfattende nevropsykologisk utredning
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Kartlegging eller utredning av kognitiv fungering 
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Rus
Utreding av rusmiddelbruk i henhold til diagnosekriterier
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Utredning av risikofaktorer knyttet til injisering 
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Vurdering av overdosefare
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Somatikk
Kartlegging av somatisk helse
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Sosiale forhold
Kartlegging av sosiale forhold
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt
Kartlegging av daglig fungering
· Nei
· Eget tiltak/avdeling
· Andre
· Ikke aktuelt

3.2 Behandling gitt i egen enhet siden forrige registrering
Type behandling gitt siden forrige registrering (hak av gjeldende):
· Poliklinisk behandling
· Individuelt
· Gruppe
· Par/familie
· Pårørende

· Dagbehandling
· Individuelt
· Gruppe
· Par/familie
· Pårørende

· Døgnbehandling inntil 3 mnd. 
· Individuelt
· Gruppe
· Par/familie
· Pårørende
· Annen strukturert aktivitet

· Døgnbehandling over 3 mnd.
· Individuelt
· Gruppe
· Par/familie
· Pårørende
· Annen strukturert aktivitet

· Oppsøkende behandling


3.3 Innhold i behandlingen i egen enhet siden forrige registrering
(Gjelder for alle behandlingsformer nevnt i spørsmålet ovenfor)
Snarvei: «Ingen behandling gitt av andre, siden forrige registrering» da forsvinner spørsmålene under.
Rus
· Avrusning
· Stabilisering
· Akutt- og krisebehandling
· Motivasjon for begrensning/rusfrihet
· Avhengighetsbehandling
· Arbeid med risikofaktorer knyttet til injisering
· Informasjon om overdosefare 
Somatikk
· Opplæring i førstehjelp (inkl. hjerte/lungeredning)
· Søvnproblemer
· Kosthold og ernæring
· Fysisk aktivitet
· Svangerskap, fødsel og/eller barsel
· Seksuell helse
· Annen somatisk sykdom/lidelse
· Røykavvenningskurs
· Tannhelse
Sosiale forhold
· Arbeid med økonomi og gjeld
· Oppfølging i bolig
· Annen praktisk hjelp
· Arbeid med fritidsaktiviteter
· Arbeid- og skolestøtte (IPS)
· Arbeid med sosiale ferdigheter
· Arbeid med pasientens nettverk
· Arbeid med familie- eller parforhold
· Arbeid med foreldrekompetanse
· Annet pårørendearbeid
Psykisk helse 
· Arbeid med kognitive vansker
· Behandling av psykisk lidelse
· Behandling av traumer
· Behandling av personlighetsforstyrrelse/problemer
3.4 Behandlingsmodell
(Tilknyttet spørsmålet ovenfor)
Behandlingsmodell 
· Terapeutiske samfunn
· Medlever kollektiv
· 12-trinnsmodellen
· Annen modell
· Ingen modell
Er behandlingen gitt i et kjønnsspesifikt tiltak?
· Nei
· Ja
3.5 Innhold i behandling gitt av andre siden forrige registrering
Snarvei: «Ingen behandling gitt av andre, siden forrige registrering» da forsvinner spørsmålene under.
Rus
· Avrusning
· Stabilisering
· Akutt- og krisebehandling
· Motivasjon for begrensning/rusfrihet
· Avhengighetsbehandling
· Arbeid med risikofaktorer knyttet til injisering
· Informasjon om overdosefare 
Somatikk
· Opplæring i førstehjelp (inkl. hjerte/lungeredning)
· Søvnproblemer
· Kosthold og ernæring
· Fysisk aktivitet
· Svangerskap, fødsel og/eller barsel
· Seksuell helse
· Annen somatisk sykdom/lidelse
· Røykavvenningskurs
· Tannhelse
Sosiale forhold
· Arbeid med økonomi og gjeld
· Oppfølging i bolig
· Annen praktisk hjelp
· Arbeid med fritidsaktiviteter
· Arbeid- og skolestøtte (IPS)
· Arbeid med sosiale ferdigheter
· Arbeid med pasientens nettverk
· Arbeid med familie- eller parforhold
· Arbeid med foreldrekompetanse
· Annet pårørendearbeid
Psykisk helse 
· Arbeid med kognitive vansker
· Behandling av psykisk lidelse
· Behandling av traumer
· Behandling av personlighetsforstyrrelse/problemer

3.6 Medikamentell behandling siden forrige registrering
Snarvei: Kan trykke «Ingen medikamentell behandling siden forrige registrering» like under overskriften så fylles alle spørsmål med svaralternativ «Nei». 
Substitusjonsbehandling
· Nei
· Ja
Midler ved alkoholavhengighet
· Nei
· Ja
Antipsykotika
· Nei 
· Ja
Stemningsstabiliserende
· Nei 
· Ja
Antidepressiva
· Nei 
· Ja
Anxiolytika, hypnotika og sedativa
· Nei 
· Ja
Ritalin og liknende
· Nei 
· Ja
Er det foretatt en systematisk gjennomgang av legemiddelbruk?
· Nei 
· Ja


4. Oppfølging fra andre
Oppfølging fra andre (kan krysse av flere):
· Ingen oppfølging siden forrige målepunkt/inntak
· Hak av dette og alternativene under forsvinner
· Fastlege
· Kommunal rus- og psykisk helsetjeneste, inkl. døgntilbud
· Nav
· Frivillige organisasjoner, selvhjelpsgrupper, støttegrupper og/eller likemenn
· Kontakt med egen familie og/eller venner
· Øvrige kommunale tjenester
· Spesialisthelsetjeneste, psykisk helsevern
· Spesialisthelsetjeneste TSB
· Annen spesialisthelsetjeneste
· Andre private helse- og omsorgstjenester
· Kriminalomsorg
· Bedriftshelsetjeneste (BHT)
· Arbeidsgiver

5. Neste målepunkt planlagt
Planlagt målepunkt innen maksimalt antall dager
· Skriv inn tall i felt under

Del 2 – (Besvares av pasient)
Kan sendes ut som et ePROM skjema dersom behandler ønsker at pasient skal fylle ut dette på egen hånd hjemme. 
6. Endringer i sosiale forhold siden forrige registrering
Bosituasjon:
· Egen bolig (eid eller leid)
· Kommunal omsorgsbolig o.l. 
· Midlertidig bolig
· Uten bolig
· Hos foreldre/foresatte
· Ønsker ikke svare
Bor sammen med eller har jevnlig kontakt med barn under 18 år
· Nei
· Ja
· Ønsker ikke å svare
Gravid
· Nei
· Ja 
· Ønsker ikke svare
Høyeste fullførte utdanning:
· Ingen fullført utdanning
· Grunnskole
· VGS1 / Grunnkurs
· VGS
· Fagbrev
· Høyere utdanning
· Ønsker ikke svare

Arbeid og aktivitet
· Ikke noe form for utdanning, arbeid eller aktivitet/ Ikke aktuelt
· Hak av denne og alternativene under forsvinner
· Heltidsarbeid
· Deltidsarbeid
· Under utdanning
· Deltar i regelmessig ikke-lønnet aktivitet eller arbeid
Inntekt
· Arbeidsinntekt
· Arbeidsavklaringspenger (AAP)
· Alderspensjon
· Uføretrygd
· Økonomisk sosialhjelp
· Studielån
· Forsørget av andre
· Dagpenger i fengsel
· Ingen av de over
· Hak av denne og alternativene ovenfor forsvinner

7. Helse
7.1 Fysisk helse
Hvor høy er du uten sko? 
· Legg inn svar i cm
Hvor mye veier du uten klær og sko?
· Legg inn svar i kg
BMI 
· kommer automatisk etter innlagte verdier for høyde og vekt. 
Hvor mange minutter er du fysisk aktiv pr. uke? (Aktivitet med en intensistet som tilsvarer rask gange)
· Legg inn svar i antall minutter
Røyker du?
· Nei, har aldri røykt eller sluttet for mer enn 6 måneder siden
· Nei, men sluttet for mindre enn 6 måneder siden
· Ja, men ikke daglig siste 6 måneder
· Ja, daglig siste 6 måneder

7.2 Psykisk helse
Selvrapportering psykisk helse (SCL-10) siste uken, til og med i dag
Plutselig frykt uten grunn
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye 
Følt deg redd eller engstelig
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Matthet eller svimmelhet
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Føler den anspent eller oppjaget
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Lett for å klandre deg selv
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Søvnproblemer
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Følelse av å være unyttig, lite verdt
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Nedtrykt, tungsindig (trist)
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Følelse av at alt er et slit
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Følelse av håpløshet med hensyn til fremtiden
· Ikke plaget
· Litt plaget
· Ganske mye 
· Veldig mye
Gjennomsnitt
Summeres basert på svarene gitt over. En gjennomsnittsverdi på 1,85 eller mer indikerer symptomer på psykiske plager.

8. Bruk av rusmidler
8.1 Rusmiddelbruk
Brukt rusmidler siden forrige registrering?
· Nei
· Ja, men ikke siste 30 dager
· Ja, siste 30 dager 
· Kryss av hvilket rusmiddel som har blitt brukt
· Legge inn totalt antall dager med rusbruk siste 30 dager
· Antall dager brukt for avkrysset rusmiddel siste 30 dager
8.2 Injisering
Har du brukt sprøyte siden forrige registrering?
· Nei
· Ja
· Ønsker ikke å svare
8.3 Overdose eller alkoholforgiftning siden forrige registrering
Overdose eller alkoholforgiftning som krevde sykehusinnleggelse, livredning eller motgift siden forrige registrering
· Nei
· Ja 
· Ønsker ikke å svare

9. Motivasjon
Hvor viktig er det for deg å endre din rusmiddelbruk?
· Legge inn skala 1 til 10 (ikke viktig – veldig viktig)
· Ikke aktuelt
Hvor stor tro har du på at du vil klare å endre din rusmiddelbruk?
· Legge inn skala 1 til 10 (ikke viktig – veldig viktig)
· Ikke aktuelt 

10. Livssituasjon
Hvordan synes du selv din fysiske helse er for tiden?
· Meget dårlig
· Dårlig
· Hverken god eller dårlig
· God 
· Meget god/ godt
Hvordan synes du selv din psykiske helse er for tiden?
· Meget dårlig
· Dårlig
· Hverken god eller dårlig
· God 
· Meget god/ godt
Hvordan er ditt forhold til din partner for tiden?
· Meget dårlig
· Dårlig
· Hverken god eller dårlig
· God 
· Meget god/ godt
Hvordan er ditt forhold til dine venner for tiden?
· Meget dårlig
· Dårlig
· Hverken god eller dårlig
· God 
· Meget god/ godt
Hvordan er ditt forhold til deg selv for tiden?
· Meget dårlig
· Dårlig
· Hverken god eller dårlig
· God 
· Meget god/ godt
Totale livssituasjonen:
· Meget dårlig
· Dårlig
· Hverken god eller dårlig
· God 
· Meget god/ godt
11. Evaluering av behandling
At du har hatt utbytte av behandlingen
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandlingen har gjort deg i bedre stand til å mestre dine rusproblemer
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandlerne forstår din situasjon
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At informasjonen du får om behandlingen din er tilfredsstillende
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At du har medvirket i arbeidet med din behandlingsplan
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
Å ha innflytelse på behandlingen
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandler/institusjon gir deg håp
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandler/institusjon tar deg på alvor
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandlingen du får, samsvarer med dine forventninger
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandlingen du får er tilpasset dine ønsker og behov
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandler/institusjon er opptatt av dine ressurser
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At behandlingen tar hensyn til din kulturelle bakgrunn
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
At tjenestene som du er blitt tilbudt henger sammen
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)
Å ha medvirkning og innflytelse i samarbeidet mellom behandler/institusjon og andre hjelpere rundt din behandling
· Skala 1 til 5 (svært liten grad til svært stor grad)



