
Alcohol and Drug Cognitive Enhancement 
(ACE) Program screeningverktøy

Alcohol and Drug Cognitive Enhancement (ACE) Screeningverktøy er et kort 
spørreskjema utviklet for klinikere som arbeider med rusmiddellidelser.

Det anbefales at administratoren stiller spørsmålene akkurat slik de er skrevet  
og registrerer svarene på svarskjemaet. Det er mulig for administratoren  
å tydeliggjøre spørsmålene ved behov. Hvert ‘ ja’-svar gir ett poeng. Summer 
antallet ‘ ja’-svar for totalskåre. En skåre på tre eller høyere indikerer risiko for 
kognitiv svikt.

Spørsmålskjemaet inneholder valgfrie spørsmål som kan stilles av administrator 
som støtte i den kliniske vurderingen. Disse spørsmålene skåres ikke som en del 
av screeningen.
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Spørsmål Ja Nei Usikker

1 Har du noen gang besvimt etter et støt mot hodet?

Valgfritt: Hvis ja, hvor mange ganger?

2 Har du noen gang måtte dra til sykehuset eller legevakt på grunn av en hodeskade?

Valgfritt: Hvis ja, hvor mange ganger?

3 Har du noen gang hatt et epileptisk anfall?

Valgfritt: Hvis ja, hvor mange ganger eller hvor ofte?

4 Har du noen gang hatt overdose på grunn av rusmidler eller legemidler?

Valgfritt: Hvis ja, hvor mange ganger?

5 Har du noen gang måtte dra til sykehus på grunn av overdose? 

Valgfritt: Hvis ja, hvor mange ganger?

6 Brukte din mor alkohol eller andre rusmidler da hun var gravid med deg?

7 Har du noen gang hatt slag eller andre nevrologiske tilstander som kan påvirke din evne til å tenke?

Valgfritt: Hvis ja, hvilken type og når hendte det?

8 Hadde du lærevansker, lesevansker, forsinket skolestart eller fikk du tilpasninger på skolen?

9 Har du noen gang fått diagnostisert eller at det har vært stilt spørsmål med om du kunne ha en 
utviklingsforstyrrelse, som ADHD, autismespekterforstyrrelse eller læreforstyrrelse?

10 Måtte du ta noen klassetrinn eller fag på nytt?

11 Ble du noen gang blitt bortvist fra undervisning eller utvist fra skolen?

12 Opplever du hukommelsesvansker eller andre vansker med å tenke?

Valgfritt: Hvis ja, fra når?

Totalt antall ‘Ja’ svar
(ikke inkluder svar til de valgfrie spørsmålene i totalen) 

En skåre på tre eller høyere indikerer risiko for kognitiv svikt
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