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1 HVORDAN ANVENDE AVVERGE- OG 
OPPLYSNINGSPLIKTEN
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Avverge- og opplysningsplikt vs. opplysningsrett

Alvorlige lovbrudd
− voldtekt, 
− mishandling i nære relasjoner,
− seksuell omgang med barn under 14 år, 
− betydelig kroppsskade,
− drap

• Hvor sikker må du være? 

• Hvor tidsnært må det være sannsynlig har handlingen skjer?

• Sannsynlighet for at handlingen skjer + alvorligheten av potensiell 
skadeomfang
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Avverge- og opplysningsplikt vs. opplysningsrett, forst.
• Voldtektsmottak
− mange kvinner forteller lik historie fra samme utested

• Sikkerhetspsykiatri
− Høy voldsrisiko og stor sannsynlighet for å påtreffe politi ved utskrivelse

• Kommunal helsetjeneste som ser skytevåpen i en pasients bolig
• Akutte helsetjenester
− Samme pasient og likartede gjentakende saker

• TSB: pasient som gjentatte ganger snakker om narkotikagjeld og at han skal 
knuse kneskåler + informasjon fra andre pasienter om at han begår vold ifm. 
innkreving.

• Fastlege, oppsøkende helsetjeneste: kvinne med stadige merker eller skader, mye 
vondter og hodepine
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Det er din konkrete vurdering som helsepersonell 
som avgjør om du har plikt eller rett til å varsle / 
melde. 

Usikker om du skal varsle / dele informasjon?
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SKAFF DEG BESLUTNINGSGRUNNLAG

• Informasjonsinnhenting 
− Ring politiet, be om opplysninger / drøft anonymt
◦ 02800 / 112
◦ Politikontakt
◦ PRAV-gruppen

− Skriftlig anmodning om utlevering av informasjon 
◦ Sendes Sør-Vest politidistrikt - svares etter mal utarbeidet av Kripos
◦ Forvent høy kvalitet og svar innen rimelig tid

− Hjemmel: 
◦ Samtykke fra pasient, 
◦ Opplysningene (pasientrelasjonen) er kjent fra før, 
◦ Tungtveiende offentlige grunner (direkte skadeavverging mer en langsiktig forebygging)
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SKAFF DEG BESLUTNINGSGRUNNLAG, forts.

• Systematikk 
− Løpende vurderinger
◦ Still spørsmål

− Nødvendig med skjerming av journal?
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DEFINISJON AV VOLD

SOSIOLOGISK:

• Vold er enhver handling rettet mot 
en annen person, som gjennom 
denne handlingen skader, smerter, 
skremmer eller krenker, får denne 
personen til å gjøre noe mot sin 
vilje eller slutte å gjøre noe den vil.
(Per Isdal, 2000)

• STRAFFESAK:

• Straffeloven, for eksempel:
Trusler
Skadeverk
Kroppskrenkelse/kroppsskade
Frihetsberøvelse
Mishandling i nære relasjoner
Seksuell vold
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Avverge- og opplysningsplikt vs. opplysningsrett, forst.

• Voldtektsmottak
− mange kvinner forteller lik historie fra samme utested

• Sikkerhetspsykiatri
− Høy voldsrisiko med stor sannsynlighet for å påtreffe politi ved utskrivelse

• Kommunal helsetjeneste som ser skytevåpen i en pasients bolig

• Akutte helsetjenester
− Samme pasient og likartede gjentakende hendelser

• TSB: pasient som gjentatte ganger snakker om narkotikagjeld og at han ska lut 
og  knuse kneskåler + informasjon fra andre pasienter om at han begår vold ifm. 
innkreving av narkotikagjeld.

• Fastlege / oppsøkende helsetjeneste: kvinne med stadige merker / skader 
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Voldsutøvelse
Fra veilederen:

Ved vold i nære relasjoner skal politiet varsles dersom helsetjenesten får 
melding og det er uavklart om gjerningspersonen fortsatt utøver vold 
(se pkt. om pågående livstruende vold). 

Hvis pasienten har fått behandling etter en voldsepisode og det ikke foreligger 
holdepunkter for at det dreier seg om gjentatt mishandling skal politiet i 
utgangspunktet ikke varsles. I etterkant av en voldsepisode er hovedregelen 
at politiet ikke skal få opplysninger om pasienten, skader eller lignende for sin 
etterforskning. Hvis det er sannsynlig at det det dreier seg om gjentatt 
mishandling, og særlig hvis barn er involvert, skal politiet varsles.



2 POLITIETS RAMMER FOR DELING AV 
INFORMASJON
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Informasjonsutveksling: Politi -> Helse
• Politiregisterloven §23

• Politiregisterloven §27

• Politiregisterloven §30
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Informasjonsutveksling: Politi -> Helse

• Bekymringsmelding til kommuneoverlege eller fastlege

• Varsel om psykisk helsetilstand

• Begjæring om tvungen legeundersøkelse

• Begjæring om innleggelse på § 3-2 eller § 3-3
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PRAV-gruppen

Målgruppen er personer vurdert til å ha 

- kapasitet og intensjon om å utøve alvorlig fysisk vold, og 

- kompleksiteten i oppfølgingsbehovet, 

- utfordrer politiet og andre offentlige institusjoner. 

Psykiatrigruppe – kontaktpunkt for helsetjenester
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Kontaktpunkt helse

Telefon:
 488 61 911

E-post:
post.sor-vest@politiet.no

• politiadvokat Ingrid Steinberg

• politioverbetjent Thor Egil Bokn

• politioverbetjent Emilie O. Søgnesand
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3 HVA GJØR POLITIET VED ET VARSEL /

ETTERFORSKNINGSPROSESSEN
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Saken blir vurdert av 
påtalefaglig 

etterforskningsleder 
(PÅL) og politifaglig 
etterforskningsleder 

(PEL)

Felles straffesaksinntak 
("akuttmottaket") Sakstrekkende enhet



Hva vi trenger av dere?
• Nøyaktighet og mest mulig 

objektivitet

• I journal – også beskrive det man 
ser/evt ikke ser

• Ved mistanke – kunne koble 
informasjon fra flere avdelinger? Se 
det store bildet.  
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Politiets hovedstrategi er forebygging

• Kobling av informasjon - etterretning

• Trusselvurdering

• Forebyggende samtaler

• Tverretatlig samhandling rundt fenomen og enkeltpersoner
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Kontaktpunkt helse

Telefon:
 488 61 911

E-post:
post.sor-vest@politiet.no

• politiadvokat Ingrid Steinberg

• politioverbetjent Thor Egil Bokn

• politioverbetjent Emilie O. Søgnesand
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