Cut-offs, oppdaterte oppsett 22.03.20:

Handleddsbrudd, opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?
Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?
operasjonen?
Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?
av handleddet ditt?
Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?
beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?
handleddet ditt?
PRWHE 6 uker: 50 eller hgyere? red gregnn
(0-100, 0 best) 3 mdr: 25 eller hgyere?
12 mdr: 10 eller hgyere?
Handleddsbrudd, ikke-opererte
Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?
Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?
behandlingen?
Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?
av handleddet ditt?
Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?
beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?
handleddet ditt?
PRWHE 6 uker: 50 eller hgyere? rod gronn

(0-100, 0 best)

3 mdr: 25 eller hgyere?
12 mdr: 10 eller hgyere?




Ankelbrudd, opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?

Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?

beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?

operasjonen?

Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn rgd

Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?

beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?

av ankelen din?

Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? gronn red

Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?

beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?

ankelen din?

MOXFQ-Index 3 mdr: 45 eller hgyere? red gregnn

(0-100, 0 best) 12 mdr: 35 eller hgyere?

Ankelbrudd, ikke-opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?

Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?

beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?

behandlingen?

Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?

beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?

av ankelen din?

Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?

beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?

ankelen din?

MOXxFQ-Index 6 uker: 55 eller hgyere? rod grenn

(0-100, 0 best)

3 mdr: 45 eller hgyere?
12 mdr: 35 eller hgyere?




Overarmsbrudd, opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?
Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?
operasjonen?
Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn rgd
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?
av overarmen din?
Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? gronn red
Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?
beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?
overarmen din?
QuickDASH 6 uker: 70 eller hgyere? red gregnn
(0-100, 0 best) 3 mdr: 40 eller hgyere?
12 mdr: 20 eller hgyere?
Overarmsbrudd, ikke-opererte
Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?
Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?
behandlingen?
Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?
av overarmen din?
Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?
beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?
overarmen din?
QuickDASH 6 uker: 70 eller hgyere? rod grenn

(0-100, 0 best)

3 mdr: 40 eller hgyere?
12 mdr: 20 eller hgyere?




Kragebeinsbrudd, opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?
Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?
operasjonen?
Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn rgd
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?
av kragebeinet ditt?
Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? gronn red
Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?
beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?
kragebeinet ditt?
QuickDASH 6 uker: 30 eller hgyere? red gregnn
(0-100, 0 best) 3 mdr: 15 eller hgyere?
12 mdr: 10 eller hgyere?
Kragebeinsbrudd, ikke-opererte
Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?
Ankerspgrsmal 1 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive resultatet av | 12 mdr: God eller bedre?
behandlingen?
Ankerspgrsmal 2 6 uker: Noksa god eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: God eller bedre?
beskrive funksjonen 12 mdr: God eller bedre?
av kragebeinet ditt?
Ankerspgrsmal 3 6 uker: Middels sterke eller bedre? grenn red
Hvordan vil du 3 mdr: Milde eller bedre?
beskrive smertene i 12 mdr: Milde eller bedre?
kragebeinet ditt?
QuickDASH 6 uker: 30 eller hgyere? rod gronn

(0-100, 0 best)

3 mdr: 15 eller hgyere?
12 mdr: 10 eller hgyere?




Akillesseneskader, opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?

Ankerspgrsmal 1 6 mdr: God eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 12 mdr: God eller bedre?

beskrive resultatet av

operasjonen?

Ankerspgrsmal 2 6 mdr: God eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 12 mdr: God eller bedre?

beskrive funksjonen av

ankelen din?

Ankerspgrsmal 3 6 mdr: Milde eller bedre? grgnn red

Hvordan vil du 12 mdr: Milde eller bedre?

beskrive smertene i

ankelen din?

ATRS 6 mdr: 48 eller lavere? rod grenn

(0-100, 100 best) 12 mdr: 56 eller lavere?

Akillesseneskader, ikke-opererte

Parameter Betingelse Betingelse | Betingelse
sann? usann?

Ankerspgrsmal 1 6 mdr: God eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 12 mdr: God eller bedre?

beskrive resultatet av

behandlingen?

Ankerspgrsmal 2 6 mdr: God eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 12 mdr: God eller bedre?

beskrive funksjonen av

ankelen din?

Ankerspgrsmal 3 6 mdr: Milde eller bedre? grenn red

Hvordan vil du 12 mdr: Milde eller bedre?

beskrive smertene i

ankelen din?

ATRS 6 mdr: 48 eller lavere? rod grenn

(0-100, 100 best)

12 mdr: 56 eller lavere?




