
Ankerspørsmål:  
Ikke-operativ behandling av håndleddsbrudd 

Ikke-operativ behandling av ankelbrudd 

Ikke-operativ behandling av overarmsbrudd 

Ikke-operativ behandling av kragebeinsbrudd 

Ikke-operativ behandling av akillesseneskade 

 
 

Med «behandling» menes her behandling som ikke innebærer en kirurgisk operasjon, som for eksempel 

gipsbehandling eller ortosebehandling (støtteskinne/støttebandasje). 

 

Hvordan vil du beskrive resultatet av behandlingen? 

 

Spesifikk 

PASS 

Utmerket (5) Veldig god (4) God (3) Nokså god (2) Dårlig (1) 

 

 

 

Hvordan vil du beskrive helsen din generelt?  

 

Generell Helse 

PASS 

Utmerket (5) Veldig god (4) God (3) Nokså god (2) Dårlig (1) 

 

 

 

Hvordan vil du beskrive funksjonen av (håndleddet ditt/ankelen din/overarmen 

din/kragebeinet ditt)?  

 

Spesifikk 

Funksjon 

PASS 

Utmerket (5) Veldig god (4) God (3) Nokså god (2) Dårlig (1) 

 

 

 

Hvordan vil du beskrive smertene i (håndleddet ditt/ankelen din/overarmen 

din/kragebeinet ditt)? 

 

Spesifikk 

Smerte 

PASS 

Ingen (5) Milde (4) Middels sterke (3) Sterke (2) Svært sterke (1) 

 

 

 

 

Hvordan vil du beskrive (håndleddet ditt/ankelen din/overarmen din/kragebeinet ditt) nå, 

sammenlignet med de første 3 månedene etter skaden? 

 

(kun ved 1 år) 

Spesifikk 

MCII 

 

Mye verre (1) Litt verre (2) Omtrent likt (3) Litt bedre (4) Mye bedre (5) 

 

 

 

PASS ankere kan også gi mulighet for 

MCII estimering, ved ∆ verdier (endring i 

svarkategori over tid), forutsatt akseptabel 

anker-PROM korrelasjon 


