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Møtereferat 
Deltakere: 
Anne Tyldum Bruvik, Clara Eldholm, Elise Pihl Bue, Julie Helgeland, Elise Nordbø, Anna 
Elida Berge, Lars Conrad Moe, Oddny Hovtun Bjorland, Cathrine Grude, Berit H. Kyllevik, 
Diana Larion og Lisa Sunde 

 

Forfall: Diana Larion og  Elise Pihl Bue 

 
Møteleder: Anne Tyldum Bruvik 
Møtedato:  08.04.2025 
Klokkeslett: 16.00 – 18.00 
Møtested: Linehan 
Arkivref: 2024/8753 - 73177/2025 

 

 
Møtereferat fra Ungdomsrådet 08.04.2025 
 

Saksnr Emne  Ansvarlig 
23/25 
16.00 – 
16.05 

Godkjenning av møtereferat og innkalling alle 

   
24/25 
16.05 – 
17.00 

Felles retningslinje ungdomsråd på systemnivå 
 
Målet med retningslinjen er lik drift av Ungdomsråd i alle 
helseregioner.  
 
Ungdomsrådet gjennomgår utkast til felles retningslinjer og 
kommer med innspill som Oddny H Bjorland vil 
videreformidle. 
 
Innspill: 
 
2. Retningslinjer for Ungdomsråd 
 

A) Uforklarlig/utydelig setning 
 

Spiller inn nytt punkt: 
 
F) Retningslinjer for leder og nestleder 

 
Generelt innspill – gjennomgang i forhold til klart språk med 
tanke på mottakere.  
 
5. Ungdomsrådet sammensetting 
 

Lars Conrad  
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Ber om å endre setning fra; 
«Representantene er personlig oppnevnt av helseforetakets 
styre på bakgrunn av erfaringer, kompetanse, og/eller 
organisasjonstilknytning.» 
 
Til; 
 «Representantene er oppnevnt på bakgrunn av erfaringer, 
kompetanse og/eller organisasjonstilknytning» 
 
 
5.2 
Ungdomsrådet oppnevnes av sykehuset i helseforetaket 
 
Ungdom under 18 år må ha avklart vervet med sine foresatte 
– stemmer alderen? 
 
Honorering 
Oddny referer til at andre UR har aldersbestemte satser; 
13 år – 15 år – en sats 
16 år – 17 år – en sats 
Over 18år - en sats. 
 
Og at dette og kan blir et alternativ. 
 
UR ønsker to satser; 
En sats for de under 16 år 
En sats for de over 16 år 
 
Utover det ønsker ikke UR endringer, men at det gjøres likt 
som de andre helseforetak. 
UR er opptatt av å være likestilte ungdommer, og behøver 
ikke egen sats for leder og nestleder. 
Det er og viktig at ingen skal gå ned i lønn ved denne 
fordelingen.  
 

----------------------------------------------- 
 
Etter at UR har gjennomgått retningslinjene er her ønsker til 
eget råd: 
 

- alle skriver under på taushetserklæring 
- flere møter en vi har i dag 
 

Beslutning: UR tar sak til orientering. 
 

   
25/25 
17.00-
17.45 

Orienteringssaker: 
 

• Status bilde til nettside 
• Status flyer 
• «Hjertesaker» 

Medlemmer fra 
ungdomsrådet / 
Lars Conrad Moe 
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• Helse Vest samling i Bergen 
• Innfart Brukerutvalget 

 
 

Status bilde til nettside;  
- Anne og Clara informerer om valgt bilde. Dette vil bli 

sendt kommunikasjonsavdelingen for publisering på 
UR sin nettside. 

 
Status flyer; 

- Flyer blir sendt kommunikasjonsavdelingen. Lars 
Conrad og Anne oppdaterer UR sin nettside. 

 
Anne informerer kort at hun er blitt anbefalt til SUS sin 
SOME kampanje. 
 
«Hjertesaker» 

• Bok/flyer hvordan er det å være/komme til SUS.  
Flyer er i utgangspunktet veldig bra som den er.  
Kan vi bruke flyer til å rekruttere nye medlemmer.  
Nettsiden, hvor store endringer kan man gjøre her. 
Gruppen planlegger nytt møte for å jobbe videre med 
saken. 

 
• Samarbeidsavtale kommune og SUS 

Ønske om større fokus på overgang i avtalen, der 
ungdomstiden tas hensyn til, når man tenker 0-18. Vi 
er opptatt av at ungdomstiden er noe eget, og da må 
det gode overganger til, med bedre samarbeid og 
samhandling fra både barne- og voksen-siden.  
Til orientering jobbes denne med videre i 
«Tjenestemodell for Barn og Unge», hvor Anne er 
representert, og har tatt med innspill i denne 
gruppen.  

 
 
Helse Vest samling i Bergen: 
Ledere og nestleder fra Helse Bergen, Helse Fonna og Helse 
Stavanger hadde en to dagers samling i Bergen. 
Det delers erfaringer, får gode tips det kan jobbes videre 
med. Og det er stort ønske at det skal gjøre mer felles mellom 
helseforetakene.  
 
UR Helse Bergen har hobbet med prosjekt Speed date hvor 
de har intervjuet avdelingssjefer om hvordan ungdom blir 
ivaretatt på sykehuset og hvordan de ulike avdelingene 
ivaretar overgangen fra barn til voksen. Viktig å få en 
bevissthet rundt dette. 
 
Helse Berge og Helse Fonna har en egen 
samhandlingskoordinator. 
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Helse Bergen og Brukerutvalget har faste ukentlige møter.  
 
 
Innfart Brukerutvalget 
Lars Conrad og Oddny kontakter Kari Helene Bjo Reinås. 
 
Beslutning: UR tar sak til orientering 
  

   
 Neste UR; 

Tirsdag 26. august 16.00 – 18.00 
  
og AU UR 
Tirsdag 12. august 15.00 – 16.00 (teams) 
 

 

 
Referent  
Lisa Sunde 
 


