
Helse Stavanger inviterer til konferanse i Stavanger  
7. desember 2023

Sted: 	 Scandic Stavanger, Forus
	 Bjødnabeen 2, Stavanger

Tid: 	 09:00- 15:30. 
	 Registreringen åpner klokken 08:30.

Hvordan kan vi best hjelpe når en akutt psykisk krise 
oppstår? Målet med denne konferansen er å skape 
en arena der de som arbeider med akutte psykiske 
kriser prehospitalt kan samles og dele erfaringer. 
Vi ønsker å presentere prosjekter og initiativer som 
bidrar til en mer sømløs, trygg og faglig solid 
tjeneste. Vi må belyse utfordringene og lære av 
vellykkede eksempler for å forbedre hjelpen vi kan 
tilby. Konferansen holdes i Stavanger men har et 
nasjonalt nedslagsfelt. Deler av konferansen 
streames og vil være tilgjengelig i opptak.

Informasjon om konferansen og andre tiltak og 
aktiviteter fra prosjektet  Transport av psykisk syke: 
Transport av psykisk syke - Helse Stavanger (hel-
se-stavanger.no)

Deltakelse er gratis, inkludert lunsj. 

Påmelding via Stiftelsen Psykiatrisk opplysning sine 
nettsider: www.psykopp.no/arrangementer

Avgift for ikke møtt: 750,- 

Målgruppen vil være: 

n Ansatte i kommunale helsetjenester og spesialist-
helsetjenester som arbeider i områder der akutte 
psykiske kriser kan oppstå

n Politi som er involvert i håndtering 
	 av psykiske kriser

n Ansatte og studenter ved utdanningsinstitusjoner 
som er interessert i psykisk helsearbeid

n Bruker- og pårørendeorganisasjoner

Konferansen vil bli tilgjengelig via streaming eller opptak. 

Booking av overnatting på 
Scandic Stavanger, Forus:
Booking: KLIKK HER 

SAMHANDLINGSKONFERANSE -

PREHOSPITALT PSYKISK HELSEARBEID

Nok kompetanse til rett tid?

Tema: pasientreisen - hva skjer hos de som skal hjelpe?
Torsdag 29. august Møteleder: Frode Bremseth

SAMHANDLINGSKONFERANSE – TRANSPORT AV PSYKISK SYKE

07:45 Registrering, kaffe

08:30 Velkommen v/ Frode Bremseth, 
prosjektleder Transport av psykisk syke

Hvorfor har vi en slik konferanse?

Hva er transport av psykisk syke? 
Fakta og avklaringer 

Når den akutte psykiske krisen oppstår. 
Dagens Case

09:15 Pasientreisen – Bekymringsmeldingen

Telefon til legevakten v/ Hans 
Inge Steinskog, Intensivsykepleier 
Stavanger Legevakt

Telefon til AMK v/ Helene Lund, 
fagutviklingssykepleier AMK

Telefon til politiet v/ Nikolai Austrheim 
Operasjonsleder, Politiet

10:00 Pause

10:15 Pasientreisen – Utrykningen

Legevakten vurderer v/ Torgeir Stølsmark, 
Lege, Stavanger legevakt

Ambulansen v/ Mariann T. Stapnes, 
Ambulansearbeider, ambulansetjenesten 

Politiet bistår v/ Kjetil Østrått 
innsatsleder, Politiet 

11:00 Pasientreisen – Innleggelsen

Klinikk psykisk helsevern, Voksne v/ AMC2 
tar imot pasienter – Hva skjer da?  
v/ Mads Johansen Postleder, AMC2 

11:30 Presentasjon av ulike tjenester 
og etater ved stand.

12:00 Lunsj

13:00 Workshop og parallelle sesjoner

14:40 Avslutning i plenum. Evaluering. 
v/ Frode Bremseth

15:00 God hjemreise.

Workshop og parallelle sesjoner

13:00–14:30 Workshop – Planlegging av oppdrag 
som involverer en psykisk ustabil 
pasient. For operasjonssentral og AMK. 
Flytskjema og samarbeidsrutiner.  
Møteleder: Sigstein Rasmussen, 
Ledende koordinator, AMK

13:00–14:30 Parallellsesjon 1 
Møteleder: Mads Johansen

Psykisk helsevernloven og vurdering 
av samtykkekompetanse. Kriterier for 
innleggelse i psykisk helsevern.

Hva skjer under somatiske avklaringer, 
somatiske tilstander som forveksles 
med psykiatri. v/ Melissa Weibell, 
overlege AMC2

13:00–14:30 Parallellsesjon 2 
Møteleder: Frode Bremseth

Transport av psykisk syke –  Prosjekt ved 
Sykehuset i Vestfold v/ Hege Topstad,  
prosjektleder, Sykehuset i Vestfold

Simulering og VR- teknologi i Helse Vest 
v/ Håkon Garfors, Helse Vest IKT

13:00–14:30 Parallellsesjon 3 
Møteleder: Hilde Elisabeth Feria 
Sykepleier, AMC2.

Pasientreisen – kriser uten innleggelse

Hvordan arbeider Ambulante akutteam? 
v/Karen Merete Linjord, 
teamleder Sola DPS AAT 

Kommunale bofellesskap og akutte kriser 
v/ Annett Risåsen, Mestringsenheten, 
Sandnes Kommune

TRANSPORT AV
PSYKISK SYKE

Skann koden for å gå til
Scandic Stavanger, Forus



Tema: Nok kompetanse til rett tid?
7. desember 2023. Scandic Hotel Stavanger, Forus. Møteleder: Frode Bremseth

08:30	 Registrering

HOVEDSAL

09:00	 Velkommen Frode Bremseth, 
	 rådgiver Ambulanseavdelingen, Helse Stavanger 
	
	 Nasjonalt Nettverk for prehospitalt 
	 psykisk helsearbeid 
	 Rådgiver Knut Anders Brevig, Sykehuset Innlandet 
	
09:30	 Revidering av rundskriv 
	 (helsetjenesten og politiets ansvar for psykisk syke) 
	 Trine Grøslie Stavn, Advokat/ Seniorrådgiver Hdir
	 Renate Zimmermann, politiinspektør POD
	
10:30	 Pause. 

10:45	 Ny lærebok for personell i prehospitale tjenester. 
	 Lars Conrad Moe snakker med Aina Basilier Vaage 		
	 om hennes kapittel «Kultur og kulturforståelse» 

11:20	 Prehospital sikkerhet i møte med 
	 aggresjonsproblematikk. Forskningsprosjekt  
	 May Elin Juliusdatter Haug, NTNU Gjøvik 

11:40	 Akutt helsehjelp ved selvskade. Forskningsprosjekt 
	 Anita Hunsager, forsker III, NKLM

12:00	 Lunsj

13:00	 Parallelle sesjoner 

	 Pausemat fra 14:00

15:30	 Slutt
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13:00-15:30	 Parallellsesjon 1. Lov og rett 
	 Leder: Knut Anders Brevig

13:00-13:30	 Erfaringer med kommunalt lovverk 	
	 for bo- og tjenestetilbud, 
	 inkludert inngrepshjemler. 
	 Forskningsprosjekt
	 Ane Bendiksen.

13.30-15:30	 Rundskrivet. 
	 Diskusjon og oppklaringer 

	 Randi Almås Welhaven, 
	 foretaksadvokat, 
	 Sykehuset Innlandet	
	 Knut Anders Brevig, 
	 rådgiver, sykehuset Innlandet	
	 Trine Grøslie Stavn,
	 Seniorrådgiver Hdir 

	 Ingrid Steinberg, 
	 politiadvokat, politiet i Stavanger	
	 Olaug Bjørnsen
	 Operasjonsleder, 
	 Sør-Vest politidistrikt 		
	 Renate Zimmerman, POD 	
	 Sølve Braut, klinikksjef 
	 og jurist, SUS 

14:00-14:15 	 Pause 

13: 00-15:30	Parallellsesjon 2. 
	 Prosjekter og tiltak
	 leder: Mads Johansen 
	 Denne sesjonen streames og vil 
	 være tilgjengelig via opptak.

13:00-13:30	 VR som kompetansehevende tiltak
	 NNVRS (Norsk nettverk for 
	 VR-simulering) 
	 Mads Johansen, leder AMC2 
	 Helse Stavanger

13:30-14:00	 Samhandling mellom kommune 
	 og spesialisthelsetjeneste – 
	 VIP- prosjektet.Mestringsplan	
	 Jørn Olav Wallekjær, fagutvikler; 
	 og Kristine Holmgard, leder, 
	 Stavanger kommune

14:00-14:15	 Pause
		
14:15-14:40	 ROP-prosjektet
	 Jan Olav Våge og Brit Elin Hovland. 	
	 Etterforskere, Sør-Vest Politidistrikt 

14:40-15:05	 KOKOM. Kompetanseløft: 
	 Selvmord og selvskadingsfeltet 
	 Helene Lund, Prosjektmedarbeider	
	 -AMK og legevaktsentral

15:05-15:30	 NKLM. Kompetanseløft:
	 Selvmord og selvskadingsfeltet 	
	 -legevakter
	 Anita Hunsager, Forsker III 
	 ved NKLM

13:00-15:30	 Parallellsesjon 3. 
	 MAP – prehospitalt
	 Leder: 

13:00-14:00	 Introduksjon til MAP
	 Jørgen Hustadnes Hagen, 
	 MAP-konsulent, Helse Stavanger

14:00-14:15	 Pause
		

14:15-15:00	 Fortsettelse MAP
	 Jørgen Hustadnes Hagen, 
	 MAP-konsulent, Helse Stavanger

15:00-15:30	 Møter med mennesker i 
	 situasjoner med risiko for vold 
	 – med utgangs punkt i ny lærebok
	 Kjetil Andersen og 
	 Nicholas Pettersen 

13: 00-15:30	Parallellsesjon 4. Fag og erfaring
	 Leder: Frode Bremseth 

13:00-13:30	 Psykiatriambulanser i 2023. 
	 Hva er situasjonen i dag?  
	 Frode Bremseth, 
	 psykiatriambulansen i Stavanger
	 Johan Dahlgren, psykiatri- 
	 ambulansen, Skaraborgs Sjukhus 
	 Anna-Karin Lidén, psykiatri- 
	 ambulansen, Skaraborgs Sjukhus

13:30-14:00	 Hvem blir innlagt ved Akuttpost 	
	 TSB, og hvordan er behandlingen?
	 TSB Akuttpost 

14:00-14:15	 Pause		
14:15-14:45	 Hvem blir innlagt i psykisk 
	 helsevern og hvordan er 
	 behandlingen? Hva er AMC2?
	 Thiny Mayooran, 
	 overlege, AMC2, SUS.
 
14:45-15:30	 Personlighetsforstyrrelse 
	 som diagnose 
	 – Hvordan behandle/samhandle?
	 Mari Barlaug, overlege, SUS

SAMHANDLINGSKONFERANSE - PREHOSPITALT PSYKISK HELSEARBEID

Parallelle sesjoner 13.00-15.30

Konferansen Prehospitalt psykisk helsearbeid er godkjent av Norsk psykologforening som vedlikeholdskurs for spesialister med 6 timer. 
Kurset er også søkt godkjent hos Norsk Sykepleierforbund med 6 timer.

Den norske legeforeningen: 
Allmennmedisin: godkjennes med 6 valgfrie kurspoeng til videre- og etterutdanningen (forlengelse av retten til tilleggstakst).

Barne- og ungdomspsykiatri: godkjennes med 6 timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og spesialistenes etterutdanning for leger i gammel ordning.
Psykiatri: godkjennes med 6 timer for spesialistenes etterutdanning

Tema: pasientreisen - hva skjer hos de som skal hjelpe?
Torsdag 29. august Møteleder: Frode Bremseth

SAMHANDLINGSKONFERANSE – TRANSPORT AV PSYKISK SYKE

07:45 Registrering, kaffe

08:30 Velkommen v/ Frode Bremseth, 
prosjektleder Transport av psykisk syke

Hvorfor har vi en slik konferanse?

Hva er transport av psykisk syke? 
Fakta og avklaringer 

Når den akutte psykiske krisen oppstår. 
Dagens Case

09:15 Pasientreisen – Bekymringsmeldingen

Telefon til legevakten v/ Hans 
Inge Steinskog, Intensivsykepleier 
Stavanger Legevakt

Telefon til AMK v/ Helene Lund, 
fagutviklingssykepleier AMK

Telefon til politiet v/ Nikolai Austrheim 
Operasjonsleder, Politiet

10:00 Pause

10:15 Pasientreisen – Utrykningen

Legevakten vurderer v/ Torgeir Stølsmark, 
Lege, Stavanger legevakt

Ambulansen v/ Mariann T. Stapnes, 
Ambulansearbeider, ambulansetjenesten 

Politiet bistår v/ Kjetil Østrått 
innsatsleder, Politiet 

11:00 Pasientreisen – Innleggelsen

Klinikk psykisk helsevern, Voksne v/ AMC2 
tar imot pasienter – Hva skjer da?  
v/ Mads Johansen Postleder, AMC2 

11:30 Presentasjon av ulike tjenester 
og etater ved stand.

12:00 Lunsj

13:00 Workshop og parallelle sesjoner

14:40 Avslutning i plenum. Evaluering. 
v/ Frode Bremseth

15:00 God hjemreise.

Workshop og parallelle sesjoner

13:00–14:30 Workshop – Planlegging av oppdrag 
som involverer en psykisk ustabil 
pasient. For operasjonssentral og AMK. 
Flytskjema og samarbeidsrutiner.  
Møteleder: Sigstein Rasmussen, 
Ledende koordinator, AMK

13:00–14:30 Parallellsesjon 1 
Møteleder: Mads Johansen

Psykisk helsevernloven og vurdering 
av samtykkekompetanse. Kriterier for 
innleggelse i psykisk helsevern.

Hva skjer under somatiske avklaringer, 
somatiske tilstander som forveksles 
med psykiatri. v/ Melissa Weibell, 
overlege AMC2

13:00–14:30 Parallellsesjon 2 
Møteleder: Frode Bremseth

Transport av psykisk syke –  Prosjekt ved 
Sykehuset i Vestfold v/ Hege Topstad,  
prosjektleder, Sykehuset i Vestfold

Simulering og VR- teknologi i Helse Vest 
v/ Håkon Garfors, Helse Vest IKT

13:00–14:30 Parallellsesjon 3 
Møteleder: Hilde Elisabeth Feria 
Sykepleier, AMC2.

Pasientreisen – kriser uten innleggelse

Hvordan arbeider Ambulante akutteam? 
v/Karen Merete Linjord, 
teamleder Sola DPS AAT 

Kommunale bofellesskap og akutte kriser 
v/ Annett Risåsen, Mestringsenheten, 
Sandnes Kommune

TRANSPORT AV
PSYKISK SYKE


