
Time kommune 
 
Pilot, forebygge under-
ernæring i hjemmetjenesten 



Time kommune    maten er ikke 

             gittt før  

            den er spist 

• Hjemmesykepleie    

• pr 01.01.17: 198 brukere , 

• Pilot sonen 62 brukere 

• Ernæringsansvarlig i hver virksomhet 

 

 

 

 

 



Å være  
pilot 

 

 

 

• Første gang hjemmetjeneste er med i pilot 

   i regi av 

 

 
 

 



RISIKOVURDERING 
tiltak 1. 

 

- På 1 eller 2 besøk  

-  flere takker nei 

- Blir alle som skal det risikovurdert 
månedlig?           



Øvrige tiltak 
INDIVIDUELL KARTLEGGING 

 
INDIVIDUELL ERNÆRINGSPLAN  

 
OVERFØRING AV INFORMASJON 

 

 

 



DOKUMENTASJON 
• pasientjournal 

• «opprydding» 

• flere har tiltak, men må bli mye flinkere 
med evaluering 

• hvor dokumenterer en? obs at ikke 
arbeidslisten overtar tiltaksplan 

 
 

 

   Visma Omsorg Profil 

    Pasientjournal 
 

 



Kurve for vekt: 



Erfaringer  
• økt fokus på dokumentasjon 

• personalet tryggere på MUST 

• føre vekt på kurver 

• økt fokus på ernæring 

• hvordan få «alle  

    med»? 

 


