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Agenda

* Introduksjon

« Ernaeringsutfordringer hos kreftpasienter
 Retningslinjer og anbefalinger
 Pasientens vinkling

« Hvordan formidler vi rad?

« Oppsummering
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Hva er ernaering?

« Sammenhengen mellom mat,
naeringsstoffer og helse

« Omfatter behovet for energi og
hvordan neeringsstoffene
fordeyes og omsettes i
kroppen

@ldaFrosk

Foto: www.instagram.com/idafrosk
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Ernaeringsmessige behov

« Energibehov

» Neaeringsstoffer
» Vitaminer
* Mineraler
 Sporstoffer

e Vaske
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Foto: www.pexels.com




Kostholdsradene....

Spis mer av Spis og drikk mindre av

Foto: div. stockphotos
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Nokkelrad for et sunt
kosthold

- primaerforebyggende
- sekundaerforebyggende

Etter diagnose, far

Etter behandling behandiing

Under aktiv behandling
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Ernaeringsrelaterte plager under og Matlyst og
etter behandling smak

Kreftforeningens kostrad og informasjon
1il kreftpasienter, parerende
og helsepersonell

* Nedsatt matlyst

e Diaré

« Smaksforandringer

» Forstoppelse

« Tygge- og svelgevansker
« Torr og sar munn "
« Kvalme

KREFTFORENINGEN
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Andre bivirkninger av sykdom eller behandling

 Energilgshet og trotthet

» Nedstemthet

* Endret sevnmeonster

* Smerter

» Redusert konsentrasjon og hukommelse
* Stress

« Svimmelhet
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Spesielle utfordringer hos kreftpasienter - ernaering

1 maned etter behandling 12 maneder etter
(n = 219) behandling (n = 159)
« Munnterrhet 38 % 34 %
« Kvalme 35 % 21 %
« Smaksendringer 28 % 13 %
» Forstoppelse 27 % 14 %
» Nedsatt matlyst 26 % 16 %
 Diaré 26 % 22 %
« Sarhet i munn/svelg 17 % 5%
e Smerter 1 magen 14 % 15 %
» Svelgeproblem 7 % 9 %
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Kilde: Tong m. fl., Support Care Cancer, 2009;17.83-90




MAl: A forebygge eller stanse vekttap
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Foto: Kreftforeningen




God ernaringsstatus — hva er det?

Immunforsvar

Toleranse av behandlingen
Effekt av behandlingen
Aktivitetsniva

Matlyst

Livskvalitet

Overlevelse
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Infeksjonsrisiko
Forsinkelser i behandlingen
Antall liggedogn/
rekonvalesenstid
Dgdelighet

Kostnader




Endring av kroppssammensetningen: Tap av muskelmasse

« Nedsatt muskelkraft
» Redusert motorisk og absorptiv kapasitet i tarmen

» Svekket hjertefunksjon
 Lavt blodtrykk, redusert hjertestorrelse og nedsatt slagvolum

» Nedsatt lungefunksjon
» Nedsatt respirasjonskraft
Okt risiko for lungebetennelse
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Hvem er kreftpasienten?
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Foto: www.flickr.com
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Ernaringstrappen

Intravengs ernasring
Sondeernasring

Naazringsdrikker

Beriking & mellommaltider

Mattilbud
Maltidsmilje

Underliggende faktorer [symptomlindring, medisinsk behandling)

Figur: Hentet fra Kosthandboken

* KREFTFORENINGEN  Henriette Walaas Krogh | Spesialradgiver i Kreftforeningen | 2. februar 2017




Mat og sykdom

Large intestine

© 2005 Terese Winslow
US. Gowt. has certain rights
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Esophagectomy

Foto: www.cancer.gov




Rad fra fagfolk

KREFTFORENINGEN

Foto: Gunder Christophersen/Sarlandet sykehus og Kreftforeningen
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Rehabiliteringsundersgkelsen: Behov og tilbud

@Jkonomiske rettigheter
Samtale med fagperson
Likeperson

Q@iholdsveiledning

Organisert trening

Kurs | m Ikke fatt
Seksualradgivning m Fatt tilbud
Selvhjelpsgruppe

Hjelp i hjemmet
Rehabiliteringssenter

Fysioterapi

Bistand til arb./utd.

0 10 20 30 40 50 60 70
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Alle spgrsmalene

Hva bear jeg spise for a
Hva slags mat skal jeg holde forebygge kreft?
meg unna for a unnga kreft?

Kan man sulte bort kreftcellene?
Er 5:2-dietten eller andre
dietter noe for meg?

Hvor mye skal jeg spise?
Hvordan kan jeg
forhindre a fa tilbakefall?
Hvor ofte bor jeg spise?

Hva med sukker?
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Kilde: Messerli, NEJM, 2012
‘* KREFTFORENINGEN Henriette Walaas Krogh | Spesialradgiver i Kreftforeningen | 2. februar 2017




Hva er sunt?

Yoplait Dobbel 0 % med solbar Tine Nyt med eple og kanel
125 ml gir 45 keal 125 ml gir 160 kcal
0g 4,5 g protein 0g 4,0 g protein

Foto: www.yoplait.no og www.tine.no
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Snakker vi samme sprak?

vVersus
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Foto: Kreftforeningen, www.yoplait.no




Spise energi- og naeringstett mat
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Foto: Kreftforeningen




Porsjonsstarrelsen...

« Blir pasienten «mett» av a se en stor
porsjon mat?
» Forsyne seg med sma porsjoner, spis heller
oftere
 Det er lov a forsyne seg mer enn én gang
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Foto: www.nlcafe.hu, www.meny.no, www.bama.no,
www.medicalnewstoday.com, www.enklypesalt.no
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Ekstra tilforsel av vitaminer og antioksidanter:
Jo mer — desto bedre?

Fysiologisk funksjon

Dose
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Ekstra tilforsel av vitaminer og antioksidanter:
Jo mer — desto bedre?

Fysiologisk funksjon

Dose
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NifQlb.NO

Forsiden

Behandlingsformer

Fi 055 pi-aceoond (] |

-

CERTIFIED
garzoa

Pasientveiledning Lovgivning Forskning Om alternativ behandling Aktuelt

Du er her: Forsiden / Alternative kreftbehandlinger A-A | Kreft og alternativ behandling / Urter og kosttilskudd

ALTERNATIVE
KREFTBEHANDLINGER A-A
Kreft og alternativ behandling
+ Urter og kosttilskudd
Behandlingsformer
Krefidiagnaser

Mal med bruk av alternativ
behandling

Spersmal og svar

Hvorfor bruker krefipasienter
alternativ behandling?

Hvor finner jeg informasjon om
kreft og alternativ behandling?

Hvordan vurdere informasjon?

Hvaor finner jeg fakta om kreft og
kreftsykdom?

Hva betyr forskningen?

10 sparsmal du bar stille alternativ-
behandieren

Lovverket

I e mome slbmrmosdie Fondhosmellieme
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Urter og kosttilskudd
T T ) )

)

lllustragjon: Colourbox.com Moniasje: Nifab.no

Her er en alfabetisk oversikt over urter og kosttilskudd som det er forsket pa, og som er kjent brukt ved kreft.
Klikk pa linken for 4 lese mer om urten/ kosttilskuddet:

Aloe vera gel Ginseng Ingefaer Noni Shiitake
Amygdalin/ B17/laetrile Grann te Johannesurt Peppermynte Sink
C-vitamin Gurkemeie Kamille Q-10 Solhatt
Cannabis Haibrusk Klaseormedrue Ringblomst

E-vitamin Honning Maitake Redklaver

Ginkgo Hvitlak Misteltein Salvie

Denne oversikten betyr ikke at urtenfostiilskuddet har vitenskapelig dokumentert effekt mot kreft.
Opplysninger om forskning pa effeki og sikkerhet finner du i de enkelte arliklene.

Var samlede oversikt over urter oa kosttilskudd finner du her.

Kilde: www.nifab.no




Behov for kosttilskudd?

» Anbefaler sjelden kosttilskudd dersom
det ikke er pavist mangelsykdommer/-

symptomer
M’ - * MEN nér man ikke dekker
e | - energibehovet, er det ogsa vanskelig a fa

dekket vitamin- og mineralbehovet
» Anbefaler i slike tilfeller a ta

, multivitamintilskudd og tran daglig
Foto: www.pixabay.com

« Anbefaler ikke kosttilskudd ut over det
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Foto: www.pixabay.com
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Meny = /' 'helsebiblioteket.no

Sok i fagprosedyrer Q

Sukkerinntak hos kreftpasienter - Bor kreftpasienter
under cellegiftbehandling begrense sukkerinntaket?

Helsebiblioteket.no » Fagprosedyrer > Pabegynte

» Sukkerinntak hos kreftpasienter — Bor kreftpasienter under cellegiftbehandling begrense

sukkerinntaket?

Utgitt av:
Akershus universitetssykehus

16.06.2016: Prosedyren blir ikke ferdigstilt na fordi prosedyremakerne ikke har funnet noen relevante treff

relatert til problemstillingen.

Utarbeidelse

Utgitt awv:
Akershus universitetssykehus
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@)|* https://kreftforeningen.no/vardesenteret/sentersider/sus-vardese 0 ~ @ & | 3% SUS Vardesenteret - Kreftfor...

Alle Vardesentre

VARDESENTERET

Vardesenteret pa
Stavanger
universitetssjukehus - et
tilbud for kreftpasienter
og paregrende. Taen ¢
pause, utveksle
erfaringer og fa rad og
hjelp.

Besok oss
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Tilbud og aktiviteter

|
Om Vardesenteret g
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Pasienter Pargrende
under
behandling
Kliniske Kreftsykepleiere

ernaeringsfysiologer

Kreft-
Pasientforeninger koordinatorer
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Hva onsket pasientene?

 Praktiske rad som er enkle a bruke
* Internettartikler fremfor brosjyrer
» Helsepersonell gir viktig informasjon

» Mgte andre i samme situasjon?
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versus

Foto: http://commons.wikimedia.org og Kreftforeningen
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Hvordan kan jeg lage mat som gir mer energi?

Foto: Kreftforeningen
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Oppsummering

« Ernzringsbehandling og kostveiledning er en viktig del av kreftbehandlingen

« Ernaeringsstatus, symptomer og ernzringsutfordringer ma kartlegges for a kunne
gi god ernaeringsbehandling

« Hvem kreftpasienten er pavirker hvilke tiltak som ma gjores og hvordan vi mater
ham/henne

» Helsepersonell ma sgrge for at sin vinkling av malet for erngering i
kreftbehandlingen samsvarer med pasientens vinkling og forventinger

« Det gar an a gi rad som folger retningslinjer og anbefalinger, samtidig som man
mgoter pasientens forventning og behov

* Spor gjerne om bruk av kosttilskudd

« Mgt myter om kosthold og spersmal om kosthold som alternativ behandling med
henvisning til vitenskapelig dokumentasjon — og var tydelig pa at «vet ikke» ogsa
kan ha en negativ side
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