
 

Følsomhet Intern (gul) 

Program KVARUS-seminar 6. februar 2026 

Videre utvikling av KVARUS: Hvor vil vi og hvordan kommer vi dit? 

Radisson Blu Hotel, Gardermoen 

6. februar kl. 10:00-14:30 

 

Tid Tittel Innleder 
10:00-10:10 Åpning av seminar Lars Ravn Øhlckers, ass. 

fagdirektør Helse Vest RHF 
10:10-10:20 Bakgrunn for samling/Innledning til dagen Kristin Tømmervik, St. Olavs 

Hospital HF 
10:20-10:35 Medisinske kvalitetsregistre: Et verktøy for 

bedre helsetjenester  
Anne Grimstvedt Kvalvik, 
seniorrådgiver, dr.med., SKDE 

10:35-10:45 Status for Nasjonalt kvalitetsregister for 
psykisk helsevern barn og unge (KVABUP) 
og for voksne (KVAVOP). Hvordan kan 
KVARUS koble seg på dette arbeidet? 

Lars Ravn Øhlckers, leder av 
fagrådet for KVABUP 
 

10:45-11:00 Pause/benstrekk  
11:00-11:10 Erfaringer med å bruke KVARUS til 

forbedringsarbeid 
Geir Fiskå, psykologfaglig 
rådgiver, Helse Stavanger HF 

11:10-11:20 Erfaringer med KVARUS i kartlegging Åse Prestvik, kvalitets- og 
utviklingsleder.  Ingebjørg Flatås, 
behandler i avdeling for alkohol-
og medikamentavhengighet. Blå 
Kors Lade. 

11:20-11:30 Hvordan skal fremtidens rusregister se ut?  Espen Ajo Arnevik, avdelingsleder 
ARA, OUS 

11:30-11:40 Spørsmål og diskusjon  
11:40-12:30 Lunsj  
12:30-12:40 Brukerperspektiver Tommy Lunde Sjåfjell, A-larm 
12:40-13:00 Hvordan finne de “riktige” variablene? – 

Introduksjon til gruppearbeid 
Ingvild Tjelmeland, ph.d., Norsk 
hjertestansregister 

13:00-13:30 Gruppearbeid  
- Hva er det viktigste vi trenger å vite 

om pasientene? 
- Hvordan skal data tas i bruk til 

kvalitetsforbedring? 
 

Ledes av Espen Andreas 
Enoksen, daglig leder, KORFOR 

13:30-13:45 Oppsummering i plenum Espen Andreas Enoksen, daglig 
leder, KORFOR 

13:45-14:00 Pause/benstrekk  
14:00-14:15 NOU: Fremtidens rusbehandling  Guri Spilhaug, cand.med., leder 

av NOU-utvalget om fremtidens 
rusbehandling 

14:15-14:30 Oppsummering og avslutning Anne Hjelle, forskningssjef, Helse 
Stavanger HF, Stavanger 
universitetssjukehus.  

 


