Diabetes type 2 — hva og hvordan?

Nyttig og enkel informasjon om DM 2

Utformet med tanke pa pasienter, men nyttig ogsa
for andre

oo sHELSE STAVAl\t(EER ‘
tavanger uni itetssjukehus

[ ] ger universitetss



SE IT IGANG!

NYTTIGE STEG DU KAN TA FOR A FORBEDRE

kontrollen av din diabetes /
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Hva er diabhetes?

Diabetes er en tilstand som gjgr det

vanskelig for kroppen a omdanne YRR

maten du spiser til energi ,‘ 5

* Ved diabetes er det for mye glukose (sukker) i N Al : \
blodel ditt \ . N . |

* Glukose kommer fra maten du spiser og er
kroppens hovedkilde til energi ‘ |

* Glukose trenger et hormon Kkalt insulin for & . . N
komme seg inn i cellene i kroppen, hvor det Insulin produseres i
kan bli brukt som energi i bukspyttkjertelen II g

* Insulin produseres i bukspyttkjertelen, en stor
kjertel bak magesekken

* Mennesker med diabetes har vanskeligheter
med 3 produsere insulin eller 3 bruke den
skikkelig ,
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Det finnes to typer av diabetes

__TYPE-1 DIABETES

* Begynner vanligvis nar man er barn eller i tenarene

* En autoimmun sykdom
- bukspyttkjertelen kan ikke produsere insulin

* Daglige insulin injeksjoner er ngdvendig
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Du har type-2 diabetes

* Begynner gjerne i voksen alder

* Familiehistorie
* Bukspyttkjertelen produserer ikke nok insulin * Livsstil

* Kroppen kan ikke benytte seg av insulinen

* Behandlingen bestar ofte av diett, fysisk
skikkelig

aktivitet og tablettbehandling
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Hva er symptomene pa type-2 diabetes?

En rekke symptomer kan forekomme med type-2 diabetes

\( Du kan:
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* Vaere mer sulten enn vanlig * Vare mer tgrst enn vanlig * Ha behov for & urinere oftere
7 ‘v‘l‘ -
- W k. X i
* Fgle deg mer trgtt * Se uklart * Fgle nummenhet | hender

og fotter

eoo HELSE STAVANGER

Stavanger universitetssjukehus



Hva skjer ved type-2 diabetes?

Nar friske individer spiser et maltid

lintensinale trakius, Gl

inkretinhormones
nEnngen fra maten

elmen N hormoenet forteller
. bukspyttkiertelen at den skal
g'llukxf:r forflyttar « frisette insulin
Seg gennom .
bloddrene til .

e hele

Wropper

o Kroppen forteller at

ol Ne avaren skal s
LW ™ skille ut lagrat glukose
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N J 6 Insulin hjelper 14 med

ammer inn

at gh
1 cellena

0 Nyrenes narmale funksjon
filtrere blod og skille ut
avfal

Hos type-2 diabetikere

furgerer de i

Jartigere

gﬁuk

M at dan ska
sulin efter et maittia. | tillegg
nkretinene som frigdne

spytikjertalen produsenes

Q Ikko langere nok inst 3 den
. g jobber “overtid” for & forsake &
© For mye glukase holde felge
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Serigse helseproblemer kan fgre til

For mye sukker i blodet over for lang tid kan
skade blodarer og nerver

Dette gker sjansen for komplikasjoner som:
* Hjerteinfarkt og slag
* Nyreskade
* Miste synet

» Apne sar som ikke vil gro pa ben, mulighet for
amputasjon

* Nerveskade (kalt neuropati), som kan fare med seg
kribling eller nummenhet i fatter og hender

Belastningen for bukspyttkjertelen
din kan fgre til at den blir “utbrent” ey

* Diabetesen din kan forvaerres \¢

® Du kan til slutt matte trenge insulin for &

kontrollere blodsukkeret ditt
\.
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Noen mennesker har hgyere risiko

Noen ting kan du ikke
forandre...

Du bgr ogsa...

* Familiehistorikk
e Alder

* Sgrge for et sunt
blodtrykk og
kolesterolniva

* Etnisk tilhagrighet

...Men noen ting

kan du forandre &
wm——==\_ o Pass pa vekten !

]
1 B - Fedme er den viktigste | :
| risikofaktoren for type . =1 oo ‘
2-diabetes [ S -
* Sgrg for a fa nok mosjon i \ 3 ‘--l
e ;,;./ ‘
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du rgyker)




Hva kan du gjgre?

Det er

3 viktige ting

du kan gjgre for  fa ned
blodsukkernivaet ditt

o

Spis riktig og

Mal blod-
sukkeret ditt slik
legen din har
instruert deg

GLUKOSE
KONTROLL

. {2 mosjoner regelmessig

-
Ta medisinene som du
har fatt foreskrevel
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Pass pa karhohydratene

Glykemisk indeks sier noe om hvordan ulike
karbohydrater pavirker blodsukkeret ditt

! T ™~ 7~ - N

J
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Matvarer med hgy glykemisk Indeks pavirker Matvarer med lav glykemisk indeks pévirker ikke
blodsukkeret ditt i hgyere grad: blodsukkeret ditt i s& stor grad:
* |yst brad * Sgte frokostblandinger * Fullkornsbrad e Havrefrokostblandinger
* Honning * Bakt potet * Frukt * Peangtter
® Snacks ® Lettere meieriprodukter
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Hold deg aktiv

Mosjon farer til lavere vekt, bedre
bruk av insulinet i kroppen og
lavere blodsukker

* Mosjan bidrar ngsa til lavere blodtrykk og
kolesterolniva

* Qver tid bgr du preve & komme opp i 30
minutter mosjon nesten hver dag, og enda
mer hvis du er overvektig

* Ta en sykkeltur, en spasertur sammen med
familien eller parker bilen et stykke unna
* Radfgr deg med legen din fgr du begynner

med eller endrer pa et treningsprogram

30

MINUTTER
DAGLIG
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Hvordan kan legen din hjelpe deg? qmvm)

Legen tar noen blodprgver for a kontrollere i ~>E A
sykdommen din
w
* Fastende glukose (ogsa kalt fastende blodglukose) 2
Blodsukkernivaet etter minst 8 timer uten mat f
~ Tas ofte med en gang du star opp .t X\ =X , \
~— 'g e

* |kke-fastende glukose (ogsa kalt ikke-fastende blodglukose) . i N_%\ |

~ Blodsukkernivaet ditt 2 timer etter et maltid /{ "\'\ 4: 3
* HbA,, | Y & (

- En maling som viser din giennomsnittlige blodglukose | o
lgpet av de siste 3 manedene |

For a redusere risikoen for diabetesrelaterte X
komplikasjoner, vil legen ogsa male: |

* Blodtrykket * Kolesterolnivaet
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/@ | tillegg til dine legekonsultasjoner
> skal du ogsa male blodsukkerverdien
27\ hjemme
: * Bruk et blodsukkerapparat til & male blodsukkeret

(fastende blodglukose og ikke-fastende biodglukose)

h ' * Sper legen din om hvor ofte du bgr male
} == ' blodsukkeret ditt

* Skriv ned malingene du gjgr, slik at du og legen din
kan fglge med pa utviklingen
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I‘ \kke—fastende blodglukose

B A ¢ 707 ot $0
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Sett deg mal og fglg dem

Prgv a na malene

Jo nzrmere du kommer disse malverdiene, desto
bedre kontroll har du over din diabetes

* Malverdien for fastende blodglukose bar vaere
mellom 5-6 mmol/l for yngre og 6-9 mmol/l hos
eldre over 80 ar

* Malverdien for ikke-fastende blodglukose bar

vaere mellom 4,5-10 mmol/l hos yngre og 6-12
mmol/l hos eldre over 80 &r

* Malverdien for HbAlc bgr vaere under 7,0 %
(<9% >80 ar)
Redusert HbA c-verdi reduserer risikoen

for diabetesrelaterte hivirkninger, som
* Hjerteinfarkt

* Slag

» Skader som fgrer til amputasjon




Nar kosthold og mosjon ikke har tilstrekkelig effekt

Legen kan foreskrive medisiner mot de problemene som forarsaker din diabetes

& Metformin: den
viktigste oppgaven er
& hindra levaren fra &
frigjeve lagret glukose
Bidrar ogs til & gke
insulinfalsomheten og
frakte glukose til cellene

& DPP-4 hemmere:
hindrer nedbryting
av inkretinhormoner.
Dermed danner kroppen
mer insulin nar den
trenger det og frigjer
mindre glukose fra
loveren ctter et maltid

© Insulin: et hormon som
| injiseres | kroppen og

|| erstatter det insulinet

som produseres av
kroppen naturlig

0g som regulerer
blodsukkernivaet

© Alfaglukosidasehemmere:

L]

bremser gkningen | blod-
sukkeret ved 3 bremse
nedbrytingen og opptaket ay
karbohydrater etter maltider

Sulfonylureapreparater:
stimulerer bukspyttkjestelen
ul & frigigee insulin

Glitazoner {ogsa kalt TZD):
bidrar hovedsakelig til at
kroppen utnytter insulinet og
frakter glukose til kroppens
celler. De reduserer ogsa
glukoseproduksjonen |
leveren

Inkretinmimetikum (ogsa
kalt GLP-1 analoger): aker,
pa glukoseavhengig basis,
utskillelsen av insulin fra
taceller, forbedrer beta
cellefunksjonen og reduserer
glukagonsekresjonen
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