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Innledning

Om denne brukerhandboken

Symboler
/\ Advarsel Beskriver mulige alvorlige bivirkninger,
eller varsler om tilstander som kan
g forarsake ded eller alvorlig
personskade.

Forsiktig Forsiktig! Se medfﬂlgendg
dokumenter.Varsler om tilstander som
kan gi deg sma eller moderate skader
eller forarsake skade pa enheten.

Merk Viser annen nyttig informasjon.
LS Inneholder forslag pa hvordan du best
TIPS < | Tips 9P

mulig kan bruke mylife OmniPod®
Insulin Management System.

Denne brukerhdndboken er kun beregnet til bruk
A sammen med PDM-modellen NOT450. Snu PDM-en
for & finne ut hvilken versjon du har. Se etter“NOT450”
pa baksiden av PDM-en. Hvis du ser dette, er dette den
riktige brukerhdndboken. Hvis du ikke ser"NOT450” pa
baksiden av PDM-en, skal du ringe kundeservice.

Denne brukerhdndboken oppdateres med jevne
A mellomrom. Ga til kundeservicedelen pa
www.mylife-omnipod.com for d finne den nyeste
versjonen og annen nyttig informasjon.

Brukere skal vaske hendene grundig med sépe og vann
etter handtering av maleren, stikkepennen eller teststrimler.
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@ Skjermbildene i denne brukerhdndboken er kun forklarende

illustrasjoner, og skal ikke brukes som anbefalte
brukerinnstillinger. Snakk med legen eller helsepersonell
for & finne frem til innstillinger som passer for deg.

lkon Et lite bilde pa PDM-skjermen som
symboliserer et menyvalg eller en
opplysning. Under Tillegg finner du en tabell
over ikonene som vises pa skjermen.

Ord og uttrykk
Funksjonstaster En rad med tre umerkede knapper pa PDM-
en med et navn eller en funksjonsbeskrivelse
. . som vises pa skjermen rett over knappen.
Fet skrift Navn pa knapper, funksjonstaster, menyer og Navnet endres for 3 gjenspeile oppgaven du
skjermbilder star med fet skrift. utforer.
Kursiv Ord med kursiv star forklart i ordlisten pa . .
slutten av denne brukerhéndboken. Viktig informasjon
Trykk Trykk pa og slipp opp en knapp eller Denne enheten er kun til bruk pa resept.
funksjonstast.
Hold inne Fortsett med 4 trykke pa en knapp til Indikasjon
funksjonen er fullfert. . ) .
mylife OmniPod® Insulin Management System er beregnet for
Meny En liste med alternativer p4 PDM-en. subkutan (under huden) tilfarsel av insulin med definerte og
Alternativene kan brukes til & utfgre oppgaver. variable doser for & behandle diabetes mellitus hos personer som
— - : : trenger insulin, og for kvantitativ maling av glukose i friskt kapilleert
Skjermbilde Viser informasjon om programmering, drift og fullblod (in vitro).
alarmer/varsler. Blodsukkerresultatene skal ikke brukes til diagnostisering av eller
K En fysisk knapp pa PDM-en, for eksempel screening for diabetes. PDM-blodsukkermaleren er beregnet for
napp Start/av/pé-knappen. bruk pa én pasient og ma ikke deles.




Abbott FreeStyle®-teststrimler brukes sammen med den innebygde
FreeStyle®-maleren for kvantitativ maling av blodsukker i friskt
kapilleerfullblod fra fingeren, overarmen og handflaten. Abbott
FreeStyle®-kontrollgsninger brukes til & verifisere at maleren og
teststrimlene fungerer som de skal sammen og at malingen utfares
korrekt.

Kontraindikasjoner

Insulinpumpebehandling anbefales IKKE for personer som enten:
+ ikke klarer & utfare minst fire (4) blodsukkermalinger per dag

« ikke klarer a opprettholde kontakten med helsepersonell

- ikke klarer & bruke systemet i henhold til instruksjonene

Bruk ikke det integrerte FreeStyle®-systemet for blodsukkermaling
til:

+ malinger pa nyfadte

+  malinger med arterieblod

- diagnostisering av eller screening for diabetes mellitus

N\
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mylife OmniPod-systemet er laget for bruk med
hurtigvirkende E-100 insulin. Fglgende E-100
hurtigvirkende insulin-analoger er testet og kan trygt
brukes i Pod-en: NovoRapid®, Humalog® eller Apidra®.
NovoRapid® er kompatibel med mylife OmniPod-
systemet for bruk i opptil 72 timer (3 dager). For du
bruker annet insulin med mylife OmniPod-systemet,
ma du kontrollere insulinets medikamentetikett for a
vaere sikker pa at det kan brukes med en pumpe. Se
insulinetiketten og felg anvisningene fra
helsepersonell for hvor ofte du skal skifte Pod.

Anbefales ikke for personer med nedsatt harsel.
Bekreft alltid at du kan hgre varslene og alarmene
fra Pod-en/PDM-en.

Pod-en og PDM-en kan pavirkes av kraftig straling eller
magnetfelter. Far du gjennomgar rantgen, MR eller
CT-skanning (eller lignende undersgkelser eller
prosedyrer), ma du fjerne Pod-en og legge PDM-en
utenfor behandlingsomradet. Kontakt helsepersonell
for a fa retningslinjer om fjerning av Pod.
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Blodsukkermaleren og stikkepennen kun til bruk pa én
pasient. Enheten ma ikke deles med andre, inkludert
familiemedlemmer. Ma ikke brukes pa flere pasienter.

Deler av enheten regnes for & utgjare en biologisk
risiko og kan muligens overfgre smittsomme
sykdommer selv etter rengjgring og desinfeksjon.

Du kan utsette liv og helse for fare hvis du ikke klarer a
bruke systemet i henhold til instruksjonene. Snakk
med helsepersonell hvis du har spgrsmal om eller er
usikker pa hvordan du skal bruke systemet pa riktig
mate.

Les alle instruksjonene i denne brukerhdndboken og av
deg pa prosedyrene for maling av blodsukker far du tar
systemet i bruk. Kontroller blodsukkermalingene i
samsvar med instruksjonene fra helsepersonell. Det
kan oppsta uoppdaget hyperglykemi eller
hypoglykemi pa grunn av feil maling.

Denne enheten er beregnet for egenmaling.

Ta kontakt med helsepersonell hvis du har symptomer
som ikke stemmer overens med blodsukkermalingen,
og du har fulgt alle instruksjonene i denne

brukerhdndboken.

Ditt ansvar: Sikker bruk av mylife OmniPod-
systemet

Samarbeid med helsepersonell for a finne frem til retningslinjer og
innstillinger som passer best for din diabetesbehandling. Dette kan
inkludere:

Insulin-til-karbohydrat-forhold (IKH): Antall gram karbohydrater
som dekkes av én enhet insulin. Hvis insulin-til-karbohydrat-
forholdet ditt for eksempel er 1:15, ma du tilfare én enhet insulin for
a dekke hvert femtende gram karbohydrat du spiser.

Korreksjonsfaktor: Hvor mye blodsukkeret blir redusert med én
enhet insulin. Hvis din korreksjonsfaktor for eksempel er 2,8, vil én
enhet insulin senke blodsukkeret med 2,8 mmol/L.

Mailverdi for blodsukker: Blodsukkernivaet du gnsker a ha. Du vil
for eksempel prove a holde blodsukkeret i naerheten av 5,6 mmol/L.

Varighet for insulinaktivitet: Hvor lenge dette insulinet fortsetter &
veere aktivt og disponibelt i kroppen etter en korreksjons- eller
maltidsbolus.
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Dine individuelle behov pavirker de fgrste innstillingene du og
helsepersonell legger inn i Personal Diabetes Manager (PDM) under
oppsettet (se kapittel 2, Komme i gang).

Helsepersonell ma hjelpe deg med & legge inn de forste
innstillingene. Etter kort tid kan du legge inn og endre innstillingene
dine bade raskt og sikkert. mylife OmniPod-systemet er mer
brukervennlig enn mesteparten av det elektroniske utstyret du
bruker til daglig. Det er faktisk teknologien som gjgr at det er s lett
a bruke mylife OmniPod-systemet.

Helsepersonell er en verdifull ressurs. Du er avhengig av at
vedkommende gir deg mye viktig informasjon om mylife
OmniPod-systemet, spesielt de farste ukene og manedene. Nar du
har sparsmal om diabetesbehandlingen etter at du har begynt &
bruke mylife OmniPod-systemet, ma du ikke ngle med & snakke
med helsepersonell. | forbindelse med ikke-medisinske
akuttsituasjoner eller tekniske spgrsmal om oppsett eller drift av
mylife OmniPod-systemet, kan du kontakte kundeservice.

Kundeservice:
Ypsomed Service: 800 30 840

Helsepersonell vil gi deg alt du trenger og all nedvendig opplaering
for vellykket bruk av mylife OmniPod Insulin Management System.
Men nar alt kommer til alt, er et vellykket resultat avhengig av DEG.
Du ma ta en aktiv del i din egen diabetesbehandling for a fa full
glede av den enestaende kontrollen, friheten og fleksibiliteten som
kan oppnds med mylife OmniPod-systemet.
Aktiv deltakelse betyr:

at du mé male blodsukkernivaet ofte

at du ma leere hvordan du bruker mylife OmniPod-systemet og

ove pa riktige teknikker

at du ma ha mgter med helsepersonell

£\
ADVARSEL
&=

IKKE forsgk a bruke mylife OmniPod® Insulin
Management System for du har fatt oppleering av
helsepersonell. Utilstrekkelig oppleering kan sette din
helse og sikkerhet i fare.
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Ditt nye mylife OmniPod Insulin Management System

Insulintilfgrsel med mylife OmniPod-systemet

mylife OmniPod® Insulin Management System er et innovativt
system for kontinuerlig insulintilfarsel som gir deg alle de
dokumenterte fordelene ved behandling med kontinuerlig
subkutan insulininfusjon (CSi). Systemets innovative design og
funksjoner gjer at du kan leve - og behandle din diabetes — med
uovertruffen frihet, komfort, tilpasningsmulighet og
brukervennlighet.

De helsemessige fordelene ved god blodsukkerkontroll er
velkjente. Ved a opprettholde tilnaermet normale blodsukkernivaer
kan du lede et lengre og sunnere liv med feerre diabetesrelaterte
komplikasjoner. | daglig bruk har mylife OmniPod-systemet mange
praktiske fordeler, inkludert tilpasningsmuligheter, frihet,
fleksibilitet og brukervennlighet.

Kontinuerlig insulintilforsel fungerer nesten pG samme mate som
utskilling av insulin fra en frisk bukspyttkjertel. Etter den 10-drige
banebrytende studien Diabetes Control and Complications Trial
(DCCT) har de langsiktige helsefordelene ved d opprettholde
tilneermet normale blodsukkernivder blitt meget anerkjent.

Kontinuerlig insulintilfersel med forhandsinnstilte doser fierner
behovet for injeksjoner og forstyrrelsene de medfarer. Med mylife
OmniPod-systemet kan duii tillegg endre insulintilferselen ved &
trykke en knapp for a tilpasse den i forhold til mellommailtider eller
uventende endringer i daglige rutiner.

mylife OmniPod-systemet fungerer nesten pa samme mate som
bukspyttkjertelen hos en person uten diabetes, ved 3 tilfare insulin
pa to mater:
En liten, konstant, fundamental insulindose (kalt basaldose)
tilfores automatisk med en programmert hastighet hele dggnet.

En ekstra dose insulin (kalt bolus) kan tilfares nar du trenger den
for @ kompensere for karbohydratene i et maltid eller
mellommiailtid, eller for & korrigere hgyt blodsukker.
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Hvordan fungerer mylife OmniPod-systemet?

Pod-en er en liten, lett og selvklebende enhet som du fyller med
insulin og fester direkte pa kroppen. Pod-en tilfarer ngyaktige,
personlig tilpassede insulindoser inn i kroppen gjennom en liten,
bayelig slange (kalt en kanyle), basert pa instruksjoner du
programmerer pa et tradlgst apparat som fglger med, kalt Personal
Diabetes Manager. Kanylen settes inn bare én gang for hver Pod.

Personal Diabetes Manager (PDM) er en tradlas, hdndholdt enhet
som:

+ programmerer Pod-en med en insulintilfarsel tilpasset dine
behov

« tradlgst overvaker Pod-ens drift
+ inkluderer en FreeStyle®-blodsukkermaler

Med bare to enheter kan du nyte godt av alle funksjoner og fordeler
ved kontinuerlig insulintilfarsel og blodsukkermaling. I tillegg far du
sikkerheten, tilpasningsmulighetene og friheten knyttet til:

Ingen slanger

Pod-en kobles ikke til PDM-en ved hjelp av slanger. Du har Pod-en
komfortabelt og diskret festet til kroppen under klzerne. PDM-en
kan legges for seg selv i en sekk, dokumentmappe eller veske. Med
mylife OmniPod Insulin Management System behgver du verken
bekymre deg for at slangen skal hekte seg fast, floke seg eller gi deg
redusert bevegelsesfrihet.

Beregning av bolusforslag

Beregning av bolusdoser har aldri vaert enklere. Etter at du har
kontrollert blodsukkeret, angir du karbohydratene for
mellommailtidet eller maltidet. Systemet viser deretter et forslag pa
bolusdose basert pa dine personlige innstillinger. Du kan godta,
endre eller avbryte forslaget.

Forhandsinnstilte KH

For at det skal veere enklere 4 telle karbohydrater, har mylife
OmniPod-systemet noe som kalles “forhandsinnstilte KH". Du kan
angi favorittmatvarer, mellommaltider eller hele maltider som
“forhandsinnstilte KH". Forhdndsinnstillingene inneholder antall
gram karbohydrat i matvaretypen eller maltidet. Du slipper & telle
kabrohydrater neste gang du spiser den samme maten. Bare velg
forhandsinnstilte KH, og systemet beregner dem for deg. Systemet
kan lagre opptil 36 forhandsinnstilte KH.

Automatisk kanyleinnsetting

Med mylife OmniPod-systemet behgver du ikke a sette inn
infusjonssettet manuelt eller ta med deg en separat
innsettingsenhet overalt. Du trykker bare pa en knapp pa PDM-en,
og Pod-ens automatiske innsettingssystem sgrger for at kanylen
naermest smertefritt fores sikkert og jevnt inn under huden.
Deretter starter den insulintilfarselen i henhold til den
programmerte basaldosen.
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Helintegrert design med blodsukkermaling Personlig tilpassing av systemet

Med en helintegrert, todelt design er det ikke behov for a bruke Du kan ogsa tilpasse mylife OmniPod-systemet pa andre méter:
separate infusjonssett, reservoarer eller innsettingsenheter. Alt er
integrert i Pod-en. Du kan bruke PDM-en til & kontrollere
blodsukkernivaet med FreeStyle®-blodsukkerteststrimlene, men

Angi og navngi basalprogrammer
+ Navngi og lagre forhdndsinnstilte midlertidige basaldoser

uten at du ma ha med deg en separat blodsukkermaler. + Legge til egne tilpassede paminnelser

Hvis du foretrekker a bruke en annen blodsukkermaler, ma du angi + Angi navnet ditt, telefonnummer, legens navn og

resultatene manuelt pa PDM-en. telefonnummer samt annen informasjon til bruk i
akuttsituasjoner

Lagring av oppfaringer

Lagring av oppfaringer er en annen praktisk funksjon i mylife
OmniPod-systemet. Papiroversikter er nyttige, men de er av og til litt
upraktiske & ta med seg eller 8 bruke. Datalagringssystemet i
Personal Diabetes Manager (PDM) viser opptil 90 dager med
informasjon. Dette inkluderer blodsukkerresultater, basal- og
bolusdoser, karbohydrater og alarmer.
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Pod-en Personal Diabetes Manager
Pod-en (Figur 1-1) festes til huden med en festeteip pa samme mate Pod-ens drift programmeres og styres med Personal Diabetes
som en klebende bandasje. Manager (PDM, Figur 1-2), som er pa sterrelse med handen din.
USB-port
Overst

EomniPod
ft = 0 15:00 11/2
B Bolus
[& Flere alternativer  »
& Midl. basaldose LCD-skjerm
] [ Mine oppfaringer » 1
Nederst i 5 Innstillinger >
Navn pa
ﬁf— Fyllingsport funksjons-
Kontrollvindu tast :
00— Luftehull Funksjons- — 2
taster B
Festeteip Start/ SBtr;tlzgrlnfo/
YL av/| pé j
Kanyle-
beskyttelse Opp/ned
3 pp/nea-
Maleport navigator




Knapper som programmerer og styrer mylife OmniPod-
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systemet
Stoart/ av/ | ved 4 trykke og holde denne knappen inne slér du !Bruker- Ved & trykke denne knappen apnes et Brukerinfo/
pa PDM-en av og pa. Nar PDM-en er p3, vises Start- info/stette | stgtte-skjermbilde som viser mer informasjon om
skjermbildet nar du trykker (og fort slipper) denne bildet som vises akkurat na. lkonet Brukerinfo/
@ knappen. Pa dette bildet kan du velge et stotte vises nar du kan se mer informasjon pa
menyalternativ eller se pa Status-skjermbildene skjermen. Den kan vises gverst pa skjermbildet, til
(vist senere i dette kapitlet). hayre for en hendelsesdetalj (f.eks. et bolusforslag)
eller til hgyre for et oppfaringselement (f.eks. en
Opp/ned- | Trykk og slipp for & bla gjennom en liste over BS-loggoppfaring). (Se“lkoner pa Personal
navigator | tjjgjengelige menyalternativer eller verdier, slik at Diabetes Manager” i Tillegg.)
@ dukan gjg)re et valg. Du blar raskere ved a holde I tillegg kan du trykke og holde inne denne
knappen inne. knappen i 2 sekunder for & aktivere “full lysmodus”
pa PDM-skjermbildet.
Funksjons- | Fynksjonstastenes navn og funksjoner avhenger
taster av menyen eller skjermbildet som vises. Navnet
Velg vises pa skjermbildet rett ovenfor den fysiske
knappen du trykker pa. Velg, Lagre og Tilbake er
La gre bare tre eksempler pa funksjonstaster som vises pa

Tilbake

PDM-en.
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Hovedskjermbilder

Meldinger pa skjermbildet kan:

identifisere PDM-en

informere om hvordan systemet fungerer

vise en liste med menyvalg

forklare hvordan du utfarer bestemte oppgaver

Systemets hovedskjermbilder er ID (Figur 1-3), Status (Figur 1-4), og
Start (Figur 1-6 pa neste side).

By 15:00 1172 m @ #50+E 1500 112
PDM-ID: Siste BS 6,2 mmol/L
12:46 11/2
Siste bolus 1,20€
. 12:46 11/2
Kari Hansen Al 120t
+basal 1
0,70E/t

Trykk "Bekreft" hvis
riktig.

Pod utl. 12:56 11/4

Bekreft| |

Start |

ID-skjermbilde

Systemet viser et ID-skjermbilde som gjer det enkelt & identifisere
PDM-en ndr du slar den pa. Du kan personlig tilpasse ID-
skjermbildet ved d legge inn navnet ditt og velge bakgrunnsfarge.
(Se "Oppsettsveiviser for mylife OmniPod” pa side 10 for naermere
informasjon om 4 tilpasse PDM-en.) Du ma kvittere for ID-
skjermbildet fgr du kan bruke PDM-en. Det er viktig at du alltid
identifiserer PDM-en som din fer du bruker den.

Status-skjermbilde
Viser systemets gjeldende driftsstatus (Figur 1-4).
Status-skjermbildet viser falgende ovenfra og ned:

Klokkeslett, dato og blodsukkerverdi som sist ble kontrollert
eller angitt manuelt

Klokkeslett, dato og total mengde pa den siste bolusen som ble
tilfort

Mengde aktivt insulin (Al) vises pa Status-skjermbildet (hvis
kalkulatoren benyttes)

Navn og dose for aktivt basalprogram eller midlertidig
basalprogram

"Forl. bolus’; insulinmengde og gjenvaerende tilfarselstid hvis
det blir tilfart en forlenget bolus

"INSULIN STOPPET"” hvis insulintilfarselen har blitt stoppet
Klokkeslett og dato nar Pod-en utlgper




Ditt nye mylife OmniPod Insulin Management System 1

vises meldingen“Ingen aktiv Pod. Vil du aktivere en Pod na?”
(Se Kapittel 5, Bruke Pod-en for mer informasjon om hvordan
du aktiverer en Pod.)

Hvis en Pod enna ikke er aktivert (feks. under Pod-bytte),

Status-stotteskjermbilde

Pa Status-skjermbildet kan du trykke Brukerinfo/stgtte-knappen
for & se mer informasjon om gjeldende aktivt insulin (Al) i kroppen
(Figur 1-5). Se side 30 for mer informasjon om aktivt insulin (Al).

= 15:00 1172 fi =0 15:00 11/2
Aktivt insulin (Al) A Bolus
] =2 Fl [t ti »
Mattis-Al: 0.00E B M‘?éles eflf;a iver
Korreksjons-Al:  0,00€ & Mid]. basaldose
Totalt Al: 0.00E @ Mine oppfaringer  »
, 3 Innstillinger »
€ Stopp

| Lukk Status | | Velg

Start-skjermbilde
Viser alle hovedmenyene (Figur 1-6).
Bolus — meny for 4 tilfare bolusdoser

Flere alternativer — meny for d bytte Pod, angi
blodsukkerresultater manuelt, og tildele og redigere markgrer
for BS-resultater som er mindre enn 2 timer gamle

Midl. basaldose — meny for 4 tilfare midlertidige basaldoser.
(Denne undermenyen vises ikke hvis Midl. basaldose er slatt av
under Innstillinger.)

Mine oppferinger — meny for a se gjennom insulintilfarsel,
blodsukkerlogg, alarmlogg, KH-logg og personlig
brukerinformasjon

Innstillinger — meny for a redigere, angi og navngi
basalprogrammer, midlertidige basaldoser, karbohydrater og
forhandsinnstilte boluser, og for a tilpasse systeminnstillinger

Stopp — meny for & stoppe, avbryte eller fortsette programmer
for insulintilfgrsel

Du kan ga til Status-skjermbildet nar som helst ved &
trykke Status pa Start-skjermbildet.




1 Ditt nye mylife OmniPod Insulin Management System

Sikkerhetsfunksjoner

mylife OmniPod-systemets toppmoderne design inneholder det
aller siste innen sikkerhetsteknologi. De innebygde
sikkerhetsfunksjonene omfatter:

Automatisk pafylling, sikkerhetskontroll og innsetting
Hver gang du aktiverer en ny Pod, vil systemet automatisk fylle og
utfare en sikkerhetskontroll av Pod-en far det setter inn og fyller
kanylen (se Kapittel 5, Bruke Pod-en). Mikroprosessorteknologi gjer
det mulig a fullfare flere tusen sikkerhetskontroller i lgpet av bare
noen sekunder.

mylife OmniPod-systemet utfarer ogsa sikkerhetskontroller pa
PDM-en. Hvis den registrerer feil pa PDM-en eller Pod-en, eller ved
kommunikasjonen mellom enhetene, far du beskjed med
lydsignaler og meldinger pa skjermen.

Oppdagelse av tilstopping

En tilstopping er en blokkering eller et avbrudd i insulintilfarselen.
Hvis mylife OmniPod-systemet oppdager en tilstopping, lyder det
en farealarm og gir deg beskjed om a deaktivere og bytte Pod (se
Kapittel 5, Bruke Pod-en).

En farealarm lyder nar det oppstar en manglende leveranse av
gjennomsnittlig 3 til 5 enheter insulin. Denne tabellen viser
oppdagelse av tilstopping for 3 forskjellige situasjoner ved bruk av
E-100 insulin (Tabell 1). Hvis en tilstopping fiernes, kan et volum
insulin bli frigjort. Dette volumet vil ikke overskride volumet til
programmert insulin som er beregnet til levering.

Tabell 1:
Minimum Typisk Maksimum
tid tid tid
5,00 E bolus 153 sekunder | 33 minutter |35 minutter
1,00E/tbasal | 1,5t 3,0t 55t
0,05E/tbasal | 20t 51t 80t
(Pod-utlgpstid)

Varsler og alarmer

/N | Ved sveert lave flythastigheter kan hyppig kontroll av
m blodsukkeret gi deg en tidlig indikasjon pa en

tilstopping (se kapittel 9, side 105).

For din egen sikkerhet har mylife OmniPod-systemet en rekke
varsler og alarmer som gir beskjed ndr du ma foreta deg noe, eller
advarer deg om farlige situasjoner.

Bekreft pa ID-skjermbildet — varsler/alarmer vises ikke
pa PDM-en for etter at ID-skjermbildet er bekreftet.

A\

Se Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes Manager for a fa en
beskrivelse av varsler og hvordan de stilles inn. Se Kapittel 10,
Varsler og alarmer for a fa en liste over innebygde sikkerhetsalarmer
i mylife OmniPod-systemet og hvordan du skal reagere pa dem.
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Oppsett av Personal Diabetes Manager
(PDM)

Hvis det er forste gang du bruker mylife OmniPod-systemet, ma du
ha et mgte med ditt helsepersonell for & gjennomga oppleering og
oppsett av systemet far det kan tas i bruk. Du kan lese gjennom
denne brukerhdndboken hvis du vil laere deg mylife OmniPod-
systemet raskere. Hvis du pa forhand har en grunnleggende
forstaelse av systemet, far du mer ut av opplaeringen.

/N | Bruk IKKE mylife OmniPod® Insulin Management
System fer du har fatt oppleering av helsepersonell.
Vedkommende vil klargjare systemet basert pa dine

individuelle behov. Utilstrekkelig opplaering eller feil
oppsett kan sette din helse og sikkerhet i fare.

kan reagere pa akuttsituasjoner forarsaket av diabetes. Du

Klargjer og ha alltid med deg et farstehjelpssett sa du raskt
finner mer informasjon i Kapittel 9, Leve med diabetes.

Kapittel 6 inneholder en detaljert beskrivelse av PDM-alternativene.

Instruksjonene i dette kapitlet er forenklet for at du lettere skal
kommeigang.

Sla pa PDM-en

1. Apne batterirommet pa baksiden av PDM-en ved 3 trykke inn
lasemekanismen og lgfte opp (Figur 2-1). Du behaver ikke
spesialverktay.

~ U YU

2. Settinnto (2) nye alkaliske AAA-batterier i rommet.
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skal settes inn (Figur 2-2).

A\

3. Sett batteriluken pa plass.

4. Vend PDM-en med fronten opp. PDM-en har automatisk begynt
asla seg pa.

Diagrammet inne i rommet viser hvilken retning batteriene

Bruk ikke andre batterityper enn alkaliske AAA-
batterier til & gi PDM-en strgm. Benytt aldri gamle eller
brukte batterier. Det kan fore til at PDM-en ikke
fungerer som den skal.

Oppsettsveiviser for mylife OmniPod

Farste gang du slar pa Personal Diabetes Manager starter
oppsettsveiviseren automatisk. Selv om veiviseren sgrger for at
oppsettet gar lett, ma helsepersonell veilede deg gjennom
prosessen hvis du er en ny bruker. Oppsettet tar bare noen fa
minutter og er enkelt 3 utfore:

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & gke eller
redusere et tall eller til 8 ga opp eller ned pa en liste.

De farste innstillingene er“—" [blanke] for malverdi for
blodsukker, insulin-til-karbohydrat-forhold,
korreksjonsfaktor og varighet for insulinaktivitet.

Trykk funksjonstasten merket Neste, Velg, Fullfart eller Lagre
for a fortsette til neste skjermbilde.
Trykk Tilbake for & ga tilbake til forrige skjermbilde.

Pa veiviserens velkomstbilde trykker du Neste for a starte oppsettet
av PDM-en.

Angi PDM-ID-en din

1. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & bla giennom
tegnlisten. Et symbol med opp/ned-pil pa skjermbildet viser
hvilket tegn som kan endres.

2. Trykk den midtre funksjonstasten (merket med hgyrepilen) for
flytte understrekingen til neste tegn.

3. Skrivinn ett og ett tegn. Hvis du vil angi navnet ditt, skriver du
for eksempel K, a, 1, i, [mellomrom], H, a, n, s, 5, €, n. (Et blankt
tegn eller mellomrom er det farste og siste alternativet pa
menyen du blar gjennom.)

4. Trykk Neste.

Velg fargen pa ID-skjermbildet
1. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & velge en farge,
og trykk deretter Neste.

Din ID og den valgte fargen vises pa et
identifikasjonsskjermbilde (ID-skjermbilde) som du ma

kvittere for hver gang du slar pa PDM-en. Sgrg for at du

alltid identifiserer PDM-en riktig far du bruker den.

10
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Stille dato og klokkeslett

1.

ik wnN

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 gke eller
redusere klokkeslettet. (Trykk pa 12/24 t hvis du gnsker et annet
tidsformat.) Trykk deretter Neste.

Angi gjeldende arstall, og trykk deretter Neste.

Velg gjeldende maned, og trykk deretter Neste.

Angi gjeldende dag for maneden, og trykk deretter Neste.
Velg gnsket datoformat, og trykk deretter Neste.

Angi basalinnstillinger

1.

Velg en maksimal basaldose, og trykk deretter Neste. (Standard
maksimal basaldose er 3 E/t.)

Velg den farste basaldosen som skal brukes, og trykk deretter
Neste.

Det forste basalprogrammet som lages med oppsettsveiviseren,
far navnet basal 1. Du kan endre navnet pa menyen
Innstillinger > Basalprogrammer (se Kapittel 3, Forsta og
justere basaldoser).

Trykk Fullfgrt for & bekrefte basalprogrammet som vises pa
skjermbildet. Du finner mer informasjon i Kapittel 3, Forsta og
justere basaldoser hvis du vil legge flere basalsegmenter i
programmet eller endre dosen som vises.

Trykk Liste for a se basalprogrammet som en liste. Trykk Graf for
a ga tilbake til grafisk visning.

Trykk Lagre for a godta det innstilte basalprogrammet.

6. Velgenfunksjon for midlertidig basaldose, og trykk deretter Neste.

Velg % for a vise midlertidige basaldoser som en prosentvis
gkning eller reduksjon i den gjeldende basaldosen. Velg E/t for &
vise midlertidige basaldoser som enheter per time. Du kan ogsa
velge Av for 4 sla av funksjonen for midlertidig basaldose. Du
finner mer informasjon om innstilling av midlertidige basaldoser
i Kapittel 3, Forsta og justere basaldoser.

Du kan legge til opptil 7 basalprogrammer og stille inn
w 24 segmenter per program.

Angi lydinnstilling for blodsukker og BS-mal

1.

A\

Velg Pa eller Av for 4 stille inn lyden for blodsukkermaleren, og
trykk deretter Neste.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi nedre
grense for blodsukkermal (BS-mal), og trykk deretter Neste.

Angi avre grense for BS-mal, og trykk deretter Neste.

Trykk Lagre for a godta BS-malet.

Den gvre og nedre BS-grensen brukes bare nar du viser
BS-loggen (se Kapittel 8, Forsta oppfaringene dine).

Ta kontakt med helsepersonell far du justerer disse
innstillingene.

1"
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Stille inn bolusforslagskalkulatoren

1.

Velg Pa eller Av for & stille inn bolusforslagskalkulatoren, og trykk
deretter Neste.

Hvis bolusforslagskalkulatoren er slatt pa, ma du utfere
felgende trinn. Hvis den er sltt av, far du meldingene
“Velg bolustrinn” og“Angi maksimal bolus”.

Angi malverdi for blodsukker

1.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi en mdlverdi
for blodsukker (BS), og trykk deretter Neste.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & angi“korriger
over-verdi” eller korreksjonsterskel (hvis BS-verdien er hgyere enn
denne, skal PDM-en foresla en korreksjonsbolus), og trykk
deretter Neste.

Trykk Fullfert for a lagre verdien for BS-mal. For d endre disse
innstillingene velger du segmentet som skal endres og trykker
Rediger.

Du kan definere opptil 8 tidssegmenter for BS-mal. For & angi
flere segmenter velger du [legg til ny] og gjer felgende:

a. Trykk Ny.

Hvis bolusforslagskalkulatoren er pa, blir det bare
foreslatt en korreksjonsbolus nar BS er over verdien som
star i parentes pa skjermbildet.

4.

5.

b. Angi en starttid for BS-malsegmentet, og trykk deretter
Angi.

¢. Angien sluttid for BS-malsegmentet, og trykk deretter
Neste.

d. Angien malverdifor blodsukker, og trykk deretter Neste.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & angi
“korriger over-verdi” eller korreksjonsterskel (hvis BS-verdien
er hgyere enn denne, skal PDM-en foresla en
korreksjonsbolus), og trykk deretter Neste.

e. Trykk Fullfart ndr du er ferdig med & angi segmenter.

Trykk Liste for & se segmentene som en liste. Trykk Graf for 4 ga
tilbake til grafisk visning.

Trykk Lagre for a godta den innstilte BS-malprofilen.

Angi laveste tillatte BS-verdi i bolusberegninger

1.

2.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi en
minimumsverdi for blodsukker. Systemet beregner ikke
bolusforslag for verdier som er lavere enn denne. Verdiene er i
trinn pa 0,1 mmol/L i omradet 2,8 til 3,9 mmol/L.

Trykk Neste.

Angi insulin-til-karbohydrat-forhold

1.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi insulin-til-
karbohydrat-forholdet, og trykk deretter Neste. (Insulin-til-
karbohydrat-forholdet er mengde karbohydrater i gram som
dekkes av 1 enhetinsulin.)

12
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4.

Trykk Fullfert for a lagre forholdet. For & endre forholdet velger
du segmentet som skal endres og trykker Rediger.

Du kan definere opptil 8 tidssegmenter for insulin-til-
karbohydrat. For & angi flere forhold velger du [legg til ny] og
gjer felgende:

a. Trykk Ny.

b. Angi en starttid for segmentet, og trykk deretter Neste.
¢. Angien sluttid for segmentet, og trykk deretter Neste.
d

. Angi insulin-til-karbohydrat-forholdet for det nye
tidssegmentet, og trykk deretter Neste.

e. Trykk Fullfert for  lagre det nye forholdet.

Trykk Liste for a se forholdene som en liste. Trykk Graf for a ga
tilbake til grafisk visning.

Trykk Lagre for & godta de innstilte forholdene.

Angi korreksjonsfaktor

1.

2.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi hvor mye
én enhet insulin senker blodsukkeret ditt, og trykk deretter
Neste.

Trykk Fullfert for a lagre korreksjonsfaktoren. For & endre
faktoren velger du segmentet som skal endres og trykker
Rediger.

Du kan definere korreksjonsfaktorer for opptil 8 tidssegmenter.
For a angi flere korreksjonsfaktorer velger du [legg til ny] og
gjor felgende:

4.

Trykk Ny.

Angi en starttid for segmentet, og trykk deretter Neste.
Angi en sluttid for segmentet, og trykk deretter Neste.
Angi korreksjonsfaktoren, og trykk deretter Neste.

Trykk Fullfert for & lagre det nye
korreksjonsfaktorsegmentet.

Trykk Liste for a se faktorene som en liste. Trykk Graf for & ga
tilbake til grafisk visning.

Trykk Lagre for & godta de innstilte korreksjonsfaktorene.

P oo oW

Stille inn reversert korreksjon

1.

A\

For a stille inn reversert korreksjon bruker du knappene pa Opp/
ned-navigatoren til 3 velge Pa eller Av, og trykk deretter Neste.

Hvis du angir at karbohydrater og reversert korreksjon
er pa, trekker systemet insulin fra den foreslatte
maltidsbolusen for & kompensere for lavt blodsukker
(under det innstilte BS-malet). Hvis reversert korreksjon
er av, trekker ikke systemet insulin fra den foreslatte
maltidsbolusdosen pé grunn av lavt BS. Felg
anbefalingene fra helsepersonell om a sla reversert
korreksjon pa eller av.

Angi varighet for insulinaktivitet

1.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & angi varighet for
insulinaktivitet (hvor lenge insulinet virker i kroppen), og trykk
deretter Neste.
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2 Kommeigang

beregne mengden aktivt insulin (Al) fra en tidligere
korreksjonsbolus eller maltidsbolus nar du bruker
bolusforslagskalkulatoren.

Innstillingen for varighet for insulinaktivitet brukes til a

Velge bolustrinn og angi maksimal bolus

1. Velg et bolustrinn (hvor mye bolusmengden gkes eller
reduseres med hvert trykk pa knappene pa Opp/ned-

navigatoren) — enten 0,05, 0,10, 0,50 eller 1,00 enheter insulin —

og trykk deretter Neste.

2. Velg maksimal bolus som kan tilfgres pa én gang, og trykk
deretter Neste.

A\

Stille inn forlengede bolusdoser

1. For astille inn enheten for en forlenget bolusdose velger du %
for en prosentvis andel av den totale bolusen, eller sa velger du
Enheter for insulinenheter. Velg Av for a sla av funksjonen
Forlenget bolus. Trykk deretter Neste.

Standardinnstillingen for maksimal bolus er 10 enheter.
Ta kontakt med helsepersonell for du justerer disse
innstillingene.

Stille inn paminnelse om lite i reservoar

1. Velg hvilket insulinniva det skal vaere i reservoaret nar PDM-en
skal varsle deg. Velg fra 10 til 50 enheter i trinn pa 5 enheter, og
trykk deretter Neste.

Stille inn utlgpsvarsel for Pod-en

1. Velg hvor mange timer PDM-en skal varsle deg far Pod-en
utlgper, og trykk deretter pa Neste. Verdiene er i trinn pd 1 time
og varierer fra 1 til 24 timer. (Standardinnstillingen er 4 timer.)

PDM-en sper deg nd om du vil aktivere en Pod.

- Trykk Ja hvis du er klar til & aktivere en ny Pod. Se Kapittel 5,
Bruke Pod-en for a laere hvordan du aktiverer en ny Pod.

+  Trykk Nei hvis du ikke vil aktivere en Pod nd. PDM-en viser Start-
skjermbildet.

PDM-en nar som helst under oppsettet. Hvis ikke, slas den
automatisk av etter 5 minutter. Hvis du ikke fullfarer hele
oppsettet i lapet av 60 minutter, kommer du tilbake til
begynnelsen pa oppsettsveiviseren ndr du slar pa PDM-en
igjen.

Du kan trykke og holde inne Av/pa-knappen for a sld av
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Kommeigang 2

Helsepersonell vil hjelpe deg med & fylle og sette pa den forste
Pod-en. Dette er en enkel prosess, fordi meldingene pa skjermbildet
forteller deg alt du skal gjere. Du finner mer informasjon i Kapittel 5,
Bruke Pod-en.

.. Duvil kanskje justere PDM-ens tidsavbrudd for skjerm

> og bakgrunnslys. Du finner mer informasjon om
hvordan dette gjares i Kapittel 6, Bruke Personal
Diabetes Manager.

.. Skriv ned alle innstillingene fra oppsettsveiviseren i

> skjemaet bakerst i brukerhdndboken. Hvis du noen
gang ma tilbakestille PDM-en, blir det mye enklere nar
disse innstillingene er lett tilgjengelige.
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Forsta og justere basaldoser

Hva er en basaldose?

En basaldose er en liten grunnleggende eller fundamental
insulinmengde som tilfares kontinuerlig med en forhandsinnstilt
hastighet i lopet av et bestemt tidsrom.

Selv ndr vi ikke spiser trenger kroppen en liten, konstant tilfarsel av
insulin for & fungere normalt. Hos personer uten diabetes tilfgrer
bukspyttkjertelen dette basalinsulinet kontinuerlig. Hos personer
som bruker mylife OmniPod® Insulin Management System, er det
Pod-en som fungerer som en frisk bukspyttkjertel og tilfgrer insulin
med hastigheten som er programmert i Personal Diabetes Manager
(PDM).

Cirka 50 % av en persons totale daglige insulindose
kommer vanligvis fra basal insulintilfgrsel. De resterende
50 % kommer vanligvis fra bolusdoser (se Kapittel 4, Forsta

og tilfgre bolusdoser).

Tilpassede basalprogrammer

Insulinbehovet varierer i lgpet av dggnet. Derfor ma de fleste stille
inn basaldosene slik at de far tilfart litt mer eller mindre insulin pa

bestemte tidspunkter. En person kan for eksempel ha behov for a fa
tilfert mer insulin pd morgenen og mindre insulin om kvelden. Et
basalprogram beskriver insulinmengden som skal tilfgres i lapet av
en hel 24-timers periode.

Et basalprogram inneholder minst én basaldose for
24-timersperioden, men for de fleste deles programmet opp i flere
tidssegmenter, eller basalsegmenter, som alle tilfgrer insulin med
forskjellige hastigheter. Et eksempel pa et basalprogram med tre
basalsegmenter kan veere:

00:00-08:00 060e/t  Mellom 00:00 (midnatt) og 08:00
tilferer Pod-en 0,60 enheter
insulin per time.

08:00-15:00 080e/t  Mellom 08:00 og 15:00 tilfarer
Pod-en 0,80 enheter insulin
pertime.

15:00-24:00 0,70e/t  Mellom 15:00 og 24:00 (midnatt)

tilferer Pod-en 0,70 enheter
insulin per time.
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Forsta og justere basaldoser 3

I tillegg til normale forskjeller i lopet av dagen kan insulinbehovet 1. P4 Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
variere i forhold til ulike rutiner eller ukedager. For eksempel er navigatoren til a velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.
vanlige skole- eller arbeidsrutiner forskjellige fra helgerutiner, og 2. Velg Basalprogrammer (Figur 3-1), og trykk deretter Velg.

insulinbehovet kan ogsa vaere forskjellig. Sammen med
helsepersonell fastsettes det basaldoser som passer best til din
livsstil og dine insulinbehov. Du vil angi minst ett basalprogram (ditt

Basal 1-program) pa PDM-en under oppsettsprosedyren (se 2 Ly s 15:00 1172
Kapittel 2, Komme i gang). Du kan legge til andre programmer Basalprogrammer Basalprogrammer:
senere nar du finjusterer systeminnstillingene, eller hvis behovet Forhandsinnstillinger — »| +basal 1

ditt endrer seg. Systemoppsett » basal 2

Du kan ogsa lage forhandsinnstilte midlertidige basaldoser som Vibrering Helg

kan brukes nar du trenger a justere basaldosen for en kort periode. [legg til ny]
Se“Midlertidige basaldoser og forhandsinnstillinger” senere i dette

kapitlet.

Lage et basalprogram

Personal Diabetes Manager kan lagre opptil 7 forskjellige
basalprogrammer. Hvert program kan inneholde 24 doser
programmert i trinn pa en halv time. Etter at du har angitt et
basalprogram pa PDM-en, er det @nskede programmet bare noen 3. Velg [legg til ny] (Figur 3-2), og trykk deretter Ny.

Tilbake | | Velg Tilbake | | Velg

fa tastetrykk unna. Pod-en fortsetter a tilfgre disse insulindosene til 4. Trykk Neste for & bruke standardnavnsystemet.

du endrer programmet eller bytter til et annet. Standardnavnsystemet tildeler automatisk programnavnene i
Ta kontakt med helsepersonell for du justerer disse numerisk rekkefglge, for eksempel basal 1, basal 2, basal 3.

A innstillingene. Folg disse trinnene hvis du vil kalle programmet noe annet:

a. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for & bla
gjennom tegnlisten. Et symbol med opp/ned-pil pa
skjermbildet viser hvilket tegn som kan endres.
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3 Forsta og justere basaldoser

b.

Trykk den midtre funksjonstasten (merket med hgyrepilen)
for a flytte understrekingen til neste tegn.

Skriv inn ett og ett tegn. Hvis for eksempel helgerutinen din
er annerledes enn hverdagsrutinen, kan du skriveinn H, g, |,
g (Figur 3-3). (Et blankt tegn eller mellomrom er det farste og
siste alternativet pa menyen du blar gjennom.)

ks

15:00 1172 A 15:00 1172

Rediger navn.

Ugyldig navn pa
basalprogrammet.

Helg . _
z Angi et unikt navn.

Tilbake| »

| Neste | OK

d.

Trykk Neste.

Som en sikkerhetsfunksjon vises meldingen “Ugyldig
navn pa basalprogrammet” (Figur 3-4) hvis det angitte
navnet ikke inneholder minst ett tegn, eller hvis navnet
brukes av et annet basalprogram. Store og sma
bokstaver tolkes som samme tegn. Trykk OK for & ga
tilbake til forrige skjermbilde og angi et annet navn.

. Angi dosen i E/t for det farste basalsegmentet (fra 0,05 til

maksimumsverdien som ble angitt under oppsettet), og trykk
deretter Neste.

. Se gjennom listen med det nye basalprogrammet.

Trykk Fullfert og fortsett med trinn 7 for & bruke samme
basaldose for hele 24-timersprogrammet.

Hvis du heller vil legge til basalsegmenter og -doser (f.eks. en
hayere basaldose mellom 08:00 og 15:00):

a.

Velg et eksisterende basalsegment, og trykk deretter
Rediger.

Du kan ogsa velge [legg til ny] og deretter trykke Ny.

Angi starttiden (f.eks. 08:00), og trykk deretter Neste.
Basalsegmentene er i trinn pa 30 minutter.

Angi sluttiden (f.eks. 15:00), og trykk deretter Neste.

Angi dosen for det nye basalsegmentet (feks. 0,80 E/t), og
trykk deretter Neste.
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Forsta og justere basaldoser 3

Basaldoser utenfor det endrede segmentet endres ikke.

e. Gjenta trinn a—d for hvert nye segment og dose du vil ha, og
trykk deretter Fullfort.

igjen. Hvis du trykker Av/pa-knappen, og det har gatt
kortere tid enn 5 minutter siden skjermen slo seg av,
kommer du i noen tilfeller tilbake til samme skjermbilde
som du opprinnelig brukte. Hvis det har gatt mer enn

5 minutter, vises Status-skjermbildet pa PDM-en.

7. Se over grafen til det nye basalprogrammet (Figur 3-5).
8. Trykk Liste for a se programmet som en liste (Figur 3-6). Trykk

Trykk og hold inne Av/pa-knappen for a sla pa skjermen

= 15:00 1172

Trykk "Lagre" for a
legge "Helg" til listen
med basalprogrammer.
1,00,

0,504

oo~
0 6 12 18 24

EE 15:00 1172

Daglig basal: 16,70

Trykk "Lagre" for a
legge "Helg" til listen
med basalprogrammer.
Segment E/t

00:00-08:00 060
08:00-15:00 080
15:00-24:00 0,70

Daglig basal: 16,70

Avbryt| Lagre | Liste

Avbryt| Lagre | Graf

Graf for a se grafen igjen. Aktivere et eksisterende basalprogram

Den totale daglige basaldosen som tilfares, vises nederst pa 1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
hver graf og liste i Basalprogrammer. navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

9. Trykk Lagre for d legge programmet inn i minnet pa PDM-en. 2. Velg Basalprogrammer, og trykk deretter Velg.

Gjenta trinn 1 til 9 ovenfor for hvert basalprogram (opptil
7 programmer) du vil lage.
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3 Forsta og justere basaldoser

3. Velg gnsket program fra listen (Figur 3-7), og trykk deretter

Aktiver.

B 15:00 1172
Basalprogrammer:
+basal 1

basal 2

Helg

[legg til ny]

Tilbake |Aktiver| Velg

programmet. Du kan ikke velge 3 aktivere det aktive

jMERK Det vises et ruteikon (%) ved siden av det aktive

programmet, siden det allerede er i bruk.

4. Trykk Aktiver igjen for a starte det valgte basalprogrammet.
Hvis en Pod er aktiv, avgir PDM-en et lydsignal for a angi at det
valgte basalprogrammet er i bruk.

Som en sikkerhetsfunksjon kan du ikke aktivere et nytt

basalprogram mens et midlertidig basalprogram pagar
(se “Midlertidige basaldoser og forhandsinnstillinger”
senere i dette kapitlet). Du ma farst avbryte det aktive
midlertidige basalprogrammet.

Endre, gi nytt navn til, kopiere eller slette et basalprogram
1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Basalprogrammer, og trykk deretter Velg.
3. Velg et program fra listen, og trykk deretter Velg.
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Forsta og justere basaldoser 3

Slik viser du segmentene i basalprogrammet 3. Angien starttid for ssgmentet som skal endres, og trykk deretter
1. Velg Vis, og trykk deretter Velg (Figur 3-8). Neste.
4. Angien sluttid for dette segmentet, og trykk deretter Neste.
5. Angi en basaldose for det nye segmentet, og trykk deretter
ke 15:00 1172 E 15:00 1172 Angi. yesed S
Helg: Helg: 6. TrvkkL for & laare d i basal
: Segment E/t . Trykk Lagre for & lagre det nye segmentet i basalprogrammet
Vis : (Figur 3-10). Gjenta trinn 2-5 hvis du vil gjere flere endringer.
Rediger [legg til ny]
Gi nytt havn 00:00-08:00 0,60
U E
Slett : ' ’ Trykk "Lagre" for &
oppdatere "Helg."
1,00,
Daglig basal: 16,70 4,—|_
|Fullfert| Velg Avbryt [Rediger| Fullfert acol
Slik redigerer eller legger du til et segment eller en dose i 000
basalprogrammet ’

0 6 12 18 24

1. Velg Rediger, og trykk deretter Velg. Daglig basal: 16,70
Som en sikkerhetsfunksjon ma du stoppe Avbryt| Lagre | Liste
insulintilfgrselen for du redigerer et aktivt basalprogram

(se Kapittel 5, Bruke Pod-en). Husk a fortsette tilfarselen 7. Trykk Liste for a se programmet som en liste. Trykk Graf for a se
nar du har avsluttet redigeringen. grafen igjen.

2. Velg segmentet som skal endres, og trykk deretter Rediger
(Figur 3-9).

Du kan ogsa velge [legg til ny] og deretter trykke Ny.
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3 Forsta og justere basaldoser

Slik gir du et basalprogram nytt navn

1. Etteratdu har valgt et program fra listen, velger du Gi nytt navn
og trykker Velg.

2. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive inn
tegnene i det nye navnet. Trykk den midtre funksjonstasten
(merket med hayrepilen) for d flytte understrekingen til neste
tegn, og trykk deretter Lagre.

Slik kopierer du et basalprogram

1. Etter at du har valgt et program fra listen, trykker du pa Kopier
for & godta denne endringen og deretter trykker du pa Velg.

2. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive inn
tegnene i navnet du vil bruke pa den kopierte filen. Trykk den
midtre funksjonstasten (merket med hgyrepilen) for a flytte
understrekingen til neste tegn, og trykk deretter Neste.

3. Trykk Lagre for & bruke samme basalprogram for hele
24-timersperioden.

Hvis du vil redigere eller legge til segmenter i basalprogrammet
som nettopp ble kopiert, falger du trinnene under “Slik redigerer
eller legger du til et segment eller en dose i basalprogrammet”
tidligere i dette kapitlet.

- Istedenfor 4 stoppe, endre og fortsette det aktive
basalprogrammet, kan du prgve dette: Kopier det aktive
programmet, gi det nytt navn, gjer endringer, lagre det
og aktiver det.

Slik sletter du et basalprogram

1. Etter atdu har valgt et program fra listen, trykker du pa Slett for
a godta denne endringen og deretter trykker du pa Velg.

2. Trykk Slett for a slette programmet permanent.

Midlertidige basaldoser og forhandsinnstillinger

Som en sikkerhetsfunksjon kan du ikke slette det aktive
basalprogrammet.

Hva er en midlertidig basaldose?

En midlertidig basaldose gjar at du kan justere basaldosen i et
forhandsdefinert tidsrom.

Av og til har du kanskje behov for 3 endre den aktive basaldosen for
en kort periode. Hvis du for eksempel skal ga en lang skitur, kan det
vaere lurt a redusere basaldosen under og etter turen. Dette kalles
en”“midlertidig engangsbasaldose”

Noen midlertidige endringer er lette a forutse og planlegge for.

De forekommer som normale hendelser i hverdagen, og du vet
kanskje av erfaring hvordan de pavirker insulinbehovet ditt. La oss si
at du for eksempel gar pa de samme treningstimene to ganger i
uken i flere uker eller maneder, eller skal vaere med pa en fotballcup
i lapet av sommeren. For kvinner er den manedlige hormonelle
endringen som pavirker blodsukkeret, et eksempel pa en
forutsigbar endring. For at du lett skal handtere kortvarige,
forutsigbare endringer, kan du“forhandsinnstille” en midlertidig
basaldose slik at den er klar til bruk nar du trenger den. PDM-en kan
huske opptil 7 forhandsinnstilte midlertidige basaldoser.
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Forsta og justere basaldoser 3

Du kan stille inn en midlertidig basaldose som varer fra 30 minutter
til 12 timer. Nar tidsgrensen utlgper, gar systemet automatisk tilbake :
til det aktive basalprogrammet. Pod-en og PDM-en behgver ikke X 15:00 1172 e _15:00 1172
veere naerme hverandre. Angi midl. basaldose. Angi endret midl.
basaldose.

Ved bruk av enheter per time kan mylife OmniPod-systemet stilles
inn med midlertidige basaldoser fra 0,0 E/t opp til maksimal
basaldose. Ved bruk av prosent kan basaldosene stilles inn fra“"Av” til
+95 % av den aktive dosen, sa lenge den midlertidige dosen er
mindre enn eller lik maksimal basaldose. En annen grense for den 7 T
midlertidige basaldosen nar den konfigureres i % er at dosen ikke 0 F 50¢n v -2 00/0 ~
kan reduseres slik at den resulterende flythastigheten blir mindre
enn 0,05 E/t. Eksempel — hvis flythastigheten er 0,10 E/t, kan du ikke
opprette en midlertidig basaldose pa -60 %.

Se avsnittene nedenfor for & f mer informasjon om hvordan du Tilbake | | Angi Tilbake | | _Angi
lager, aktiverer, avbryter og endrer forhandsinnstilte midlertidige
basaldoser. Under forstegangsoppsettet valgte du og helsepersonellet
enten a sla av midlertidige basaldoser eller a vise dem som
Aktivere en midlertidig engangsbasaldose % eller E/t. Du finner mer informasjon i Kapittel 6, Bruke
1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned- Personal Diabetes Manager hvis du vil endre denne
navigatoren til & velge Midl. basaldose. Trykk deretter Velg. innstillingen.

2. Hvis du har laget forhandsstilte midlertidige basaldoser, velger
du [angi manuelt] fra listen og trykker Velg.

Hvis du ikke harlaget noen forhéndsinnsjcilte midlertidige 5. Trykk Bekreft for a starte den midlertidige basaldosen som

basaldoser, hopper PDM-en over dette trinnet. vises pa skjermbildet. Pod-en avgir et lydsignal som tegn pa at
3. Angiden midlertidige basaldosen i enheter per time (Figur 3-11) den midlertidige basaldosen er aktiv na.

eller prosentvis endring (Figur 3-12) avhengig av hvordan du vil

vise dosene. Trykk deretter Angi.

4. Angivarigheten til den midlertidige dosen, og trykk deretter
Angi.
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3 Forsta og justere basaldoser

Avbryte en midlertidig engangsbasaldose
1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Stopp/avbryt. Trykk deretter Velg.

2. Velg Avbryt midl. basaldose (Figur 3-13), og trykk deretter
Velg.

) 15:00 1172
Avbryt midl. basaldose
Stopp insulintilfersel

Tilbake | | Velg

3. Trykk Bekreft for & avbryte den midlertidige basaldosen som
vises pa skjermbildet.

Lage en forhandsinnstilt midlertidig basaldose

1.

i wnN

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.

Velg Forhandsinnst. midl. basaldoser, og trykk deretter Velg.
Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny.

Trykk Neste for a bruke standardnavnsystemet i mylife
OmniPod-systemet. Standardnavnsystemet tildeler automatisk

programnavnene i numerisk rekkefglge, for eksempel midl.
basaldose 1, midl. basaldose 2, midl. basaldose 3.

Foelg disse trinnene hvis du heller vil kalle programmet noe
annet:

a. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a bla
gjennom tegnlisten. Et symbol med opp/ned-pil pa
skjermbildet viser hvilket tegn som kan endres.

b. Trykk den midtre funksjonstasten for a flytte understrekingen
til neste tegn.

¢. Skrivinn ett og ett tegn. Hvis du for eksempel gar pa en
aerobictime to kvelder i uken, kan du skriveinn A, e, 1, 0, b, i, ¢
(Figur 3-14). (Et blankt tegn eller mellomrom er det farste og
siste alternativet pa menyen du blar gjennom.)

Store og sma bokstaver tolkes som samme tegn.
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Forsta og justere basaldoser 3

Aktivere en eksisterende forhandsinnstilt midlertidig
basaldose
:’2 diger havh 15:00 1172 1. Pa S.tart—skjerrptzildet brul'<er du knappene pa Opp/ned-
' navigatoren til 3 velge Midl. basaldose. Trykk deretter Velg.
Aerobic 2. Velg den forhandsinnstilte midlertidige basaldosen du vil bruke
= fra listen (Figur 3-15), og trykk deretter Velg.
Rad 15:00 1172 Rl 15:00 1172
Forhandsinnst. midl. Angi varighet for midl.
basaldoser: basaldose.
[angi manuelt]
Tilbake| » | Lagre Aerobic DOSSHGNo Kt

(0,20E/t, 2,01)

d. Trykk Neste.

6. Angiden nye midlertidige basaldosen (eller prosentvis endring), 0 ; 5t
og trykk deretter Neste.

7. Angivarigheten til den midlertidige basaldosen fra 0,5 time til
12 timer, og trykk deretter Neste. ' ' '

8. Seover navnet, starrelsen og varigheten til den midlertidige Tilbake | | Vely Tilbake | | Angi
basaldosen, og trykk deretter Lagre for & godta det.

O

3. Hvis duvil, kan du endre varigheten til den midlertidige dosen i
trinn pa halve timer. Trykk deretter Angi (Figur 3-16).

4. Trykk Bekreft for a starte den midlertidige basaldosen som
vises pa skjermbildet. Pod-en avgir et lydsignal som tegn pa at
den valgte forhandsinnstilte midlertidige basaldosen er aktiv na.
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3 Forsta og justere basaldoser

Avbryte en aktiv forhandsinnstilt midlertidig basaldose

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Stopp/avbryt. Trykk deretter Velg.

2. Velg Avbryt midl. basaldose, og trykk deretter Velg.

3. Trykk Bekreft for & avbryte den forhandsinnstilte midlertidige
basaldosen som er aktiv na.

basaldose er aktiv, avbrytes den midlertidige

Hvis du stopper insulintilfarselen mens en midlertidig
basaldosen nar du stopper.

Endre, gi nytt navn til eller slette en forhandsinnstilt

midlertidig basaldose

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.

3. Velg Forhandsinnst. midl. basaldoser, og trykk deretter Velg.

4. Velg en midlertidig forhandsinnstilling fra listen, og trykk
deretter Rediger.

Du kan ikke redigere, endre eller slette en
forhandsinnstilt midlertidig basaldose som er aktiv na.

Slik endrer du en forhandsinnstilt midlertidig basaldose
1. Velg Rediger, og trykk deretter Velg (Figur 3-17).

&K 15:00 112
Aerobic
Dose: 0,20/t
Varighet: 20t
Rediger
Gi nytt navn
Slett

|Fullfert | Velg

2. Angien ny dose (eller prosentvis endring) for
forhandsinnstillingen, og trykk deretter Neste.

3. Angi en ny varighet for forhandsinnstillingen, og trykk deretter
Lagre.

4. Trykk Fullfert.
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Slik gir du nytt navn til en forhandsinnstilt midlertidig
basaldose
1. Velg Gi nytt navn, og trykk deretter Velg.

2. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive inn
tegnene i navnet du vil bruke, og trykk deretter Lagre.

3. Trykk Fullfert.

Slik sletter du en forhdndsinnstilt midlertidig basaldose
1. Velg Slett, og trykk deretter Velg.
2. Trykk Slett for 3 slette forhandsinnstillingen permanent.

Maksimal basaldose

Hva er den maksimale basaldosen?

Den maksimale basaldosen er en sikkerhetsfunksjon som
begrenser basaldosen (E/t) som Pod-en kan tilfgre. Etter at den er
angitt i minnet pa PDM-en, gjelder maksimalen bade for vanlige
basalprogrammer og midlertidige basaldoser.

Du og helsepersonell vil angi en opprinnelig maksimal basaldose

pa PDM-en under oppsettsprosedyren (se Kapittel 2, Komme i
gang). Du kan endre den senere nar du finjusterer
systeminnstillingene, eller hvis behovet ditt endrer seg.

Endre maksimal basaldose

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg.

Velg Bolus/basal/beregn., og trykk deretter Velg.

Velg Maks. basal, og trykk deretter Velg.

Angi en ny maksimal basaldose, og trykk deretter Angi.

v N
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Forsta og tilfare bolusdoser

Hva er en bolus?

En bolus er en ekstra dose insulin som tilfares ved behov for a:

kompensere for karbohydrater (sukkerinnhold) i et maltid eller
mellommaltid — ogsa kalt maltidsbolus

senke blodsukkeret nar det blir for hayt — ogsa kalt
korreksjonsbolus

Denne ekstradosen kommer i tillegg til basaldosen som tilfares i
Iopet av dagen og natten (se Kapittel 3, Forstd og justere
basaldoser).

Starrelsen pa bolusdosen avhenger av aktuelle forhold pa
tidspunktet du tilfgrer bolusen:

Blodsukkerniva

Insulin-til-karbohydrat-forhold

Korreksjonsfaktor

Malverdi for blodsukker og “korriger over-terskel”

Mengde aktivt insulin (Al, disponibelt insulin) fra tidligere maltids-
og korreksjonsboluser

Korreksjonsterskel, dvs. BS-nivaet som — ndr det overskrides — du
gnsker a ta insulin ved i den hensikt & senke det

Aktivitetsniva
Type og mengde mat du spiser

Med mylife OmniPod-systemet kan du lett tilpasse deg enhver
situasjon. Med bare noen fa tastetrykk kan du tilpasse
insulintilfarselen i forhold til uventede eller endrede behov.

Under oppsettet la du inn bolusdoseinnstillinger pa PDM-en (se
Kapittel 2, Komme i gang). Disse innstillingene kan tilpasses nar du
finjusterer systemet, eller hvis behovet ditt endrer seg (se Kapittel 6,
Bruke Personal Diabetes Manager).

Ta kontakt med helsepersonell for du justerer disse
innstillingene.
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Bolusdosealternativer

Bolusforslagskalkulator

For at du skal fa full frihet og fleksibilitet i livet ditt, har mylife
OmniPod-systemet falgende bolusdosealternativer:

Bolusforslagskalkulator: Nar du vil at systemet skal beregne et
bolusforslag basert pa personlige innstillinger, gjeldende
blodsukker, insulinmengde fra tidligere boluser som fortsatt er aktiv
i kroppen, og antall gram karbohydrater (forkortet “KH") du straks
skal spise.

Vanlig bolus: Nar du trenger en insulindose umiddelbart for &
dekke et maltid eller mellommailtid du straks skal spise, eller for
senke et hgyt blodsukkerniva.

Forlenget bolus: Nar du spiser fett- eller proteinrike matvaretyper
(som fordayes langsommere og pavirker blodsukkeret saktere).

Nar funksjonen for forlenget bolus brukes, skal
brukeren kontrollere blodsukkernivaet oftere for &

AN
Al
unnga hypoglykemi eller hyperglykemi.

Bolusfunksjonene i mylife OmniPod-systemet er laget for a
veere bade fleksible og praktiske. Du kan lett ga fra en vanlig
til en forlenget bolus med noen fa tastetrykk.

Bolusforslagskalkulatoren gjar at mylife OmniPod-systemet kan
anbefale bolusen basert pa dine personlige innstillinger. Se
Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes Manager hvis du vil se giennom
eller justere disse innstillingene, inkludert a sla
bolusforslagskalkulatoren av eller pa.

Hvis bolusforslagskalkulatoren er slatt pa, beregner systemet
automatisk en bolusdose. Hvis bolusforslagskalkulatoren er slatt av,
ma du angi bolusmengden manuelt.

£\
ADVARSEL
&=
£\
ADVARSEL
&=

Bolusforslagskalkulatoren viser et forslag pa bolusdose
basert pa innstillingene du har programmert pa PDM-
en.Ta kontakt med helsepersonell far du bruker denne
funksjonen eller justerer disse innstillingene.

Hvis et bolusforslag overskrider innstilt maks. bolus,
vises “Overskrider maks. bolus” pa skjermbildet med
bolusforslaget (Figur 4-1 pa neste side). Hvis du velger
Forleng eller Angi, vises fglgende informasjon:
“ADVARSEL: Overskrider maksimal bolus pa nn.nn E.
Godta denne bolusen og overstyre grenseverdien
midlertidig?” (Figur 4-2 pa neste side). Kontakt
helsepersonell for du endrer innstillingen.
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4 Forsta og tilfore bolusdoser

£ 0 15:00 1172 L 1500 1172
Bolusforslag: 10,05 ADVARSEL: Overskrider
KH: 1234 maksimal bolus pa

BS: 8,4 mmoliL 10,00E.

Godta denne bolusen og
overstyr grenseverdien
midlertidlig?

10,05 =+

Overskrider maks. bolus

Tilbake |Forleng| Angi Avbryt [Bekreft]

Slik beregnes et bolusforslag

Bolusforslagskalkulatoren anslar den foreslatte mengden for hver
bolusdel basert pa dine personlige innstillinger og opplysninger.

Innstillingene som brukes til & beregne et bolusforslag, er:
BS-mal
insulin-til-karbohydrat-forhold (IKH-forhold)
korreksjonsfaktor (KF)
varighet for insulinaktivitet

Opplysningene som brukes til a beregne et bolusforslag, er:
gjeldende BS-verdi
angitte karbohydrater
aktivt insulin (Al)

Et bolusforslag kan omfatte kun en korreksjonsbolus, kun en
maltidsbolus, eller begge deler.

Korreksjonsbolus: Korreksjonsbolusen, som navnet antyder,
“korrigerer” nar blodsukkernivaet (BS-verdien) blir hgyere enn
BS-malet ditt.

Mailtidsbolus: Maltidsbolusen gir insulin for karbohydratene som
du angir i systemet.

Aktivtinsulin (Al): Aktivt insulin (Al) er insulinmengden som fortsatt
er disponibelt i kroppen din fra tidligere maltids- og
korreksjonsboluser. Innstillingen som du har angitt for varighet for
insulinaktivitet, bestemmer hvor lenge insulinet er “aktivt” eller
“disponibelt”.

mylife OmniPod-systemet kan bare trekke aktivt insulin (Al)
fra et bolusforslag nar den gjeldende BS-verdien er kjent.

Du finner formler for hvert element som brukes til beregning av
bolusforslag, detaljerte eksempler og flere retningslinjer for
hvordan bolusforslagskalkulatoren fungerer i Tillegg.
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Tilfore en vanlig bolus Blodsukkerverdien gjelder opptil 10 minutter etter at

den er malt. Det betyr at du kan vente opptil
10 minutter og starte bolusprosessen pa nytt uten a

Tilfore en bolus nér bolusforslagskalkulatoren er pa matte male blodsukkerverdien igjen for & inkludere den

1. Etter at du har malt blodsukkeret, viser PDM-en resultatet i bolusforslagskalkulatoren.
(Figur 4-3, se slutten av Kapittel 7, Kontrollere blodsukkeret).
Trykk Neste. ] Nar resultatet av blodsukkermalingen er"H@YT” eller
“LAVT’, deaktiveres bolusforslagskalkulatoren.
.
& = 15:00 11/2 ] Hvis du bruker en separat blodsukkermaler - ikke
Personal Diabetes Manager (PDM) — ma du angi
8 ,4 9 blodsukkerverdien manuelt. Velg Bolus pa Start-
mmol/L skjermbildet, og trykk deretter Velg. Bruk knappene pa

Opp/ned-navigatoren til 3 angi gjeldende BS-verdi, og
trykk deretter Ja hvis du vil at denne verdien skal brukes
av bolusforslagskalkulatoren.

velge menyen Flere alternativer og deretter velge
Kalibreringskode: 16 Legg til BS-resultat. Se slutten av Kapittel 7, Kontrollere

Fullfert |[Marker| Neste blodsukkeret.

Du kan ogsa angi blodsukkerverdien manuelt ved a
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4 Forsta og tilfore bolusdoser

2. Trykk Nei hvis du ikke skal spise na (Figur 4-4). Skjermbildet

Bolusforslag vises (Figur 4-5). Trykk Angi for 3 godta
bolusforslaget.

Du kan ogsa bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til a
oke eller redusere bolusforslaget. Trykk deretter Angi for &
godta bolusen.

] 15:00 1172 g e 15:00 1172

Skal du spise na? Bolusforslag: 1,00

BS: 4,7 mmoliL

214

1,00¢

Avbryt| Nei | Ja Tilbake | | Angi

@ Pa skjermbildet Bolusforslag (Figur 4-5) vises “justert

[Pt =57

for Al" bare nar aktivt insulin (Al) inngar i beregningen.

.~ For a vise detaljert informasjon om beregningene
som ble brukt for dette bolusforslaget, trykker du
Brukerinfo/statte og blar gjennom
informasjonsskjermbildene. Trykk Lukk for a ga
tilbake til skjermbildet Bolusforslag.

3. Hvis du skal spise na:
a. TrykkJa (Figur 4-4), angi antall karbohydrater du har tenkt til

a spise, og trykk deretter Angi.

Gjer ett av folgende hvis du tidligere har angitt en
forhandsinnstilt karbohydratverdi:

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge
[angi manuelt]. Trykk deretter Velg. Angi antall
karbohydrater som du skal spise, og trykk deretter
Angi.

+  Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til a velge
favoritter, mellommaltider eller maltider. Sa velger du
en forhdndsinnstilt karbohydratverdi du tidligere har
angitt (se “Forhandsinnstilte karbohydrater (KH)”
senere i dette kapitlet). Trykk deretter Velg.

b. Trykk Angi for & godta bolusforslaget (Figur 4-6 pa neste

side).

Du kan ogsa trykke Brukerinfo/statte (?) for a vise
beregningsinformasjonen som ble brukt til dette
bolusforslaget. Trykk Lukk for & g4 tilbake til skjermbildet
Bolusforslag, og trykk deretter Angi.
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4. Huvis du har slatt pa funksjonen for blodsukkerpaminnelse, og
du ensker a legge til en pdminnelse:

£ e 1500 1172 a. TrykkJa.

Bolusforslag: 5,00 . -

KH: 60 b. Angi klokkeslett for paminnelsen, og trykk deretter OK.
BS: -8,4 r?]m oliL 5. Trykk Bekreft for & starte bolustilferselen.

Tilfore en bolus manuelt (bolusforslagskalkulatoren
erav)

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til & velge Bolus. Trykk deretter Velg.

2. Angiantall enheter du vil tilfare, og trykk deretter Angi.

. . 3. Hvis funksjonen for blodsukkerpaminnelse er slatt pa, kan du na
Tiloake [Forleng| Angi stille inn en blodsukkerpaminnelse.

4. Trykk Bekreft for 3 starte bolustilfarselen.

4

5,00¢

@ Hvis funksjonen for reversert korreksjon er slatt pa og

blodsukkernivaet ditt er under malverdien, trekker Som en sikkerhetsfunksjon lar mylife OmniPod-
w systemet deg bare tilfare en bolus pa eller under den

innstilte maksimale bolusdosen. Du finner informasjon
om hvordan du tilbakestiller maksimal bolusdose i

Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes Manager. Hvis

Hvis innstillingen for reversert korreksjon er slatt av, bolusforslaaskalkul 2 kan d .
W trekker ikke systemet fra noe dersom blodsukkernivaet olustorslagskalkulatoren er pa, kan du angi en )
midlertidig manuell overstyring for & utfgre en justering

er under malverdien. - s
over den maksimale bolusgrensen din (Figur 4-1 og
Figur 4-2). Kontakt helsepersonell for du endrer denne
innstillingen.

systemet en korreksjonsmengde fra maltidsdelen av
bolusen.
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4 Forsta og tilfore bolusdoser

Tilfore en forlenget bolus

Funksjonen for forlenget bolus gjar at mylife OmniPod-systemet
kan tilfgre litt insulin (eller ingenting) na, og resten i lgpet av
tidsperioden du oppgir.

Tilfare en forlenget bolus istedenfor en vanlig bolus
1. Etter at du har fatt bolusforslaget, trykker du Forleng istedenfor
Angi (se Figur 4-7).

i) 15:00 11/2
Bolusforslag: 5,00

KH: 60 ¢

BS: 8,4 mmoliL

2l

5,00¢

Tilbake [Forleng| Andi
@ Hvis du har slatt av funksjonen Forlenget bolus, viser

ikke PDM-en funksjonstasten Forleng. Du finner
informasjon om hvordan du slar denne funksjonen av
og pa i Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes Manager.

2. Angiinsulinenhetene eller prosentandelen av bolusen du vil ta
med én gang (Figur 4-8), og trykk deretter Angi.

8 15:00 1172
Angi hvor stor
maltidsbolus som skal
tilfares na.
Maltid: 4,00
Korreksjon: 1,00

1,00¢

214

Tilbake | | Angi

] Dufinner merinformasjon i Kapittel 6, Bruke Personal

j Diabetes Manager hvis du vil laere mer om hvordan du
stiller inn forlengede boluser i prosentandeler eller
enheter.

3. Angitidsperioden (opptil 8 timer i trinn pa 30 minutter) for
tilfersel av resten av bolusen, og trykk deretter Angi (Figur 4-9).
Du ser et eksempel pa forlenget bolus i Figur 4-10.
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Som en sikkerhetsfunksjon tilfares korreksjonsbolusen

alltid ferst, og den kan ikke forlenges. Kun
maltidsboluser kan forlenges. Eksempel:
B 15:00 1172 B 15:00 1172
Forlenget bolus: 3,00E Start bolus? Total bolus =5 enheter
Hvor lenge skal den Na: korreksjonsbolus 1 enhet
: E
forlenges? 2,00 midiltidsbolus 4enheter
I(:?{)It) 3,00¢ Tilfer né = 2 enheter
’ korreksjonsbolus 1 enhet
10: a Totalt: 5,00¢ madiltidsbolus 1 enhet
¥
Forleng =3 enheter
madltidsdel 3enheter
i i Tilbake |Bekreft
T||.bake | _ - L | . | . Som en sikkerhetsfunksjon kan du ikke tilfgre to
4. Huvis funksjonen for blodsukkerpaminnelse er sldtt pa, kan duna forlengede boluser samtidig. Du kan imidlertid avbryte
stille inn en blodsukkerpaminnelse. den farste forlengede bolusen og erstatte den med en
5. Trykk Bekreft for & starte bolustilferselen. annen (se“Erstatte en forlenget bolus” pa side 36). Du

kan tilfgre en vanlig bolus samtidig som det tilfgres en
forlenget bolus.
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4 Forsta og tilfore bolusdoser

Avbryte aktive boluser Hvis hele bolusen allerede er tilfgrt, vises Status-
skjermbildet istedenfor meldingen “Tilfgrer bolus” og
mylife OmniPod-systemet er sveert fleksibelt, slik at det kan brukes Avbryt.

til 8 behandle dine vekslende insulinbehov. Det er lett & avbryte en
aktiv bolus (en bolus som tilfgres akkurat nd), ogsa etter at
insulintilfarselen har startet.

1. Se side 54 for naermere instruksjoner om hvordan du

2. Trykk Avbryt.
Pod-en avgir et lydsignal for & bekrefte at bolusen er avbrutt. En
Iding pa skj forteller h insuli ble tilfort fo
kontrollerer Pod-ens status. ID-skjermbildet ma bekreftes far du eleing pasermen forie el wor mye instin sombie Hert for

. SR du avbrgt bolusen (Figur 4-12).
kan kontrollere Pod-ens status. Det star en melding pa skjermen 3. Trvkk OK for 4 o tilbake til S Kiermbild
mens det tilfares en vanlig bolus (Figur 4-11). - Iy or a ga tilbake til Status-skjermbilaet.

Hvis bolusforslaget inneholder bade en korreksjons- og
en maltidsbolus, blir korreksjonsbolusen alltid tilfgrt
forst.
g = 15:00 1172 &) 15:00 1172
Bolus avbrutt. Erstatte en forlenget bolus
e 1,00€ tilfert. Du kan erstatte en forlenget bolus med en annen. Systemet gir deg
Tilfarer bolus beskjed om hvor mye av den farste bolusen som ikke er tilfgrt enna.
N e 1. Nardu ser bolusforslaget, trykker du Forleng istedenfor Angi
(se Figur 4-7 pa side 34).
1,50¢
Avbryt | | OK
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2. TrykkJafor & avbryte den aktive forlengede bolusen (Figur 4-13).

Du kan ogsa trykke Tilbake for & ga tilbake til skiermbildet med

den foreslatte maltidsbolusen. B IR
Den gamle forlengede

bolusen er avbrutt. Det
gjensto 0,75 E som skulle

g 15:00 11/2 &l 15:00 1172 tilfores i lopet av 0:52.

En forlenget bolus er Trykk "Bekreft" for a

aktiv. avbryte den gamle Du kah na fortsette med
forlengede bolusen na. den nye bolusen.

Vil du avbryte den
gamle forlengede

bolusen far du

programmerer den nye

bolusen? | Neste |

Tibake] = Tilbake [Bekreft] Forhandsinnstilte boluser

. Forhandsinnstilte boluser er bolusmengder som programmeres

N Tr)(kk Be.kreft gFlgur4—14). fordi de brukes ofte. Hvis du for eksempel ofte tar den samme

4. Skjermbildet viser hvor mye av den gamle forlengede bolusen bolusen til lunsj, kan du lage en forhandsinnstilt bolus med denne
som enna ikke er tilfort (Figur 4-15). Trykk Neste for a ga tilbake mengden og kalle den“Luns;j’”.

til skjermbildet med den foreslatte maltidsbolusen.
Forhandsinnstilte boluser er bare tilgjengelige nar

-‘—g—j - Dukan legge resten av den gamle forlengede bolusforslagskalkulatoren er slatt av. (Hvis

~  bolusentil den nye. bolusforslagskalkulatoren er slatt pa, kan du fortsatt bruke
forhandsinnstilte karbohydrater. Se “Forhandsinnstilte
karbohydrater (KH)” pa side 39.)
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Lage en forhandsinnstilt bolus

1.

i wnN

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.
Velg Forhandsinnstilte boluser, og trykk deretter Velg.
Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny.

Trykk Neste for a bruke standardnavnsystemet i mylife
OmniPod-systemet. Standardnavnsystemet tildeler automatisk
programnavnene i numerisk rekkefglge, for eksempel bolus 1,
bolus 2, bolus 3.

Folg disse trinnene hvis du heller vil kalle programmet noe
annet:

a. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive inn
tegnene i navnet du vil bruke. Et symbol med opp/ned-pil
pa skjermbildet viser hvilket tegn som kan endres.

b. Trykk den midtre funksjonstasten (merket med hayrepilen)
for & flytte understrekingen til neste tegn.

¢.  Skrivinn ett og ett tegn. Hvis du for eksempel ofte tar den
samme bolusen til lunsj, kan du skriveinn L, u, n, s, j
(Figur 4-16).

d. Trykk Neste.

Angi den nye forhandsinnstilte bolusmengden, opptil maksimal
bolus som ble angitt under oppsettet. Trykk deretter Neste.

B 15:00 1122 B 15:00 1172
Rediger navn. Forhandsinnstilte
boluser:
Lunsj [angi manuelt]
¢ Lunsj (2,20E)
Tilbake| » | Neste Tilbake | | Velg

7. Se over navn og mengde for forhandsinnstilt bolus. Trykk pa

Lagre for a godta innstillingene.

Aktivere en eksisterende forhandsinnstilt bolus

1.

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til a velge Bolus. Trykk deretter Velg.

2. Velg den forhandsinnstilte bolusen fra listen (Figur 4-17), og

trykk deretter Velg.

3. Trykk Angi for & bekrefte den forhandsinnstilte bolusmengden,

eller bruk om ngdvendig knappene pa Opp/ned-navigatoren
til & justere bolusmengden.
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4. Trykk Bekreft for & tilfare bolusen som vises pa skjermbildet.

Endre, gi nytt navn til eller slette en forhandsinnstilt bolus

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 4 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.
3. Velg Forhandsinnstilte boluser, og trykk deretter Velg.
4. Velg en forhandsinnstilling fra listen, og trykk deretter Rediger.

Endre en forhdndsinnstilt bolus
1. Velg Rediger, og trykk deretter Velg.
2. Angi en ny insulinmengde for bolusen, og trykk deretter Lagre.

Gi nytt navn til en forhdndsinnstilt bolus
1. Velg Gi nytt navn, og trykk deretter Velg.

2. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive inn
tegnene i navnet du vil bruke, og trykk deretter Neste.

Slette en forhandsinnstilt bolus
1. Velg Slett, og trykk deretter Velg.
2. Trykk Slett for 3 slette forhandsinnstillingen permanent.

Avbryte en aktiv forhandsinnstilt bolus

1. Trykk og hold inne Av/pa-knappen for a sla pa PDM-en (Hvis du
vil sjekke Pod-statusen, finner du detaljerte instruksjoner pa
side 54. ID-skjermbildet ma bekreftes for du kan kontrollere
Pod-statusen.), hvis den ikke allerede er pa. Det star en melding
pa skiermen mens bolusen tilfares.

2. Trykk Avbryt.

Pod-en avgir et lydsignal for & bekrefte at bolusen er avbrutt. En
melding pa skjermen forteller hvor mye insulin som ble tilfart far
du avbrgt bolusen.

3. Trykk OK for a ga tilbake til Status-skjermbildet.

Du finner mer informasjon under“Avbryte aktive boluser” tidligere i
dette kapitlet.

Forhandsinnstilte karbohydrater (KH)

Forhandsinnstilte KH er mattyper, mellommaltider eller maltider
som du spiser ofte (favorittmat). Etter at du har registrert disse
opplysningene, kan du raskt velge en av dem nar du angir
karbohydrater under prosessen med bolusforslagskalkulatoren.

Lage en forhandsinnstilt KH

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til a velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.
3. Velg Forhandsinnstilte KH, og trykk deretter Velg.

4. Velg kategori for denne forhandsinnstilte KH: (Favoritter,
Mellommaltider eller Maltider), og trykk deretter Velg.

5. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny.
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4 Forsta og tilfore bolusdoser

6. Trykk Neste for & bruke standardnavnsystemet i mylife
OmniPod-systemet. Standardnavnsystemet tildeler automatisk
programnavnene i numerisk rekkefglge, for eksempel
forhandsinnst. KH 1, forhdndsinnst. KH 2, forhandsinnst. KH 3.

Folg disse trinnene hvis du heller vil kalle programmet noe
annet:

a. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive inn
tegnene i navnet du vil bruke. Et symbol med opp/ned-pil
pa skjermbildet viser hvilket tegn som kan endres.

b. Trykk den midtre funksjonstasten (merket med hayrepilen)
for & flytte understrekingen til neste tegn.

¢.  Skrivinn ett og ett tegn. Hvis du for eksempel ofte spiser en
frokost som bestar av naturell lettyoghurt med blabaer,
sotstoff og kanel, kan du skrive inn B, |, 3, [mellomrom],
Y,0,9,h,u,r, t (Figur4-18).

d. Trykk Neste.

7. Angiantall gram karbohydrat i maltidet, og trykk deretter Neste.

8. Foramerikansk matetikett oppgir du fiber. For europeisk
matetikett oppgir du ikke fiber fordi det allerede er beregnet
utfra karbohydratverdien. Trykk pa Neste.

9. Huvis duvil, kan du angi antall gram fett og protein i maltidet og
totalt antall kalorier. Trykk Neste etter hver oppfaring.

Disse ekstraenhetene er ikke n@dvendige. Hvis du ikke vil
angi dem, trykker du bare flere ganger pa Neste for a ga
raskt gjennom skjermbildene.

¥l 15:00 1172
Rediger navn.
Bla yoghurt
Tilbake| » | Neste

Hvis du oppgir antall gram fiber i trinn 8 til venstre, vil
bolusforslagskalkulatoren bruke KH minus fiber. Hvis du
heller vil, kan du selv angi totalt antall gram KH minus fiber i
trinn 7. Helsepersonell kan gi deg gode rad om hvordan du
angir disse opplysningene.

10. Trykk Lagre for d legge til denne forhdndsinnstillingeni
kategorien.

Endre eller redigere en forhandsinnstilt KH

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til a velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.
3. Velg Forhandsinnstilte KH, og trykk deretter Velg.
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4. Velg kategorien som inneholder forhdndsinnstillingen som skal
endres, og trykk deretter Velg (Figur 4-19).

¥ 15:00 1172 ¥l 15:00 1172
Forhandsinnstilte KH: Favorites:

Favoritter Bla yoghurt
Mellommaltid Banan

Maltider [legg til ny]

Tilbake | | Velg Tilbake |Markar |Rediger

Slik endrer du kategorien for en forhandsinnstilt KH

1. Velg det forhandsinnstilte karbohydratet du vil flytte til en
annen kategori, og trykk deretter Marker (Figur 4-20).

2. Velg en ny kategori, og trykk deretter Velg.

Slik redigerer du en forhdndsinnstilt KH

1. Velg det forhdndsinnstilte karbohydratet som skal endres, og
trykk deretter Rediger.

2. Trykk Rediger igjen pa neste skjermbilde.

3. For a endre navnet pa det forhandsinnstilte karbohydratet
trykker du pa knappene pa Opp/ned-navigatoren for a skrive
inn tegnene i navnet du vil bruke. Trykk deretter Neste.

7.

For &“slette” tegn trykker du enten Opp eller Ned til du kommer
til slutten av tegnene, hvor du kan angi et tomt mellomrom.

Angi antall gram karbohydrat i maltidet, og trykk deretter Neste.

For amerikansk matetikett oppgir du fiber. For europeisk
matetikett oppgir du ikke fiber fordi det allerede er beregnet
utfra karbohydratverdien. Trykk pa Neste.

Hvis du vil, kan du angi antall gram fett og protein i maltidet og
totalt antall kalorier. Trykk Neste etter hver oppfaring.

vil angi dem, trykker du bare flere ganger pa Neste for d

Disse ekstraenhetene er ikke ngdvendige. Hvis du ikke
ga raskt gjennom skjermbildene.

Trykk Lagre for a oppdatere forhandsinnstillingen.

Slette en forhandsinnstilt KH

1.

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

Velg Forhandsinnstillinger, og trykk deretter Velg.
Velg Forhandsinnstilte KH, og trykk deretter Velg.

Velg kategorien som inneholder forhandsinnstillingen som skal
endres, og trykk deretter Velg.

Velg det forhandsinnstilte karbohydratet som skal slettes, og
trykk deretter Rediger.

Trykk Slett.
Trykk Slett igjen for & slette forhandsinnstillingen permanent.
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Bruke Pod-en

Fremgangsmate ved Pod-bytte

Bytt Pod-en minst én gang hver 72. time eller etter opptil

200 enheter insulin (3 dager). Se insulinetiketten og falg
anvisningene fra helsepersonell for hvor ofte du skal skifte Pod. Hvis
duvil, kan du stille inn Personal Diabetes Manager (PDM-en) slik at
den varsler deg nar det er pa tide a bytte Pod (se Kapittel 6, Bruke
Personal Diabetes Manager).

£\
) ADVARSLER!

.

IKKE pafer eller bruk en Pod hvis den sterile emballasjen er dpnet
eller skadet eller hvis Pod-en har falt i gulvet etter uttak fra
pakken, da dette kan gke infeksjonsfaren. Pod-ene er sterile hvis
ikke emballasjen er apnet eller skadet.

IKKE pafer eller bruk en Pod hvis den pa en eller annen mate er
skadet. En skadet Pod virker kanskje ikke som den skal.

For & redusere faren for infeksjon pa stedet ma du IKKE pafere en
Pod uten farst & bruke aseptisk teknikk. Det betyr at du ma:

- vaske hendene

+ rengjgre insulinampullen med en vaskeserviett med
alkohol

« rengjore infusjonsstedet med sape og vann
+ holde sterilt materiale unna mulige bakterier

IKKE bruk Pod-en hvis du er overfalsom eller har allergi overfor
akryllim eller har skjgr hud eller hud som lett skades.

Kontroller ofte at Pod-en og den myke kanylen er godt festet og
sitter pa riktig sted. En lgs eller forskjovet kanyle kan avbryte
tilferselen av insulin. Kontroller at det ikke er vatt eller lukter
insulin, da det kan tyde pa at kanylen har lgsnet.

IKKE pafgr en ny Pod for du har deaktivert og fiernet den gamle.
En Pod som ikke er deaktivert pa riktig mate, kan fortsette 4 tilfore
insulin etter programmet, slik at det oppstar fare for overinfusjon
og mulig hypoglykemi.
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Bruke Pod-en 5

Fordi insulinpod-ene kun bruker hurtigvirkende insulin, har /\ | Hvis det er forste gang du bruker mylife OmniPod-
brukerne en gkt risiko for & fa hyperglykemi (hoyt blodsukker) hvis systemet, vil helsepersonell gjennomgs trinnene med
insulintilfarselen avbrytes. Hvis dette ikke behandles, kan klargjering og péfering av den fgrste Pod-en sammen
alvorlig hyperglykemi raskt fore til diabetisk ketoacidose (DKA). med deg. IKKE forsok & pafare eller bruke en Pod for du
DKA kan fgre til pustevansker, sjokk, koma eller dgd. Hvis har fatt opplaering av helsepersonell. Bruk av systemet
insulintilferselen av en eller annen grunn avbrytes, ma du uten tilstrekkelig oppleering eller med feil oppsett kan
kanskje erstatte det manglende insulinet. Dette gjgres vanligvis vaere farlig for din helse og sikkerhet.

med en injeksjon hurtigvirkende insulin. Be helsepersonell om

instruksjoner om hvordan du skal hdndtere avbrutt Deaktivere gjeldende Pod

insulintilforsel. 1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-

navigatoren til a velge Flere alternativer. Trykk deretter Velg.
2. Velg Bytt Pod (Figur 5-1), og trykk deretter Velg.
3. Trykk Bekreft (Figur 5-2) for a deaktivere gjeldende Pod.

Gjore klart utstyr og tilbehor
Gjor klart falgende for du starter:

Ampulle med hurtigvirkende E-100 insulin (Se advarselen pa
side x under Innledning for godkjente insulintyper for mylife

OmniPod-systemet.) B 15:00 1172 9] 15:00 1172
e — Bytt pod Trykk "Bekreft" for a
/| Bruk ALDRIinsulin som er grumsete. Det kan veere : starte utskiftinaen av
. gammelt eller inaktivt. Hvis det ikke benyttes ngg t,ll BS_-resuItat pod-en. ?
hurtigvirkende E-100 insulin, eller hvis det benyttes Tildel/rediger
gammelt eller inaktivt insulin, kan det fere til BS-markarer Dette deaktiverer den
hyperglykemi eller diabetisk ketoacidose (DKA). gjeldende pod-en.

En uapnet Pod
Vaskeserviett med alkohol

Tilbake | | Velg Tilbake |Bekreft|
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5 Bruke Pod-en

4. Hvis en forlenget bolus eller midlertidig basaldose, eller begge
deler, er aktivert, vises en melding tilsvarende den som vises i
Figur 5-3.Trykk Bekreft for & godta avbrytelsen.

Du kan ogsa trykke Tilbake for a ga tilbake til menyen Flere
alternativer.

£3 15:00 1172 {3 15:00 1172
Trykk "Bekreft" for a Pod deaktivert.

starte utskiftingen av

pod-en. Fjern og kast pod-en, og

trykk deretter "Neste."
Dette deaktiverer den
gjeldende pod-en.

Den midl. basaldosen vil
bli avbrutt.

Tilbake |Bekreft| | | Neste

5. Etter at du har trykket Bekreft, vises meldingen i Figur 5-4.
Slik fierner du den gamle Pod-en:
a. Leftforsiktig kantene pa festeteipen bort fra huden, og fjern
hele Pod-en (Figur 5-5).

.. Hvis Pod-en fjernes langsomt, blir det lettere d
> unnga eventuelle hudirritasjoner.

b. Bruksape ogvanntil afjerne rester av festeteip pa huden, og
bruk om nagdvendig plasterfjerner.

¢. Kast den brukte Pod-en i henhold til lokale retningslinjer for
avfallshandtering eller kontakt kundeservice for mer
informasjon om hvordan din brukte Pod skal
avfallshandteres.

6. Trykk Neste etter at du har fiernet den gamle Pod-en.
7. Trykk Jafor afylle og aktivere en ny Pod (Figur 5-6).

Kontroller infusjonsstedet og se etter tegn pa
infeksjon. Se“Unnga infeksjoner pa
infusjonsstedet” senere i dette kapitlet.

L\ = 15:00 112
Siste BS 8,4 mmoliL
12:46 11/2

Siste bolus 1,20€
12:46 11/2

Ingen aktiv pod.
Vil du aktivere en pod
na?
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Bruke Pod-en 5

Fylle en ny Pod
/N | Foren Pod fylles skal du sjekke at ingen andre Pod-er
aktiveres innen 61 cm av PDM-en.

é Fer du fyller en Pod med insulin, ma du sjekke at

Pod-en er varmere enn 10 °C. Hvis Pod-en har vaert
utsatt for lavere temperaturer enn 10 °C, ma Pod-en fa
romtemperatur igjen fgr den fylles med insulin.

1. Bruk en vaskeserviett med alkohol til & rengjere den gverste
delen avinsulinampullen, og kast deretter servietten.

2. Vrifyllingssprayten godt fast pa sprayten (Figur 5-7).
3. Trekk utover for a ta beskyttelsen av kanylen (Figur 5-8). Ta vare

pa beskyttelsen. Du far bruk for den senere. 4. Finn ut hvor mye insulin du trenger for & fylle Pod-en. Hvis du for
eksempel skal bruke denne Pod-en i 72 timer, trenger du nok
Veer forsiktig etter at kanylebeskyttelsen er fjernet insulin til 3 dekke behovet ditt i 72 timer. Helsepersonell vil
A og fyllingssprayten er eksponert. hjelpe deg med & finne riktig mengde.
| Pod-en trenger minst 85 enheter insulin far den
é Fyll Pod-en kun med romtemperert insulin. | begynner 3 virke.

| Pod-en kan tilfare opptil 200 enheter insulin.

.

5. Trekk luftinni sprayten opp til gnsket insulinmengde.
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5 Bruke Pod-en

6. Sett kanylen inniinsulinampullen og injiser luften. Dette gjgr
det enklere & trekke insulin ut fra ampullen.

7. Snuampullen og sprayten opp-ned. Trekk insulinet ut fra
ampullen og inni sprayten. Fjern alle luftbobler. Fyll minst til
pafyllingslinjen MIN (minimum) (Figur 5-9).
Eventuelle luftbobler som er til stede i fyllingssprayten,

kan overfares til reservoaret under pafyllingen. Pod-en
fierner ikke luft som er fgrt inn i reservoaret via pafylling
som utferes av brukeren.

£\ | Hvis du ikke fierner luftbobler fra fyllingssprayten,
—ADVARSEL

kan insulintilferselen bli avbrutt.

7\, Kontroller at detikke er noe luft i sprayten far du
prover a fylle en Pod med insulin.

PAFYLLINGS-

8. Fjern kanylen fra ampullen og sett den rett ned i fyllingsporten
for insulin pa undersiden av Pod-en (Figur 5-10).

Serg for at du kun setter inn fyllingssprayten i

A fyllingsporten. Forsgk pa a injisere insulin inn i noe
annet sted pa Pod-en kan fare til skade pa Pod-en
eller tap avinsulin.

For a sikre at Pod-en fylles pa riktig mate, ma du
ikke holde sprgyten skratt nar den settesinn i
fyllingsporten.
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Bruk ikke andre typer kanyler eller fyllingsutstyr
utenom sprgyten som fglger med hver Pod.

A\

9. Trykk sproytestemplet helt ned for 8 temme alt insulinetinnii
Pod-en. Pod-en avgir et lydsignal, noe som betyr at systemet er
klart til & ga videre til neste trinn.

Bruk ALDRI en Pod hvis du hgrer en sprakende lyd
eller feler motstand ndr du trykker ned stemplet.

N\
—ADVARSEL
Slike forhold kan fere til avbrutt insulintilfersel.

10. Fjern kanylen fra fyllingsporten for insulin. Porten er
selvforseglende. Det vil ikke lekke insulin etter at du har fiernet
kanylen.

11. Sett beskyttelsen tilbake pa kanylen, og fijern kanylen fra
sprayten.

£\
(ADVARSEL]

A\

Fyllingssprayten ma ikke settes inn i porten mer
enn én gang.

Injiser ALDRI luft i fyllingsporten. Dette kan fare til
utilsiktet eller avbrutt insulintilfarsel.

Fyllingssprayten er kun til engangsbruk og skal kun
brukes sammen med mylife OmniPod-systemet.

12. Etter at du har fylt Pod-en, avgir den to lydsignaler. Etter de to
lydsignalene skal PDM-en og Pod-en veere ved siden av og i
kontakt med hverandre, enten i eller utenfor brettet, for a
sikre god kommunikasjon under fylling (Figur 5-11). Trykk
Neste.

Som en sikkerhetsfunksjon er kommunikasjons-

avstanden mellom Pod-en og PDM-en redusert under
aktivering. Sa snart en Pod er pafylt og kommuniserer
med PDM-en, gjenopprettes den fulle

kommunikasjonsrekkevidden, og Pod-en kan motta
kommandoer kun fra denne PDM-en.

13. Pod-en avgir lydsignalene kun hvis du har fylt den med minst
85 enheter insulin. Kontakt kundeservice hvis du har fylt Pod-en
med mer enn 85 enheter og likevel ikke har hart 2 lydsignaler.

14. Systemet utfarer en rekke sikkerhetskontroller og fyller Pod-en
automatisk (Figur 5-12). Nar dette er fullfart, avgir PDM-en et
lydsignal for a gi beskjed om at pafyllingen og
sikkerhetskontrollene var vellykket.
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5 Bruke Pod-en

Velge infusjonssted

Far du pafgrer en ny Pod, ma du forst velge et egnet infusjonssted.
£3 15:00 1172 Fordi det er lett 8 komme til og se pa magen, brukes dette omradet
ofte. Helsepersonell kan foresla andre mulige steder, som pa
samme mate som magen har et fettlag, for eksempel hoften,

baksiden av overarmen, gvre del av laret eller korsryggen
S~ (Figur 5-13 pa neste side).
(el ~~
— Fyller Unnga steder der belter, bukselinninger eller stramme
i~ SN’ A klesplagg kan gnisse, irritere eller fa Pod-en til & lasne.
o =— I Unnga ogsa steder hvor hudfolder vil pavirke Pod-en.

/'\ Bytt sted hver gang du péfarer en ny Pod. Et nytt
. infusjonssted ma vaere minst 2,5 cm fra det forrige.

| |
(Gjentatt bruk av samme sted kan redusere

| Etterat Pod-en er fylt med insulin, ma du fullfgre resten insulinabsorpsjonen.)
j av Pod-byttet i lgpet av 60 minutter. For @ minne deg pa

at Pod-en er fylt, vil den avgi lydsignaler hvert 5. minutt

for & indikere at tiden gar. Hvis du ikke tar Pod-en i bruk i A IKKE pafer Pod-en naermere enn 5 cm fra navlen eller

lzpet av 60 minutter, ma du deaktivere og kaste den. over en foflekk, en tatovering eller etarr.
Insulinabsorpsjonen kan veere redusert pa disse
stedene.

Etter at en Pod er aktivert og kommuniserer med
PDM-en, kan den bare ta i mot kommandoer fra

denne PDM-en, ikke fra noen andre.
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r} ~ For 8 hindre at det dannes kondensi kontrollvinduet, ma
[Tips| " duserge for at bade Pod og insulin har romtemperatur.

Du kan redusere infeksjonsfaren pa infusjonsstedet ved a falge
aseptisk teknikk og desinfisere infusjonsstedet. Fgr du pafarer en ny
Pod, ma du alltid:

1. vaske hendene med sdpe og vann
2. vaske infusjonsstedet med sape

Antibakteriell sdpe kan irritere huden, spesielt pa
infusjonsstedet. Spar helsepersonell hvordan du skal
behandle hudirritasjoner.

3. Tork stedet med et rent handkle.

4. Bruk en vaskeserviett med alkohol til & desinfisere
infusjonsstedet. Start midt pa stedet, og gni forsiktig utover i
sirkelbevegelser.

k Foran 5. Lastedet lufttarke helt. Ikke blas pa stedet for & tarke det.

Bak — >
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5 Bruke Pod-en

Pafore ny Pod AN Kontroller at kanylen ikke stikker
Klargjer Pod-en far den péfares infusjonsstedet: ut og forbi festeteipen etter at
1. Plasser tommelen pa bunnen (flat kant) av kanylebeskyttelsen kanylebeskyttelsen er fiernet.

og trekk den oppover for a fierne kanylebeskyttelsen pa
undersiden av Pod-en (Figur 5-14). Kanylebeskyttelsen vil
brekke av.

« Hvis Pod-en ved et uhell faller i gulvet, skal den kastes.
Steriliteten kan vaere kompromittert.
Hvis du er usikker pa om Pod-en er klar til & paferes stedet, skal

du trykke pa “Forkast” og ikke bruke den (Figur 5-17).Velg en ny
Pod.

det. Nar du fjerner kanylebekyttelsen, kan en drape
insulin vaere synlig pa enden av kanylen eller i brannen.

Ikke fiern kanylebeskyttelsen for PDM-en ber deg om

3. Trekkiflikene, og fiern og kast den hvite papirfolien fra
festeteipen (Figur 5-14).

4. Pafer Pod-en pa det klargjorte infusjonsstedet. Trykk godt for a
feste den til huden.

2. Berkeft at Pod-en er klar til & pafores:
+ Pod-enerren ogtarr.
+ Klebeputen er intakt og uskadet.
+ Pod-en erintakt og i sin opprinnelige tilstand.
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: ;g;;:elz?d-en skal virke pa best mulig mate, skal den 'W Pod-ens festeteip holder den godt festet pa stedet i

opptil 3 dager. Ved behov finnes det en rekke produkter

a. patversav ellerlitt skratt pa mage, hofte eller som kan brukes til & gke klebeevnen. Spar

sete (i Figur 5-16) helsepersonell om disse produktene. Unnga 4 fa
b. rettopp og ned eller litt skratt pa overarm eller bodylotion, krem eller olje naert inntil infusjonsstedet.
lar (i Figur 5-16) Slike produkter kan fa festeteipen til a lasne.

c. minst 2,5 cm unna forrige sted 5. Trykk Neste sa snart du har festet Pod-en godt (Figur 5-17).

é Festeteipen er laget for engangsbruk. Nar Pod-en

0 prepr—— farst er fjernet, kan den ikke pafares igjen.

a. Klargjer infusjonsstedet.
Fjern pod-ens
nalebeskyttelse og folie
som dekker festeteipen.

trykker du pa "Forkast."

Hvis pod-en er OK,
pafares den pa stedet.

G D Hvis kanylen stikker ut,
b

Forkast | | Neste
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5 Bruke Pod-en

Sette inn kanyle og starte insulintilforsel Pod-en setter automatisk inn den myke kanylen under huden.

1. Trykk Start for & sette inn den myke kanylen (Figur 5-18). Det tar noen fa sekunder  fullfgre denne prosessen. Etter at
kanylen er satt inn, tilferer Pod-en en pdfyllingsbolus for a fylle

kanylen med insulin (Figur 5-20).
£3 15:00 1172
Trykk "Start" for a sette
inn kanylen og starte 9] 15:00 1172 L3 15:00 1172
basaltilferselen. Pod-en er aktiv.
"basal 1" er
programmert.
N Kontroller
Vent litt infusjonsstedet og
N kanylen.
Er kanylen satt ordentlig
| Start | inn?
T : | | Nei | I
AL Hvis du paferer en Pod pa et sted uten mye fettvev eller
— som er sveert magert, klemmer du huden sammen Etter at den myke kanylen er satt inn, gir PDM-en beskjed om at
rundt Pod-en (Figur 5-19) etter at du har trykket Start, Pod-en er aktiv (Figur 5-21).
og holder den til kanylen settes inn. Det kan oppsta i )
tilstopping i magre omrader hvis du ikke bruker denne Du hgrer et klikk nar kanylen settes inn.
teknikken.

Den myke kanylen er farget lys bla.

52




Bruke Pod-en 5

Kontroller infusjonsstedet etter innsetting for a

%RSEL sikre at kanylen ble satt riktig inn. Det er ogsa lurt a

kontrollere blodsukkeret 1,5 til 2 timer etter hvert
Pod-bytte og 4 kontrollere infusjonsstedet med
jevne mellomrom. Hvis kanylen ikke settes ordentlig
inn, kan det fare til hyperglykemi. Kontroller at det
ikke er vatt eller lukter insulin, da det kan tyde pa at
kanylen har lgsnet.

Hvis du oppdager blod i kanylen, ma du kontrollere

blodsukkeret oftere for a sikre at det ikke har
pavirket insulintilfgrselen. Hvis du far uventede
forhgyede blodsukkernivaer, ma du bytte Pod.

Figur 5-21 viser ogsa en paminnelse om at du ma kontrollere
infusjonsstedet og kanylen. Kontroller at Pod-en er godt festet til
huden. Du kan se kanylen gjennom det lille kontrollvinduet pd

Pod-en.

MERK

L 9

MERK

L 9

For a hindre at det dannes kondens i kontrollvinduet,
ma du sgrge for at badde Pod og insulin har
romtemperatur.

Det kan oppsta kondens pa kontrollvinduet som falge
av perspirasjon.

Nar du ser det rosa skyveinnlegget i denne posisjonen, betyr det at
kanylen er satt inn (Figur 5-22).

Skyveinnlegg (rosa)

2. TrykkJa hvis du kan se at kanylen er satt inn ordentlig. PDM-en
gar tilbake til Status-skjermbildet.

Du kan ogsa trykke Nei hvis du oppdager en feil med kanylen.
PDM-en gir deg beskjed om a deaktivere den nye Pod-en
(Figur 5-23). Trykk Forkast for a starte prosessen igjen med en
ny Pod.
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5 Bruke Pod-en

£\
(ADVARSEL]

N 15:00 1172

Trykk "Forkast" for &
deaktivere pod-en.

Tilbake | | Forkast

Du kan ogsa trykke Tilbake for a ga tilbake til forrige
skjermbilde.

Injiser ALDRI insulin (eller noe annet) i fyllingsporten
mens Pod-en sitter pa kroppen. Dette kan fore til
utilsiktet eller avbrutt insulintilfersel.

Kontrollere Pod-status

Hvis du vil kontrollere Pod-status mens PDM-en er slatt av, trykker
du og holder inne Av/pa-knappen for & vise ID-skjermbildet, og
trykk deretter Bekreft for a vise Status-skjermbildet. Hvis PDM-en
er pa, trykker du Tilbake til du kommer til Status-skjermbildet.
(Hvis du trykker og holder inne Av/pa-knappen, slas PDM-en av i
stedet.) Du kan ogsa trykke Status pa Start-skjermbildet.

PDM-en kontrollerer automatisk Pod-ens status. PDM-en viser
deretter gjeldende insulinvolum i reservoaret, PDM-ens batteriniva,
siste blodsukkerverdi, siste bolusdose, aktivt basalprogram og
eventuelle alarmtilstander. | Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes
Manager finner du mer informasjon om hva som vises pa Status-
skjermbildet.

en, kan den bare ta i mot kommandoer fra denne PDM-

Etter at en Pod er aktivert og kommuniserer med PDM-
en, ikke fra noen andre.

Hvis det oppstar en tilstand pa Pod-en som utlgser en farealarm, og
PDM:-en ikke klarer a kommunisere med den for 4 sla av alarmen,
kan du sla den av manuelt pa Pod-en. Du finner informasjon om
dette pa slutten av Kapittel 10, Varsler og alarmer.
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Stoppe insulintilforsel 2. Angi hvor lenge du vil stoppe insulintilfgrselen, fra 30 minutter
til 2 timer i trinn pa 30 minutter (Figur 5-24), og trykk deretter
Av og til ma du kanskje stoppe insulintilfarselen midlertidig (f.eks. Angi.

nar du redigerer et aktivt basalprogram eller endrer klokkeslett eller
dato). Med mylife OmniPod-systemet kan du stoppe all

insulintilfgrsel i opptil 2 timer. Nar Pod-en er midlertidig stoppet, Q 15:00 1172 == @ Fso+E 15:00 1172
avgis det et lydsignal hvert 15. minutt for 8 minne deg pa at Stopp insulintilfarsel. Siste BS 6,2 mmoliL
insulintilferselen er stoppet. 12:46 11/2
A e . Angi varighet: Siste bolus 1,20€

e Narinsulintilferselen er stoppet midlertidig, kan du narsom 12:46 11/2

helst trykke Forts. for a fortsette basalprogrammet som var

| aktivt da du stoppet insulintilfarselen. AlBE20

INSULIN STOPPET

<

1,0+

-] Forlengede boluser og midlertidige basaldoser blir avbrutt
nar du stopper insulintilfarselen.
| ¢ PP
Pod utl. 12:56 11/4

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned- Tilbake | | Angi Start | |
navigatoren til 3 velge Stopp. Trykk deretter Velg.

3. Trykk Bekreft for & bekrefte at du vil stoppe all insulintilfarsel

Hvis en midlertidig basaldose ellgr forlenget bolus pagar, (basal- og bolustilfarsel). PDM-en avgir et lydsignal, og en
VISES mgnyvalgetQStopp/ avpryt istedenfor, og . . melding pa skjermen forteller at insulintilfarselen na er stoppet
alternativene for a avbryte disse programmene vises 0gsa (Figur 5-25)

a menyen. Hvis disse alternativene vises, velger du Sto
E:\sulint%IfarseI. 9 PP Pod-en avgir et lydsignal hvert 15. minutt il perioden med

insulinstopp er avsluttet. Status-skjermbildet viser INSULIN
STOPPET til du fortsetter insulintilfarselen (se “Fortsette
insulintilfgrselen” pa neste side).

55



5 Bruke Pod-en

4. Detvises en pdminnelsesalarm pa slutten av perioden med

Fortsette insulintilforselen
insulinstopp (Figur 5-26).

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-

navigatoren til & velge Forts. (Figur 5-27). Trykk deretter Velg.
J N 15:00 1172
Insulinstopp oppherer. 4 = 0 —
Trykk "OK" for a B Bolus
fortsette tilfgrsel med 2 Flere alternativer  »
basalhastighet. & Midl. basaldose
& Mine oppfaringer  »
3 Innstillinger »
& Forts.
| | OK
5. Trykk OK for & fortsette den programmerte basaldosen. Status | | Velg
Paminnelsesalarmen gjentas hver 15. minutt til du trykker 2. Trykk Bekreft for a starte basalprogrammet igjen for dette
OK. tidssegmentet.

AL Insulintilfarselen fortsetter ikke far du trykker OK. Hvis
du ikke trykker OK for & fortsette insulintilferselen, kan

du fa hyperglykemi (hayt blodsukker).
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Bruke Pod-en 5

Unnga infeksjoner pa infusjonsstedet /2 IKKE la Pod-en eksponeres for direkte sollys i lengre
perioder. Det anbefales at du fierner Pod-en far du

bruker badestamper og massasjebad eller tar badstue.

Under slike forhold kan Pod-en utsettes for ekstreme

Vask alltid hendene og bruk aseptisk teknikk til & klargjare
infusjonsstedet for du pafgrer en Pod.

Ikke pafer en Pod pd hudomrader med en aktiv infeksjon. Hvis temperaturer, og det kan ogsa pavirke insulinet inne i
du er usikker pa om du kan bruke et bestemt omrade, kan du Pod-en.
sperre helsepersonell.

a sjekke omradet for infeksjonstegn og til a bekrefte at den en fiernes. Snakk med helsepersonell for & f& retningslinjer
myke kanylen sitter godt pa plass. hvis Pod-en skal fiernes i lengre tid.

Veer oppmerksom pa infeksjonstegn, inkludert smerte, hevelse,

radhet, puss eller varme pa stedet. Hvis du har mistanke om i

Minst én gang om dagen ber du bruke Pod-ens kontrollvindu til Husk & kontrollere blodsukkernivaet ofte far og etter Pod-

Insulin brytes ned ved haye temperaturer og fryser
rundt 0 °C. Fglg bruksanvisningen fra
insulinprodusenten.

infeksjon, ma du straks fjerne Pod-en og pafare en ny pa et
annet sted. Deretter ma du kontakte helsepersonell.

Bytt Pod som helsepersonell har vist deg.

Vann og Pod-en

Pod-en er vanntett ned til 7,6 meter i opptil 60 minutter (IPX8). Etter
at Pod-en har veert i vann, ma den skylles med rent vann og terkes
forsiktig med et handkle.

Utnytte fordelene til Pod-en

Unnga ekstreme temperaturer

Pod-ens driftstemperatur er mellom 4,4 °C og 40 °C. Under normale
forhold sgrger kroppstemperaturen for at Pod-en er godt innenfor
dette omradet.
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5 Bruke Pod-en

Ikke senk Pod-en dypere enn 7,6 meter eller la den

— vaere under vann i mer enn 60 minutter. Kontroller ofte
at Pod-en og den myke kanylen er godt festet og sitter
pa riktig sted. Hvis kanylen ikke settes ordentlig inn,
kan det fare til hyperglykemi. Kontroller at det ikke er
vatt eller lukter insulin, da det kan tyde pa at kanylen
har lgsnet.

PDM-en er IKKE vanntett. Den skal ikke legges i vann
eller i naerheten av vann.
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Bruke Personal Diabetes Manager

ID-skjermbildet

Nar du farst slar pa PDM-en, viser den identifikasjonsskjermbildet
(ID-skjermbildet) (Figur 6-1), hvor du kan identifisere at PDM-en er
din. Du kan personlig tilpasse ID-skjermbildet ved & legge inn
navnet ditt og velge bakgrunnsfarge. Du ma kvittere for ID-
skjermbildet for du kan bruke PDM-en.

Det er viktig at du alltid identifiserer PDM-en som din
for du bruker den.

Status-skjermbildet

Nar du aktiverer en Pod og slar pa PDM-en, oppretter PDM-en en
forbindelse til Pod-en for a utfare en statuskontroll. Mens
statuskontrollen pagar, samler PDM-en inn informasjon fra Pod-en
om bolustilfgrsler, aktive basalprogrammer og nar Pod-en utlaper.
Deretter kan du se den innhentede informasjonen pa Status-
skjermbildet, som viser systemets gjeldende driftsstatus.

& 15:00 1172 = @ $50+E 1500 112
PDM-ID: Siste BS 6,2 mmol/L
12:46 11/2
Siste bolus 1,20€
- 12:46 11/2
Kari Hansen Al 120t
+basal 1
0,70E/t
Trykk "Bekreft" hvis
riktig.
Pod utl. 12:56 11/4
Bekreft| | Start | |

Status-skjermbildet (Figur 6-2) viser:

Klokkeslett, dato og blodsukkerverdi som sist ble kontrollert
eller angitt manuelt

Klokkeslett, dato og total mengde pa den siste bolusen som ble
tilfort
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6 Bruke Personal Diabetes Manager

«  Mengde aktivt insulin (Al), hvis bolusforslagskalkulatoren
benyttes

+ Navn og dose for aktivt basalprogram eller midlertidig
basalprogram

+  "Forl. bolus’, insulinmengden og gjenvaerende tilfgrselstid hvis
det blir tilfert en forlenget bolus

+ "INSULIN STOPPET" hvis insulintilfgrselen har blitt stoppet
+  Klokkeslett og dato nar Pod-en utlgper

Hvis en Pod ikke er aktivert (f.eks. under Pod-bytte), vises
meldingen“Ingen aktiv Pod. Vil du aktivere en Pod na?” (Se

Kapittel 5, Bruke Pod-en for mer informasjon om hvordan du
aktiverer en Pod))

Insulinmaler og -visning

Et av de viktigste ikonene pa Status-skjermbildet er insulinmaleren
gverst pa skjermen. Den viser hvor mye insulin som er igjen i Pod-
reservoaret. Etter hvert som reservoaret temmes, endres ikonet for
vise hvor mye insulin som er igjen.

Ved siden av insulinmaleren viser PDM-en hvor mange enheter det
erigjen i Pod-en. Sa lenge det er igjen mer enn 50 enheter, viser
maleren “50+ E". Nar reservoarvolumet kommer under 50 enheter,
teller maleren ned enhet for enhet. Nar det er mindre enn 5 enheter
igjen, vises meldingen “LAVT".

Hvis du kontrollerer insulinmaleren regelmessig, er
det lett a planlegge nar du ma bytte Pod. Hvis du for
eksempel vet du trenger ca. 20 enheter i lgpet av
arbeidsdagen, og insulinmaleren viser at det er igjen
kun 17 enheter, kan du enten ta med deg en ny Pod
eller bytte den far du gar pa jobb.

g

PDM:-innstillinger

Du kan tilpasse PDM-innstillingene slik at de dekker dine spesielle
behov.

1. Trykk Start pa Status-skjermbildet.

2. Bruk Opp/ned-navigatoren til 3 velge Innstillinger, og trykk
deretter Velg.

3. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg.

4. Velg et alternativ fra listen Systemoppsett, og trykk deretter
Velg (Figur 6-3 pa neste side). Ta kontakt med helsepersonell for
du gjer noen endringer.
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Du og helsepersonell la inn farstegangsinnstillingene for systemet
ved hjelp av oppsettsveiviseren (se Kapittel 2, Komme i gang). Etter
D\ 15:00 1172 oppsett kan du bruke menyen Systemoppsett til 4 tilpasse eller

Dato/kl. > endre innstillingene som beskrevet i dette kapitlet.
Bolus/basal/beregn.  »
Varsler/paminnelser  » Tilbakestille dato eller klokkeslett
BS-maler »
PDM-alternativer o Det hender du ma endre innstillingene for dato og klokkeslett (f.eks.
Diaanostikk i ndr du ma stille klokken i forhold til sommertid eller etter
9 tilbakestilling av PDM-en). Som en sikkerhetsfunksjon kan du kun
endre innstillingene for dato og klokkeslett nar Pod-en er
deaktivert, eller nar insulintilfgrselen er stoppet (se Kapittel 5, Bruke
Pod-en).
Tilbake | | Velg 1. Stopp insulintilfgrselen.
Hvis du bytter Pod, kan du stille dato eller klokkeslett
Menyen Systemoppsett uten & stoppe tilfarselen ved & endre dato eller
klokkeslett for den nye Pod-en aktiveres.

Pa menyen Systemoppsett kan du tilpasse innstillingene som

styrer mylife OmniPod-systemet. Dette omfatter: 2. P3 Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
Dato og klokkeslett navigatoren til & velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.
Bolusdoser, basaldoser og innstillinger for boluskalkulatoren 3. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg.
Varsler og pdminnelser 4. Velg Dato/kl., og trykk deretter Velg.
Innstillinger og markerer for blodsukkermaler 5. Velg enten Dato eller Klokkeslett, og trykk deretter Rediger.

- PDM-alternativer
Diagnostikk
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6 Bruke Personal Diabetes Manager

Tilbakestille klokken Tilbakestille datoen

1. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for 4 angi gjeldende 1. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a velge
klokkeslett. Trykk og hold knappen inne for d ke eller redusere gjeldende arstall, og trykk deretter Neste.
klokkeslettet raskere. 2. Velg gjeldende méned, og trykk deretter Neste.

2. Trykk 12/24 tfor & velge enten 12-timers eller 24-timers klokke, 3

Je € . Velg gjeldende ukedag, og trykk deretter Neste.
og trykk deretter Angi (Figur 6-4).

4. Velg datoformatet som skal vises pa PDM-en, og trykk deretter
Velg.

5. Trykk Bekreft for a godta den nye datoen og det nye formatet.

D) 15:00 1172 D) 15:00 1172
Angi gjeldende Trykk "Bekreft" for & Hvis du stopper insulintilfarselen for a endre
klokkeslett. godta: klokken eller datoen, ma du huske a fortsette

insulintilfgrselen. Hvis du endret klokken eller
Nytt klokkeslett: 13:26 datoen samtidig som du byttet Pod, ma du huske a
aktivere den nye Pod-en.

1326 a Endre bolus- og basalinnstillinger
Du og helsepersonell la inn de farste bolus- og basalinnstillingene i
systemet ved hjelp av oppsettsveiviseren. Pa menyen
. _ Systemoppsett kan du redigere alle bolus- og basalinnstillingene i
Tilbake [12/24t| Angi Avbryt [Bekreft| mylife OmniPod-systemet etter hvert som behovene dine endrer

3. Trykk Bekreft for 3 godita det nye klokkeslettet (Figur 6-5). seg.'I:a kontakt'med helsepersonell for du gjor n?en endringer.
1. P4 Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg.
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3. Velg Bolus/basal/beregn., og trykk deretter Velg. a. Foraredigere et eksisterende tidssegment for BS-mdil velger
4. Velg et av alternativene (Figur 6-6a og Figur 6-6b), og trykk du segmentet og trykker Rediger. Bruk knappene pa Opp/
deretter Velg. Hvert alternativ beskrives nedenfor. ned-navigatoren til 3 velge ny starttid, sluttid, BS-malverdi
og"korriger over-verdi” (korreksjonsterskel). Trykk Neste etter
hver oppfering.
b. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny for & legge til et
Dy 15:00 1172 o 15:00 1172 segment. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3
Bolusberegn.: Av Bolusberegn.: Pa velge starttid, sluttid, BS-malverdi og “korriger over-verdi”
Midl. basaldose: % Forhold/faktorer/mal » (korreksjonsterskel). Trykk Neste etter hver oppfering.
Forlenget: % Midl. basaldose: % ¢. Nardu har fullfert alle gnskede tidssegmenter, trykker du
Bolustrinn: 0,10 Forlenget: % Fullfert og deretter Lagre.
Maks. bolus: 10,00 Bolustrinn: 0,10E 2. Min. BS for beregn. (laveste tillatte blodsukkerverdi for
Maks. basal: 3,00/t Maks. bolus: 10,00E bolusberegninger) - Bruk Opp/ned-navigatoren til & angi en
Maks. basal: 3.00 et ny minimum BS-verdi, og trykk deretter Neste.
3. Insulin-til-KH-forhold (IKH) — Du kan redigere eksisterende
tidssegmenter og legge til segmenter, opp til totalt 8.
Tilbake| [ Velg Tilbake | [ Velg a. Foraredigere et eksisterende tidssegment for IKH-forhold

velger du segmentet og trykker deretter Rediger (Figur 6-7
pa neste side). Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til

Bolusberegn. a velge ny starttid, sluttid og IKH-forhold. Trykk Neste etter

Nar bolusforslagskalkulatoren er slatt av og du vil sla den pa, trykker hver oppfaring.

du Pé og folger disse trinnene: b. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny for  legge til et

1. BS-mal og“korriger over-verdi” — Du kan redigere segment. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 4
eksisterende tidssegmenter og legge til segmenter, opp til velge starttid, sluttid og IKH-forhold. Trykk Neste etter hver
totalt 8. oppfering.

¢. Nardu har fullfert alle gnskede tidssegmenter, trykker du
forst Fullfart og deretter Lagre.
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5. Reversert korreksjon —Velg Pa eller Av, og trykk deretter
Neste.

isulin-tiI-KH-f 0:&2& 1 6. Insulinaktivitet (varighet) — Bruk knappene pa Opp/ned-
(IKH): navigatoren til 3 velge varighet for insulinaktivitet, og trykk
Segrﬁent gKHIE deretter Fullfort.

[Iegg til ny] 7. TrykkOK

00:00-24:00 15 Forhold/faktorer/mal

Nar bolusforslagskalkulatoren er slatt pa, kan du vise og endre alle
innstillinger med menyvalget Forhold/faktorer/mal. Velg Se
gjennom alle innstillinger, og trykk deretter Velg (Figur 6-8a), eller
velg et alternativ fra menyen, og trykk deretter Velg (Figur 6-8b).
Trinnene er identiske enten du velger alle innstillinger eller
enkeltinnstillinger.

Tilbake |[Rediger| Fullfart

4. Korreksjonsfaktor — Du kan redigere eksisterende
tidssegmenter og legge til segmenter, opp til totalt 8.

a. For & redigere et eksisterende tidssegment for ;T - i — il 3| 1500 11e
korreksjonsfaktor velger du segmentet og trykker pa Se gjennom alle BS—ma
Rediger. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til & |nn§t|II|nger Min. BS for beregn.
velge ny starttid, sluttid og korreksjonsfaktor. Trykk Neste BS-mal 3,9 mmol/L
etter hver oppfering. Min. BS for beregn.: IKH-forhold
3,9 mmoliL Korreksjonsfaktor

b. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny for 4 legge til et
segment. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 4

velge starttid, sluttid og korreksjonsfaktor. Trykk Neste etter

hver oppfering.

¢. Nardu harfullfgrt alle gnskede tidssegmenter, trykker du
forst Fullfert og deretter Lagre.

IKH-forhold
Korreksjonsfaktor

Reversert korreksjon:
Pa

Reversert korreksjon:
Pa

Insulinaktivitet: 4,0t

Tilbake | | Velg

Tilbake | | Velg
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Nar bolusforslagskalkulatoren er slatt av, vises ikke
alternativet Forhold/faktorer/mal pa menyen Bolus/

basal/beregn.

. BS-mal og“korriger over-verdi” - Du kan redigere
eksisterende segmenter og legge til sesgmenter, opp til totalt 8.

a. Foraredigere et eksisterende tidssegment for BS-mal velger
du segmentet og trykker Rediger. Bruk knappene pa Opp/
ned-navigatoren til 3 velge ny starttid, sluttid, BS-malverdi
og"korriger over-verdi” (korreksjonsterskel). Trykk Neste
etter hver oppfaring.

b. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny for & legge til et
segment. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3
velge starttid, sluttid, BS-malverdi og “korriger over-verdi”
(korreksjonsterskel). Trykk Neste etter hver oppfering.

¢.  Nardu harfullfert alle gnskede tidssegmenter, trykker du
Fullfgrt og deretter Lagre.

. Min. BS for beregn. (laveste tillatte blodsukkerverdi for
bolusberegninger) - Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren
til @ angi en ny minimum BS-verdi, og trykk deretter Angi.

. Insulin-til-KH-forhold (IKH-forhold) — Antall gram
karbohydrat som dekkes av én enhet insulin. Du kan redigere
eksisterende tidssegmenter og legge til segmenter, opp til
totalt 8.

a. Foraredigere et eksisterende tidssegment for IKH-forhold
velger du segmentet og trykker deretter Rediger. Bruk
knappene pa Opp/ned-navigatoren til 4 velge ny starttid,
sluttid og IKH-forhold. Trykk Neste etter hver oppfaring.

b. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny for a legge til et
segment. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3
velge starttid, sluttid og IKH-forhold. Trykk Neste etter hver
oppfering.

¢. Nardu har fullfert alle gnskede tidssegmenter, trykker du
forst Fullfert og deretter Lagre.

. Korreksjonsfaktor — Du kan redigere eksisterende

tidssegmenter og legge til segmenter, opp til totalt 8.

a. Foraredigere et eksisterende tidssegment for
korreksjonsfaktor velger du segmentet og trykker pa
Rediger. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3
velge ny starttid, sluttid og korreksjonsfaktor. Trykk Neste
etter hver oppfaring.

b. Velg [legg til ny], og trykk deretter Ny for a legge til et
segment. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3
velge starttid, sluttid og korreksjonsfaktor. Trykk Neste etter
hver oppfering.

¢. Nardu harfullfert alle gnskede tidssegmenter, trykker du
forst Fullfert og deretter Lagre.

. Reversert korreksjon - Velg Pa eller Av, og trykk deretter Velg.
. Insulinaktivitet (varighet) eller Aktivt insulin (Al) - Bruk

knappene pa Opp/ned-navigatoren til a velge varighet for
insulinaktivitet, og trykk deretter Angi.
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Midl. basaldose

Velg %, E/t eller Av for & stille inn modus for midlertidige basaldoser
og forhdndsinnstillinger, og trykk deretter Velg.

Forlenget

Velg %, Enheter eller Av for a stille inn modus for forlengede
bolusdoser, og trykk deretter Velg.

Bolustrinn

Velg bolustrinn pa 0,05, 0,10, 0,50 eller 1,00 enheter, og trykk
deretter Velg.

Maks. bolus

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi den maksimale
bolusdosen du kan ta, og trykk deretter Angi.

Maks. basaldose

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi den maksimale
basaldosen du kan velge, og trykk deretter Angi.

Enkelte innstillinger har forhandsinnstilte

* standardverdier, men alle innstillinger kan endres. Du
finner en liste over systemspesifikasjoner, inkludert
forhandsinnstilte standardverdier, i Tillegg.

.. Dufinner mer informasjon om bolus- og
> basalinnstillinger i Kapittel 3, Forsta og justere

basaldoser og Kapittel 4, Forsta og tilfere bolusdoser.

Varsler og paminnelser

I tillegg til automatiske sikkerhetsalarmer (se Kapittel 10, Varsler og
alarmer) har mylife OmniPod-systemet en rekke personlige
innstillinger for at du lettere skal kunne behandle din diabetes. Disse
funksjonene er valgfrie. Du kan ndr som helst sld av/pd meldinger,
unntatt varsler. Disse kan stilles inn pa nivaer du finner beleilig for
paminnelse av Pod-bytte.

Meldinger du kan bruke:

Pdaminnelse for BS (blodsukker): Minner deg pa at du ma
kontrollere blodsukkeret. Velg Pa eller Av. Standardinnstillingen er
Av. Nar paminnelsen er slatt pa, vil PDM-en spgrre deg om du vil
stille inn en BS-paminnelse hver gang du angir en bolusdose.
Deretter kan du velge tidsintervall i trinn pa 30 minutter.

Pod utl.: Varsler deg ndr Pod-en naermer seg utlgpstiden pa

72 timer. Velg en periode fra 1 til 24 timer fgr den utlgper, i trinn pa
1 time. Standardinnstillingen er 4 timer. Du hgrer 2 sett med
lydsignaler hvert minutt i 3 minutter. Meldingen gjentas hvert

15. minutt eller til du trykker pa OK for a kvittere for den.

Lite i reservoar: Varsler deg ndr insulinet i Pod-en nar et bestemt
niva, slik at du kan planlegge ndr Pod-en skal byttes. Velg et niva fra
10 til 50 enheter i trinn pd 5 enheter. Standardinnstillingen er

10 enheter.
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Varselet om lite i reservoar eskaleres til en farealarm om
tomt reservoar ndr det gar tomt for insulin. Serg for &
svare pa varselet nar det oppstar.

LN\

Auto-stopp: Varsler deg hvis PDM-en ikke mottar en Pod-status i
Igpet av et forhandsdefinert tidsrom. Du far Pod-status ved a trykke
og holde inne Av/pa-knappen pa PDM-en. Velg en tidsperiode fra
1 til 24 timer, i trinn pa 1 time, eller velg Av. Standardinnstillingen er
Av. Se side 54 for & kontrollere Pod-status og for a bekrefte ID-en.

£\
(ADVARSEL]

Dette varselet kan vaere spesielt nyttig hvis du har tendenser til lav
felsomhet for hypoglykemi. Spar helsepersonell om hvordan du
bruker dette varselet og hvor det skal angis.

Varselet om auto-stopp eskalerer til en farealarm hvis
denignoreres, noe som resulterer i deaktivering av den
aktive Pod-en. Sgrg for & svare pa varselet nar det
oppstar.

Nar du slar PDM-en pa ved a sette inn en
blodsukkerteststrimmel, sendes det ikke en Pod-status
til PDM-en.

> Hvis du bruker funksjonen Auto-stopp, skal du alltid sla
" p& PDM-en med Av/pa-knappen far du bruker
systemet. Pa denne maten kan PDM-en motta en Pod-
status. Se side 54 for  kontrollere Pod-status og for a
bekrefte ID-en.

Boluspdminnelser:Varsler deg hvis du ikke har tilfert en
maltidsbolus, manuelt eller med bolusforslagskalkulatoren, mellom
de fastsatte tidene. Velg Pa eller Av og velg opptil 6 tidssegmenter.

Programpdminnelser: Pod-en avgir et lydsignal nar et program
pagar (se Kapittel 3, Forsta og justere basaldoser og Kapittel 4,
Forsta og tilfare bolusdoser for mer informasjon). Dette omfatter:

« Midlertidig basaldose pagar
« Forlenget bolus pagar
Velg Pa eller Av. Standardinnstillingen er Pa.

Sikkerhetspaminnelser: Pod-en eller PDM-en avgir lydsignaler som
respons pa dine instruksjoner, slik at du blir kient med hvordan
mylife OmniPod-systemet fungerer og feler deg trygg pa at du far
tilfert insulinet du trenger. Disse meldingene omfatter felgende:

+ Bolustilfgrsel startet

+  Bolustilfgrsel fullfart

+ Forlenget bolus startet

+ Forlenget bolus fullfart

+ Midlertidig basaldose startet

+ Midlertidig basaldose fullfart

Velg Pa eller Av. Standardinnstillingen er Pa.
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Egendefinerte padminnelser: \/iser tekstpaminnelser som du har 5. Velg gnsket alternativ eller still inn gnsket verdi for alle unntatt
skrevet inn, pa valgte klokkeslett. Du kan velge om varselet skal gis Boluspaminnelser og Egendefinerte paminnelser. Trykk
daglig, kun én gang eller om det skal slas av. Du kan endre eller deretter Velg eller Angi.

slette disse varslene nar som helst. 6. For boluspadminnelser

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge Pa eller
Av, og trykk deretter Velg.

Hvis du velger P&, kommer du til et nytt skiermbilde der du
kan legge til, redigere eller slette paminnelser:

Stille inn varsler og paminnelser

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg. ) ) .
3. Velg Varsler/paminnelser, og trykk deretter Velg. Slik legger du til en boluspaminnelse

. Brukk a0 d-navigat il 3 vel
4. Velg alternativet som skal stilles inn (Figur 6-9), og trykk deretter @ [hr;;g tr:la r?;)]e'rl']rilsli d eﬁst/tg?N; avigatoren tila velge

a Velg.
P J b. Velg starttid, og trykk deretter Neste.
¢. Velg sluttid, og trykk deretter Lagre.
B 15:00 1172 Slik redigerer du en boluspdminnelse
BS-paminnebe; Av a. Velg boluspaminnelsen du vil redigere, og trykk deretter
: Rediger.

Utleper: 4t ediger .
Lite i reservoar: 10.00E b. Velg Rediger, og trykk deretter Velg.
Auto-stopp: Av ’ ¢. Anginy starttid, og trykk deretter Neste.
Boluspaminnelser: Av d. Anginy sluttid, og trykk deretter Lagre.
Programpaminnelser:

Pa
Sikkerhetspaminnelser:

Pa
Tilbake | | Velg
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Slik sletter du en boluspaminnelse
a. Velg boluspaminnelsen du vil slette, og trykk deretter

Rediger. o 15:00 1172
b. Velg Slett, og trykk deretter Velg. Redliger navn.
¢. Trykk Slett for a fierne boluspaminnelsen. Resept
7. For Egendefinerte paminnelser s

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge [legg
til ny]. Trykk deretter Ny.
Trykk Neste for a bruke standardnavnsystemet i mylife
OmniPod-systemet. Standardnavnsystemet tildeler
automatisk navnene i numerisk rekkefglge, for eksempel
varsel 1, varsel 2, varsel 3.
Folg disse trinnene hvis du vil kalle pdminnelsen noe annet: Tilbake| » | Neste
a. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 4 bla gjen- d. Trykk Neste.
nom tegnlisten. Et symbol med opp/ned-pil pa skjerm-
bildet viser hvilket tegn som kan endres.
b. Trykk den midtre funksjonstasten (merket med
hayrepilen) for & flytte understrekingen til neste tegn.

c. Skrivinn ett og ett tegn. Hvis du for eksempel vil lage en En egendefinert piminnelse gjentas hvert 15. minutt til du

Angi nar pa dagen du skal pdminnes, i trinn pa 30 minutter,
og trykk deretter pa Neste.

Velg Daglig, Kun én gang eller Av, og trykk deretter Velg.

paminnelse om a hente en resept, kan du skrive inn R, e, kvitterer for den.
s, e, p, t (Figur 6-10). (Et blankt tegn eller mellomrom er

det farste og siste alternativet pd menyen du blar

gjennom.)
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Endre innstillinger for blodsukkermaler

Du kan endre innstillingene pa blodsukkermaleren (BS-maleren):
@vre og nedre grenser for BS-mal (for BS-logg)
Administrere BS-markgrliste
BS-lyd - Pa eller Av

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-

navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg.

2. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg.

3. Velg BS-maler, og trykk deretter Velg.

4. Velginnstillingen som skal endres (Figur 6-11), og trykk deretter
Velg.

o 15:00 112
BS-mal:
44 - 8,3 mmoliL
Administrer
BS-markarliste
BS-lyd: Pa

Tilbake | | Velg

Endre grenser for BS-mal

For & endre grensene for BS-mal trykker du Rediger og endrer den
ene eller begge verdiene. Trykk deretter Lagre.

Administrere listen med blodsukkermarkegrer

Du kan lage opptil 15 egendefinerte blodsukkermarkgrer og skjule
standardmarkgrene du tror du ikke vil bruke. Standard BS-markarer
vises farst pa skjermen (Figur 6-12a), etterfulgt av egendefinerte
markgrer og deretter [legg til ny] (Figur 6-12b). Du finner mer
informasjon om markering av BS-resultater i Kapittel 7, Kontrollere
blodsukkeret.

é 15:00 1172 & 15:00 1172
Konfigurer listen med Konfigurer listen med
tilgjengelige tilgjengelige

BS-markarer.
Standard BS-markgrer:

v Kontroll

BS-markgrer.
vKetoner {litt)
v Ketoner {middels)

v Far maltid vKetoner (mye)

v Etter maltid « Forr sengetid

v Glemt bolus Egendef. BS-markgrer:
v KH-estimat [legg til ny]

Fullfert | | Skjul Fullfert | | Ny

10
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1. Hvis du vil skjule eller vise en standard BS-marker, velger du Tilpasse Personal Diabetes Manager
markgren og trykker Vis (hvis den er merket som skjult) eller
Skijul. Det finnes flere alternativer du kan bruke til 3 tilpasse driften av

Markgrene du velger & vise, merkes med en hake. Skjulte PDM-en:

markgrer har ingen hake. ID-skjerm: Gjgr PDM-en din unik ved d legge inn navnet ditt og
2. Foralegge til en egendefinert marker velger du [legg til ny] pa velgeen faorge.oAIternativene du angir, vises pa ID-skjermbildet hver

slutten av listen med egendefinerte markerer. Trykk deretter Ny, 92ng du slar pa PDM-en.

P4 skjermbildet Rediger navn kan du enten: PDM:-Ias: “Laser” eller sperrer knappene pa PDM-en.
Standardinnstillingen er Av. Denne sikkerhetsfunksjonen kan
forhindre utilsiktet endring av basaldoser eller at boluser gis
utilsiktet.

Tidsavbrudd for skjerm: Skjermen slar seg av etter et tidsintervall
som du stiller inn, og skjer hvis du ikke har trykket pa noen av
knappene pa PDM-en. Denne innstillingen sparer batteristrom ved
asla av skjermen nar den ikke er i bruk. Still den inn med den laveste

a. trykke Lagre for 4 lagre den nye markeren med
standardnavnet, egendef. mark.1, egendef. mark.2 osv.,
eller

b. bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge

bokstaver og tall i navnet, etterfulgt av den midtre
funksjonstasten (hayre pil) for & ga ett mellomrom frem.

Trykk deretter Lagre. innstillingen for a gke batteriets levetid. ID-skjermbildet ma
3. For aslette en egendefinert marker velger du markaren og bekreftes fgr du kan kontrollere Pod-ens status.
trykker Slett. Trykk deretter Slett igjen. Du kan ogsa trykke
Avbryt for at markaren ikke skal endres. Trykk pé og hold inne Av/pa-knappen for a sl& pa skjermen
igjen. | noen tilfeller, hvis du trykker Av/pa-knappen og det
Endre BS-lyd har gatt kortere tid enn 5 minutter siden skjermen slo seg

av, kommer du tilbake til samme skjermbilde som du
opprinnelig brukte. Hvis det har gatt mer enn 5 minutter,
vises Status-skjermbildet pa PDM-en. Hvis du vil kontrollere
Pod-statusen, finner du naermere instruksjoner i side 54.

For & endre BS-lyd velger du Pa eller Av. Trykk deretter Velg.

n
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Tidsavbrudd for bakgrunnslys: Bakgrunnslyset er pa som standard
nar du bruker PDM-en. Innstillingen for tidsavbrudd demper
bakgrunnslyset og gjer at skjermen blir mgrkere nér du ikke har
brukt den i lgpet av det innstilte tidsintervallet. Still den inn med
den laveste innstillingen for 8 gke batteriets levetid.

=~ Hvis du vil at PDM-skjermen skal vaere ekstra lys, trykker
" og holder du inne Brukerinfo/stgtte (2) i 2 sekunder.
Dette aktiverer“full lysmodus”. Skjermen blir i denne
modusen til PDM-en far tidsavbrudd eller du slar den av.
Hvis du vil forlenge batteriets levetid, bar denne

funksjonen kun brukes ved behov.

Stille inn PDM-alternativer
1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-

navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg. 3
2. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg.
3. Velg PDM-alternativer (Figur 6-13), og trykk deretter Velg. 4.

4. Velg et av alternativene (Figur 6-14), og trykk deretter Velg.

Stille inn ID-skjermbildet

Slik endrer du ID-en:
1. Velg ID, og trykk deretter Velg.

2. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a bla giennom
tegnlisten. Et symbol med opp/ned-pil pa skjermbildet viser
hvilket tegn som kan endres.

D) 15:00 1172 D) 15:00 1172
Dato/kl. » ID-skjerm »
Bolus/basal/beregn.  » PDM-las: Av
Varsler/paminnelser  » Tidsavbrudd for skjerm:
BS-maler » 20 sek
PDM-alternativer » Tidsavbrudd for
Diagnostikk » bakgrunnslys: 10sek
Tilbake | | Velg Tilbake | | Velg

. Trykk den midtre funksjonstasten (merket med hegyrepilen) for

flytte understrekingen til neste tegn.

Skriv inn ett og ett tegn. Hvis du vil angi navnet ditt, skriver du
for eksempel K, a, 1, i, [mellomrom], H, a, n, s, 5, €, n. (Et blankt
tegn eller mellomrom er det forste og siste alternativet pa
menyen du blar gjennom.)

Trykk Lagre.

PDM-en kan identifiseres.

C Som en sikkerhetsfunksjon ma det angis en ID far

12
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Slik endrer du farge pa ID-skjermbildet:
1. Velg Skjermfarge, og trykk deretter Velg.

2. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge en farge,
og trykk deretter Velg.

Stilleinn PDM-las
Velg Pa eller Av, og trykk deretter Velg.

A\

Hvis du velger P4, lases andre PDM-alternativer og
nesten alle andre funksjonstaster slik at de ikke
reagerer nar noen trykker pa knappene. Hvis du vil
bruke dem, ma du farst stille PDM-las til Av.

Stille inn tidsavbrudd for skjerm
Velg et tidsintervall, og trykk deretter Velg.

Nar skjermen far tidsavbrudd og blir svart, slar du den pa igjen ved a
trykke Start/av/pa-knappen.

Stille inn tidsavbrudd for bakgrunnslys
Velg et tidsintervall, og trykk deretter Velg.

Nar lyset pa skjermen dempes, kan du sla det pa igjen ved 4 trykke
en knapp. PDM-en vil ignorere den vanlige kommandoen og lyse
opp skiermen igjen.

Den laveste innstillingen bruker minst batteristram.

Stille inn diagnostiske funksjoner

Pa skjermbildet Diagnostikk kan du raskt finne ut hvordan
systemet fungerer eller fa en fullstendig oppdatering av
innstillingene som ble angitt under oppsettet (se Kapittel 2, Komme
i gang). Alternativene omfatter:

Kontroller alarmer: Bekrefter at alle alarmer virker som de skal og nar
de skal. Nar du velger denne funksjonen, vil PDM-en avgi lydsignaler
og vibrere. Deretter avgir Pod-en lydsignaler. Denne funksjonen kan
ikke utferes med mindre insulintilfgrselen er stoppet.

£\
ADVARSEL
&=

Hvis PDM-en ikke avgir lydsignaler, ma du straks
kontakte kundeservice. Hvis en Pod er aktiv og ikke avgir
lydsignaler, ma du straks bytte Pod-en (se Kapittel 5,
Bruke Pod-en). Hvis du fortsetter a bruke systemet i slike
situasjoner, kan du utsette din helse og sikkerhet for fare.

Tilbakestille PDM (myk tilbakestilling): Tilbakestiller alle
innstillinger i PDM-en til fabrikkinnstillingene.

A\

Nar PDM-en tilbakestilles, slettes alle basalprogrammer,
forhandsinnstilte midlertidige basaldoser,
forhandsinnstilte karbohydrater, forhdndsinnstilte
boluser og alle innstillinger for bolusforslag. Far du bruker
denne funksjonen, ma du vaere sikker pa at du har en
skriftlig kopi av informasjonen du trenger.
Loggoppfaringene slettes ikke.

Som en sikkerhetsfunksjon kan du ikke tilbakestille PDM-en
nar en Pod er aktiv. Du ma farst deaktivere Pod-en.
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Diagnostiske alternativer
1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned- .
navigatoren til 3 velge Innstillinger. Trykk deretter Velg. T 15100 112 & . - EREENEE
Trykk "Bekreft" for & Kan ikke tilbakestille
2. Velg Systemoppsett, og trykk deretter Velg. tilbakestille PDM til PDM nar pod-en er
3. Velg Diagnostikk, og trykk deretter Velg. fabrikkinnstillinger. aktiv.
Slik kontrollerer du alarmene Dette sletter alle
1. Velg Kontroller alarmer, og trykk deretter Velg. brukerinnstillinger.
2. Trykk OK. PDM-en avgir tre lydsignaler og vibrerer tre ganger. ;Z%%E?Eggrlngene
Hvis en Pod er aktiv, vil den avgi tre lydsignaler, og deretter lyder '
alarmtonen i 5 sekunder.
Kontroller alarmfunksjonen hver gang du bytter
Pod. Tilbake |Bekreft| | | OK
Lo . .. Skriv ned alle innstillingene fra oppsettsveiviseren i
Slik tilbakestiller du PDM-en > skjemaet bakerst i brukerhd@ndboken. Hvis du ma
1. VelgTilbakestill PDM, og trykk deretter Velg. tilbakestille PDM-en, blir det mye enklere nér disse
2. Hvis Pod-en er deaktivert, ber PDM-en om bekreftelse og innstillingene er lett tilgjengelige.

minner deg pa at alle brukerinnstillinger vil ga tapt (Figur 6-15).
Trykk Bekreft for a tilbakestille PDM-en.

Hvis Pod-en fortsatt er aktiv, kan du ikke tilbakestille PDM-en
(Figur 6-16). Trykk OK for a ga tilbake til menyen Diagnostikk.
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Stille en melding til a vibrere

Utnytte fordelene til PDM-en

Enkelte paminnelser og varsler kan stilles inn med vibrasjon
istedenfor lydsignaler, eller vibrasjon etterfulgt av lydsignaler
istedenfor kun lydsignaler. Hvis du stiller inn vibrasjonsvarsling, vil
PDM-en vibrere ved:

Blodsukkerpaminnelser
Paminnelser for glemt bolus
Egendefinerte varsler
Paminnelser for“Ingen aktiv Pod”

PDM-en kan ikke stilles til & vibrere for fare- eller
paminnelsesalarmer.

Slik endrer du varselstype

1. Bruk Opp/ned-navigatoren til 3 velge Innstillinger, og trykk
deretter Velg.

2. Velg Vibrering, og trykk deretter Velg.

3. Velg Vibrer, Vibrer, sa lydsignal eller Av (kun lydsignal), og
trykk deretter Velg. (Vibrer, sa lydsignal betyr at PDM-en
gjentar paminnelsen to ganger med vibrering. Etter dette
bruker den lydsignaler.)

Du kan ogsa trykke Tilbake for & ga tilbake til menyen
Innstillinger.

Ha den lett tilgjengelig

Tradlas kommunikasjon innebaerer at du ikke behgver & plassere
PDM-en tett inntil Pod-en for at Pod-en skal virke. Etter at du har stilt
inn basalprogrammet, fortsetter Pod-en  tilfare basalprogrammet
24 timer i dggnet, uansett hvor PDM-en befinner seg. Du trenger
likevel PDM-en for a tilfere en bolus, endre basaldose osv. Du kan ha
PDM-en praktisk tilgjengelig i klaerne dine (f.eks. i en skjortelomme)
eller oppbevare den diskret i en skuff, dokumentmappe eller veske.

Kommunisere med Pod-en

Nar du bruker PDM-en til 8 kommunisere med Pod-en, ma du holde
PDM-en maks 1,5 m unna Pod-en.

Vann og PDM-en

Bruk IKKE desinfeksjonsservietter, servietter med

A alkohol, sdpe, vaskemidler eller lzsemidler til & rengjere
skjermen eller andre deler av PDM-en. PDM-en er IKKE
vanntett. Den skal IKKE legges i vann eller i naerheten
avvann.
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Unnga ekstreme temperaturer /| PDM-en ma kun kobles til en datamaskin med USB-
Ekstreme driftstemperaturer kan skade PDM-batteriene og forstyrre kabel nar du skal laste ned data. Andre PDM-funksjoner
driften av systemet. Unnga a bruke PDM-en ved temperaturer deaktiveres ndr USB-kabelen er tilkoblet, og PDM-en
under 4,4 °Celler over 40 °C. kan ikke kommunisere med Pod-en.

é Du ma ikke oppbevare eller la PDM-en ligge slik at den

utsettes for ekstreme temperaturer, for eksempel i fi} Nar du kobler en USB-kabel til PDM-en, ma du kun

bilen. Ekstrem varme eller kulde kan fare til bruke en kabel som er maksimalt 2,7 meter lang.

funksjonsfeil pa enheten.

N Forsgk aldri 8 male blodsukkeret nar PDM-en er koblet
til en datamaskin med en USB-kabel. Det kan gi deg

elektrisk stat.

Elektriske forstyrrelser

PDM-en er laget for a tale vanlige radioforstyrrelser og
elektromagnetiske felter. Likevel kan visse driftsforhold avbryte
kommunikasjonen, noe som er helt vanlig innen all trddlgs
kommunikasjon. Elektriske husholdningsapparater som
mikrobglgeovner og elektriske maskiner i produksjonslokaler kan
for eksempel lage forstyrrelser. | de fleste tilfellene er forstyrrelsene
lette a fjerne (se Kapittel 11, Kommunikasjonsfeil).

16



Kontrollere blodsukkeret

Den innebygde FreeStyle®-blodsukkermaleren Forsgk aldri 8 male blodsukkeret nar PDM-en er koblet

til en datamaskin med en USB-kabel. Det kan gi deg

Med FreeStyle®-blodsukkermdleren kan du male blodsukkeret med elektrisk stat.

en sveert liten pravemengde, 0,3 mikroliter blod. Viktig informasjon
om teststrimler finner du i bruksanvisningen for FreeStyle®-
teststrimlene. Det kan veere lurt a teste for lavt blodsukker: ﬁ Denne enheten er beregnet for egenmaling av
- nardu har symptomer som svakhet, svetting, nervesitet, brukeren.

hodepine eller forvirring
+ nar maltidet ble forsinket etter at du tok insulin A

+ nar helsepersonell rader deg til a gjore det

Les alle instruksjonene i denne brukerhdndboken og av
deg pa prosedyrene far du tar i bruk FreeStyle®-
tilbehgret. Flg veiledningen fra helsepersonell
Systemet og FreeStyle®-tilbehgret ma oppbevares vedrgrende riktig blodsukkermdling.
Covarse utilgjengelige for barn, da de inneholder sma deler som

kan veere skadelige hvis de svelges.

/N | Bruk kun FreeStyle®-teststrimler og FreeStyle®-

kontrollgsning sammen med systemet. Bruk av andre
typer teststrimler og kontrollgsninger sammen med
systemet kan gi ungyaktige resultater.

n



7 Kontrollere blodsukkeret

FreeStyle®-blodsukkerteststrimler

Ikke bruk teststrimler som har passert utlapsdatoen
Fullstendig informasjon om FreeStyle®-teststrimler (for N~ | somertryktpa pakken,fordi dette kan gi unoyaktige
A eksempel forstyrrelser og ytelse) finner du i resultater.

pakningsvedlegget for teststrimlene. Les alle

instruksjonene i pakningsvedlegget for teststrimlene for Les pakningsvedlegget i esken med teststrimmelampullen

du bruker mylife OmniPod-systemet og FreeStyle®- for mer informasjon om oppbevaring og bruk.

tilbehgret.

Viktig informasjon om teststrimlene Lokket eller ampullen inneholder tarkemidler som kan

«  Oppbevar esken med blodsukkerteststrimlene pa et tert og O | veEre skadelige hvis'de pustes inn eller svelges og kan gi
kjglig sted mellom 4,4 °C og 30 °C. hud- eller gyeirritasjon.

+  Bruk teststrimlene kun nar systemet er innenfor

o .
driftstemperaturomradet, dvs. mellom 4,4 °C og 40 °C. FreeStyle®-kontrollgsningen

+ Hold teststrimlene unna direkte sollys og varme. FreeStyle®-kontroll@sningen (Figur 7-1) eren

- Oppbevar teststrimlene kun i originalampullen. De mé ikke red veeske som inneholder en bestemt
overfares til en annen ampulle eller andre typer beholdere. sukkermengde, og brukes il to viktige ting:

- Oppbevar aldri individuelle teststrimler utenfor ampullen. . D'el? kontrollerer at rrl:tz"?leref)\ og teststrimlene

«  Etteratdu har tatt en blodsukkerteststrimmel ut av ampullen, VITker sammén poa g matfe ' .
ma du straks sette pa lokket og sarge for at det tetter godt. . Eenkbr(;{kes til mba;leéavelser slikatduslippera

+  Med rene, tarre hender kan du ta forsiktig hvor som helst pa .ruo edittegetblo _ o . [
teststrimmelen nér den tas ut avampullen eller settes inn i Tre nivaer av kontrollgsning er tilgjengelig: lavt, 25
méleporten. vanlig og hgyt. Ring kundeservice for g2

=8

informasjon om hvordan du far en

+ Ikke bay, skjeer i eller endre blodsukkerteststrimlene pa noen .
kontrollgsning.

mate.
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Kontrollere blodsukkeret

Nar en kontrollgsningsmaling skal utfares 15. april. Dette er kasseringsdatoen som skal skrives pa flasken. P&
Du skal utfgre en kontrollgsningsméling: denne datoen ma du kaste flasken og begynne pa en ny.

« nardu mistenker at maleren eller teststrimlene ikke virker pa
riktig mate

+ nardu tror at maleresultatene ikke er ngyaktige, eller hvis
maleresultatene ikke stemmer overens med hvordan du foler

deg Bruk kun FreeStyle®-kontrollgsning sammen med

+  nar PDM-en harfalti gulvet, blitt skadet eller utsatt for veeske systemet. Andre typer kontrollgsninger kan gi
. . Sa ungyaktige resultater sammen med dette systemet.
+ nar helsepersonell rader deg til a gjere det

Sikre ngyaktige kontrollgsningsresultater

+  Sett hetten pa kontrollgsningsflasken straks etter du har brukt
den.

Kontrollere at maleren og teststrimlene virker Ikke bruk kontrollasningen hvis utlgpsdatoen har
Kontrollgsningsmalinger fglger samme fremgangsmate som passert. Dette kan gi ungyaktige resultater.
blodsukkermalinger, bortsett fra at du bruker en prave med

kontrollgsning istedenfor en bloddrépe. (Se“Utfere en «  Ikke tilsett vann eller andre vaesker til kontrollgsningen.
blodsukkermadling” senere i dette kapitlet.) . op: . .

X i o ) +  Kontrollgsningsmalinger er definert slik at de kun er ngyaktige
Nar du utfarer kontrollasningsmalinger og resultatet er innenfor nar de blir utfart mellom 15 °C 0g 40 °C.
kontrollgsningens akseptable omrade, virker maleren som den skal.

é Resultater fra malinger med FreeStyle®-

Utlgpsdato pa kontrollgsning kontrollgsning gjenspeiler ikke blodsukkernivdet

FreeStyle®-kontrollasningen er holdbar i 3 maneder etter at flasken ditt.

er apnet, eller frem til utlgpsdatoen som er trykt pa etiketten,

avhengig av hva som inntreffer farst. Tell 3 maneder fremover fra +  Resultatene fra kontrollgsningsmalingene skal vaere innenfor

datoen du dpner en ny flaske kontrollgsning. Dette er omradet som star trykt pa teststrimmelampullens etikett.

kasseringsdatoen. Skriv denne datoen pa siden av . . . .

kontrollgsningsflasken. Hvis du for eksempel dpner Kontrolle)sn‘lngsomraQet eret rrlalom[ade kun for

kontrollgsningen 15. januar, teller du 3 maneder fremover til w kontroll@snmg.‘Det er ikke et malomrade for
blodsukkeret ditt.
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7 Kontrollere blodsukkeret

GJENTA MALINGEN hvis kontrollgsningsresultatene er utenfor dette
omradet.

Kontrollgsningsresultater som er utenfor omradet
Maleresultater som er utenfor omradet, kan skyldes:

+  Utlgpt eller darlig kontrollgsning

«  Utlgpt eller darlig teststrimmel

+  Feil under utfering av malingen

+  Koden pa teststrimmelampullen er ikke identisk med den
innstilte koden pa PDM-en

+  Funksjonsfeil pa systemet
+  Kontrollasningsmalingen ble utfgrt utenfor 15 °Ctil 40 °C

Hvis resultatene fra kontrollasningsmalingene fortsatt er utenfor
omradet som star trykt pa teststrimmelampullen etikett:

1. Systemet virker kanskje ikke som det skal.
2. Ikke bruk systemet til @8 male blodsukkeret.
3. Kontakt kundeservice.

Utfore en kontrollgsningsmaling

1. Tatak nederst pa teststrimmelen slik at den trykte siden vender
opp (Figur 7-2).

——+— Topp, settes inn i maleren

——+— FreeStyle®-teststrimmel

g—— Bunnkanter, til blodprove

2. Setttoppen av teststrimmelen inn i maleporten (Figur 7-3 pa
neste side) til den stopper. Dette slar pa PDM-en og viser
kodenummeret pa skjermen. Se side 54 for a bekrefte ID-en.
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Kontrollere blodsukkeret 7

Pa enkelte PDM-skjermbilder far du ikke tilgang til
Freestyle®-blodsukkermaleren. Maleren kan for

eksempel ikke brukes nar du aktiverer en Pod eller nar
0\ det vises skjermbilder med advarsler, alarmer eller
* kommunikasjonsfeil. Hvis du i slike tilfeller setter inn en
- teststrimmel, avgir PDM-en et lydsignal for a varsle deg.
\1 e LBl | 3. Foratdulettere skal se maleporten i svak belysning, kan du sla
~N @xo pa lyseti maleporten ndr du setter teststrimmelen inn i PDM-en.

Trykk pa den midtre funksjonstasten merket Lys. Trykk Lys igjen
forasla av lyset.

AL Kodenummeret pa skjermen ma vaere identisk

— med kodenummeret pa siden av
teststrimmelampullen (Figur 7-4). Kodene ma alltid
vaere identiske, ellers blir resultatene ungyaktige.

Veer Klartil  justere koden pa PDM-en, slik at den blir (Se"Stille inn koden for blodsukkerteststrimmel”
<~ | identisk med kodenummeret pa senere i dette kapitlet.)

teststrimmelampullen (Figur 7-4).

4. Vent til PDM-en viser“Pafar en blodprgve pa strimmelen” pa

Hvis du ma justere kodenummeret etter at PDM-en har gatt skiermen (Figur 7-5 ba neste side
til neste skjermbilde, trykker du bare pa knappene pa Opp/ ) (Fig P )

ned-navigatoren. Kodeskjermbildet vises igjen, og du kan
justere nummeret.

Til din informasjon vises kodenummeret pa PDM-skjermen
helt til du har fullfart kontroll@sningsmalingen.
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7 Kontrollere blodsukkeret

¢ 15:00 1172 ¢ 15:00 1172 ¢ 15:00 1172
Pafer en blodprove pa Velg BS-marker:
strimmelen. Kontroll
For maltid
A~ Etter maltid
% Kontrollerer Glemt bolus
& Q N KH-estimat
& & Basalevaluering (start)
Basalevaluering (stopp)
Kalibreringskode: 16 Utelatt maltid
| Lys | | | OK | [ Velg
5. Berer forsiktig KUN EN KANT pd teststrimmelen med wen|  kke pafor kontrollesning pa begge kanter av
kontrollgsningen. Naermere bestemt skal du péfere teststrimmelen.

kontrollgsningen pa teststrimmelkanten ved siden av én av de
marke halvsirklene (Figur 7-6). Hvis BS-lyd er slatt pa, avgir

PDM-en et lydsignal nar teststrimmelen er full Hvis BS-lyd er slatt pa, avgir PDM-en to lydsignaler. Resultatet

vises pa skjermen.
6. Slik merker du resultatet som en kontrollgsningsmaling
istedenfor en blodsukkermaling:

a. Trykk Marker.

b. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge
Kontroll (Figur 7-8), og trykk deretter Velg. Du kan velge
enda en marker for maleresultatet pa samme mate.

Lyset i maleporten slas av hvis du ikke pafgrer praven i lgpet av
10 sekunder. Trykk Lys for 4 sla det pa igjen.

Skjermbildet “Kontrollerer” vises mens praven behandles
(Figur 7-7). Lyset i maleporten slas av nar prgven er godkjent.
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Kontrollere blodsukkeret 7

Du kan velge maksimalt 2 markerer.

¢. Trykk OK.
7. Huvis du ikke vil merke malingen som en kontrollasningsmaling,
trykker du Neste istedenfor Marker.
Nar funksjonen bolusforslagskalkulator er slatt av, vises
funksjonstasten Bolus istedenfor Neste.

MERK

.

Hvis du feilaktig merker en maling som en
kontrollgsningsmaling, kan du oppheve merkingen:
| Trykk Marker, velg Kontroll, og trykk deretter Tam.

MERK

8. Sammenlign resultatet fra kontrollgsningsmalingen med
omradet som star trykt pa teststrimmelampullens etikett. Gjenta
malingen hvis resultatet ikke er innenfor dette omradet. Hvis
resultatet fortsatt ikke kommer innenfor omradet, ma du
kontakte kundeservice.

9. Fjern teststrimmelen. Hvis lyset i mdleporten var slatt p3, blir det

na slatt av.
Hvis du fjerner teststrimmelen far dette trinnet, vil du likevel se
de tilgjengelige funksjonstastene.

bruke teststrimlene én gang.) Brukte teststrimler anses a
vaere biologisk farlig materiale.

Serg for at du kaster brukte teststrimler. (Du kan bare

Utfore en blodsukkermaling

Figur 7-9 pa neste side viser delene til FreeStyle® stikkepennen.

Vask hendene og malestedet (f.eks. overarmen) med

— sape og vann for a sikre ngyaktige resultater. Pass pa at
det ikke er igjen krem eller lotion pa malestedet. Tark
hendene og malestedet godt.
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7 Kontrollere blodsukkeret

Klargjore stikkepennen
1. Trekk hetten skratt av stikkepennen (Figur 7-10).

Spenningstapp

Hjul for dybdeinnstilling

Dybdeinnstillingsvindu

Utlgserknapp

Gjennomsiktig hette, til testing
pa andre steder enn fingrene

2. Setten ny FreeStyle® lansett godtinniden hvite lansettholderen
(Figur 7-11). Nar du setter inn lansetten, kan det lade
stikkepennen. Dette er greit.

Gré hette, til testing pé 3. Hold Ianqsetten goodt pa plass med den ene handen. Bruk?en
fingrene andre hadnden til & vri av den runde toppen (Figur 7-12 pa neste
side).

Stikkepennen avbildet i Figur 7-9, 7-10 og 7-11 er kun eksempler.
Folg instruksjonene som falger med den spesifikke stikkepennen.
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Kontrollere blodsukkeret 7

4. Sett hetten pa igjen til den smekker eller klikker pa plass 5. Trekk ut spenningstappen til du herer et klikk (Figur 7-15). (Det
(Figur 7-13). Pass pa at du ikke bergrer den eksponerte kanylen kan hende du allerede har spent hdndtaket i trinn 2. Dette er
pa lansetten. greit.)

Felg instruksjonene for stikkepennen for & sikre riktig Du er na klar til & male blodsukkeret.
bruk.

Sette inn blodsukkerteststrimmelen

1. Sett en ny blodsukkerteststrimmel inn i maleporten til den
stopper. Maleporten er nederst pa PDM-en.

Stikkepennen avbildet i Figur 7-12, 7-13, 7-14 og 7-15 er kun eksempler.
Folg instruksjonene som falger med den spesifikke stikkepennen.
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7 Kontrollere blodsukkeret

2.

3.

FreeStyle®-blodsukkermaleren. Maleren kan for
eksempel ikke brukes nar du aktiverer en Pod eller nar
det vises skjermbilder med advarsler, alarmer eller
kommunikasjonsfeil. Hvis du i slike tilfeller setter inn en

Pa enkelte PDM-skjermbilder far du ikke tilgang til

teststrimmel, avgir PDM-en et lydsignal for a varsle deg.

For at du lettere skal se maleporten i svak belysning, kan du
trykke den midtre funksjonstasten Lys. Trykk Lys igjen for a sla
av lyset.

Sett inn kun toppen av strimmelen i maleporten (Figur 7-16 og
Figur 7-17).

Dverst

2

Nederst

2 minutter. Ta ut den ubrukte strimmelen og sett deninn pa
nytt for a starte PDM-en igjen. Du kan ogsa trykke og holde
inne Av/pa-knappen for a sla pa PDM-en. Se side 54 for a
kontrollere Pod-status og for a bekrefte ID-en.

PDM-en slar seg av hvis du ikke starter malingen i lgpet av

Stille inn koden for blodsukkerteststrimmel

PDM-en viser et kodenummer etter at du har satt inn strimmelen
(Figur 7-18). Dette nummeret ma veere identisk med koden pa siden
avampullen.

[ 15:00 1172

Angi kode.

214

16
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Kontrollere blodsukkeret 7

Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for d endre /—\ | Koden pa skjermen MA vaere identisk med koden pa
kodenummeret il det er identisk med nummeret pa ampullen. siden av teststrimmelampullen (Figur 7-4). Kodene ma
Numrene er mellom 1 og 50. alltid veere identiske, ellers blir resultatene ungyaktige.
Hvis du ikke justerer kodenummeret i lgpet av 2 sekunder, vises det
neste skjermbildet automatisk (Figur 7-19). stikke i fingeren
1. Hold hdnden varm eller senk handen til midjeniva og masser
fingeren forsiktig for & stimulere blodsirkulasjonen.
6 SO0 2. Stillinn dybden pa stikkepennen (Figur 7-20).
Pafar en blodprove pa
strimmelen.
Stikkepennen avbildet i 1 ‘ F
Figur 7-20 0g 7-21 er ku i
eksempler. Folg
instruksjonene sm folger o
med den spesifikke
stikkepennen.
Kalibreringskode: 16
| Lys |

til neste skjermbilde, trykker du bare pa knappene pa Opp/
ned-navigatoren. Kodeskjermbildet vises igjen, og du kan
justere nummeret.

Til din informasjon vises kodenummeret pa PDM-skjermen
helt il du har fullfart blodsukkermalingen.

@ Hvis du ma justere kodenummeret etter at PDM-en har gatt

3. Sett stikkepennen (med den gra hetten) lett mot siden av
fingertuppen (Figur 7-21).

4. Trykk pa utlgserknappen.
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7 Kontrollere blodsukkeret

5. Klem om ngdvendig forsiktig pa fingeren til det kommer frem 4. Trykk pa utlgserknappen. Ikke laft opp. Fortsett & holde
en bloddrdpe pa starrelse med et knappenalshode. knappen og gradvis gk trykket pa stedet i flere sekunder
(Figur 7-24).

Stikke i underarm, overarm eller hand

1. For at det skal komme friskt blod til overflaten pa malestedet,
ma du gni huden kraftig i noen sekunder (Figur 7-22) til du
kjenner den blir varm.

Stikkepennen avbildet i
Figur 7-23 og 7-24 er ku
eksempler. Folg
instruksjonene sm falger
med den spesifikke
stikkepennen.

5. Se gjennom den gjennomsiktige hetten mens stikkepennen
holdes pa malestedet. Blodprgven skal vaere pa sterrelse med et
knappenalshode.

6. Loft stikkepennen rett opp. Veer forsiktig sa du ikke stryker
2. Stillinn dybden pa stikkepennen (Figur 7-23). blodpreven ut pd mélestedet.

3. Hold stikkepennen (med gjennomsiktig hette) inn mot toppen Malinger utfgrt pa alternative steder skal ikke brukes til

av malestedet. a beregne insulindoser med mylife OmniPod-systemet.
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Kontrollere blodsukkeret 7

7. Hvis du ser tegn pa forringelse av PDM-en (dvs. sprekker med
separasjon, misfarginger), ber vi deg kontakte Kundeservice.

Unnga a stikke pa steder med synlige blodarer eller
foflekker for a unnga sterre bladninger. Unnga ogsa a

stikke pa steder der det stikker ut sener eller ben (f.eks.
ben i handen).

Fylle blodsukkerteststrimmelen med blod

1. Pass pa at strimmelen sitter i PDM-en og at PDM-en er slatt pa.
Hvis PDM-en er avslatt, tar du ut stimmelen og setter deninn \
pa nytt (Figur 7-25). Du kan ogsa trykke og holde inne Av/pa-
knappen for a sla pa PDM-en. Se side 54 for a kontrollere Pod-
status og for 4 bekrefte ID-en.

2. For stimmelen litt skratt inn mot blodprgven (Figur 7-26).

Lyset i maleporten slas av hvis du ikke pafgrer praven i lgpet av
10 sekunder. Trykk Lys for a sla det pa igjen.

Bruk bare én av kantene pa blodsukkerteststrimmelen per
maling. Ikke pafer blod pa begge kanter (Figur 7-27). Bruk
strimlene bare én gang. Kast brukte strimler.

Teststrimlene trekker inn blod gjennom kanten (Figur 7-28).
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7 Kontrollere blodsukkeret

/N | Stikkepennen er til personlig bruk og ma ikke deles
med andre. Hvis pennen brukes av en andre person

som assisterer brukeren med malingen, skal maleren
og stikkepennen dekontamineres far bruk av den
andre personen (se side 137).

Du ma ikke:

+ trykke strimmelen inn mot malestedet

« skrape blodet inn pa strimmelen

+ pafere blod pa den flate siden av strimmelen

+ pafgre blod pa strimmelen nar den ikke sitter i
maleren

Teststrim-
<41 melkant —»

« tilsette blod eller stikke andre gjenstander inn i
maleporten

1. lkke trekk teststrimmelen vekk fra praven for du hgrer
1 lydsignal eller ser ordet“Kontrollerer” pa skjermen (Figur 7-29).
Dette betyr at du har pafgrt nok blod og at maleren kontrollerer
blodsukkeret.
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Kontrollere blodsukkeret 7

3. Trykk Marker hvis du vil merke resultatet som en maling for eller
. etter et maltid, angi et treningsniva eller for & angi andre
¢ ISR ¢ = o 00dh situasjoner knyttet til dette blodsukkerresultatet. Deretter:

8 4 a. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge en
7

marker, og trykk deretter Velg (Figur 7-31). Du kan velge
mmol/L enda en marker for resultatet pa samme mate.

N Du finner mer informasjon om hvordan du administrerer
Kontrollerer markerlisten og legger til egendefinerte markarer under

SN’ “Administrere listen med blodsukkermarkarer” i Kapittel 6,
Bruke Personal Diabetes Manager.

b. Trykk pa OK for a ga tilbake til resultatskjermbildet

Kalibreringskode: 16 (Figur 7-30), og trykk deretter pa Neste.
| | Fullfort |[Markar| Neste 4. Hvis du ikke vil merke mdlingen, trykker du Neste istedenfor
Marker.
2. Hvis PDM-en ikke viser“Kontrollerer” etter 5 sekunder, kan det Nar fansjonen bolusfqrslagskalkulator er slatt av, vises
hende at preven er for liten. Om ngdvendig kan du tilsette mer funksjonstasten Bolus istedenfor Neste.

blod pa den samme strimmelkanten innen 60 sekunder fra
forste pafering.

Lyset i maleporten slas av nar blodpraven er godkjent. Malingen
er fullfert nar du herer 2 lydsignaler (hvis BS-lyd er slatt pa) og
PDM:-en viser resultatet pa skjermen (Figur 7-30).

Maletiden avhenger av blodsukkernivaet. Jo hgyere
blodsukkerniva, jo lengre tid gar det far resultatet er klart.

5. Fjern teststrimmelen. Hvis lyset i maleporten var slatt pa, blir det
na slatt av.
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7 Kontrollere blodsukkeret

[ 15:00 1172
Velg BS-marker:
Kontroll
Far maltid
Etter maltid
Glemt bolus
KH-estimat
Basalevaluering (start)
Basalevaluering (stopp)
Utelatt maltid

OK |

| Velg

Fjerne lansetten

Etter at du har fullfert malingen, fjerner du lansetten fra
stikkepennen (Figur 7-32). Kast den brukte lansetten pd egnet vis i
en punksjonsbestandig beholder. Vask deretter hendene med sape
og vann.

Stikkepennen avbildet i Figur 7-32 er kun et eksempel. Folg instruksjonene
som folger med den spesifikke stikkepennen.

Se“Rengjering og desinfisering” i Tillegg for instruksjoner
om hvordan du rengjer eller desinfiserer PDM-en.

Blodsukkerresultater og
bolusforslagskalkulatoren

Hvis bolusforslagskalkulatoren er slatt pa nar du kontrollerer
blodsukkeret, viser PDM-en resultatet. Her trykker du Neste for a
angi karbohydrater (hvis du spiser) og for & fa systemet til a beregne
et bolusforslag. (Se“Bolusforslagskalkulator” i Kapittel 4, Forsta og
tilfere bolusdoser.)
Hvis du bruker bolusforslagskalkulatoren innen 10 minutter
etter at du har malt blodsukkeret, eller hvis du lagrer et BS-
resultat (f.eks. et som angis manuelt) innen de samme
10 minuttene, fylles BS-verdien ut automatisk for bruk i
prosessen med bolusforslagskalkulatoren (Figur 7-33).

Funksjonstasten Neste vises ikke hvis bolusforslagskalkulatoren er
slatt av. Gjer felgende istedenfor:

Trykk Bolus for & dpne et skjermbilde der du kan angi bolusen
manuelt.

Du kan ogsa trykke Fullfgrt for & ga tilbake til Status-skjermbildet
og se det siste BS-resultatet.

BS-resultatet, enten det kommer fra PDM-en eller angis manuelt,
lagres i systemloggen uansett om bolusforslagskalkulatoren er slatt
pa eller av. (Se“Blodsukkeroppfaringer” i Kapittel 8, Forsta
oppfaringene dine.)

92



Kontrollere blodsukkeret 7

Angi blodsukkerresultater manuelt

¢0 15:00 11/2 Du kan angi blodsukkerresultater manuelt pa PDM-en. Dette er
Angi gjeldende BS-verdi. spesielt nyttig hvis du bruker en separat blodsukkermaler.

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til & velge Flere alternativer. Trykk deretter Velg.

2. Velg Legg til BS-resultat, og trykk deretter Velg.
3. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 angi BS-

8, [ resultatet fra den separate maleren.
Bruk til < Hvis du skal angi et “LAVT" resultat, trykker du
bolusberegninger? = nedover pa knappene pa Opp/ned-navigatoren til
du kommer til minimumsverdien (1,1). Trykk deretter
Tilbake| Nei | Ja ned én gang til. Hvis du skal angi et"H@YT” resultat,
trykker du oppover til du kommer til
werc|  Skjermbildet Angi bolus vises ikke hvis: maksimumsverdien (27,8). Trykk deretter opp én
j «  Envanlig bolus pagar gang til.
Malertemperaturen er utenfor normalomradet 4. Trykk Marker for 4 tildele en marker til resultatet. Trykk OK nar
Du har merket dette BS-resultatet som en kontroll du erferdig. (Det star en forklaring pa hvordan du angir

markgrer pa side 91.)
5. Trykk Lagre for a lagre resultatet.

Du kan ogsa trykke Avbryt for a ga tilbake til menyen Flere
alternativer uten a lagre resultatet.

BS-resultatet er mindre enn“Min. BS for beregn.”
Insulintilferselen er stoppet
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7 Kontrollere blodsukkeret

Redigere markgrer

Du kan fierne, endre eller legge til en marker innen 2 timer etter
blodsukkerresultatet. Du kan imidlertid ikke endre en kontrollmarker.

1.

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Flere alternativer. Trykk deretter Velg.

2. VelgTildel/rediger BS-markgrer, og trykk deretter Velg.

3.

Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til 3 velge et resultat,
og trykk deretter Marker (Figur 7-34). lkonet Brukerinfo/statte
(2) vises til hgyre for resultater som du allerede har tildelt én eller
to markerer.

Du kan ogsa trykke Fullfgrt for & ga tilbake til menyen Flere
alternativer.

[ 15:00 1172
Velg en nylig malt
BS-verdi:

11/2/13

15:00 8,4 mmol/L 7
12:46 6,2 mmol/L (7

| Fullfert | Marker

. Bruk knappene pa Opp/ned-navigatoren til a velge den forste

markeren, og trykk deretter Velg (Figur 7-35). Det vises et
ruteikon ved siden av valgte markgrer, som ved “Fgr maltid” i
figuren. Du kan velge opptil to markerer for hvert BS-resultat.

é 15:00 1172 & 15:00 112
Velg BS-marker: Ingen BS-resultater de
+For maltid siste 2 timene.

Etter maltid

Glemt bolus

KH-estimat

Basalevaluering (start)
Basalevaluering {stopp)
Utelatt maltid

Trening (lett)

oK |

| Tem | | OK

. For &fjerne en bestemt markar, md du markere den og trykke

Tom. (Funksjonstasten endres fra Velg til Tam nar du markerer
markeren.)

6. Trykk OK for a ga tilbake til listen med resultater.
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7. Du ser skjermbildet i Figur 7-36 hvis det ikke er angitt noen BS-
resultater pa PDM-en i Igpet av de 2 siste timene. Trykk OK for &
ga tilbake til menyen Flere alternativer.

Du finner mer informasjon om hvordan du administrerer

markerlisten og legger til egendefinerte markarer under

“Administrere listen med blodsukkermarkgrer” i Kapittel 6, Bruke

Personal Diabetes Manager.

Lave og hgye blodsukkerresultater

£\
) ADVARSLER!

"LAVT” eller"H@YT" blodsukkerresultat kan tyde pa en potensielt
farlig tilstand som krever umiddelbar legehjelp. Hvis en slik
situasjon ikke behandles, kan den raskt fare til diabetisk ketoacidose
(DKA), sjokk, koma eller dgd.

Lave resultater

Hvis resultatet ditt er under 1,1 mmol/L, viser PDM-en:“LAVT Det
lave BS ma behandles!” Dette tyder pa alvorlig hypoglykemi (lavt
blodsukker).

Lave resultater med symptomer

Hvis du far et resultat med meldingen“LAVT Det lave BS ma
behandles!” og har symptomer som svakhet, svetting, nervgsitet,
hodepine eller forvirring, ma du felge helsepersonellets anbefaling
for behandling av hypoglykemi.

Lave resultater uten symptomer

Hvis du far et resultat med meldingen “LAVT Det lave BS ma
behandles!” uten & ha symptomer pa lavt blodsukker, ma du male
igien med en ny strimmel pa fingrene. Hvis du fremdeles far et
resultat med meldingen “LAVT Det lave BS ma behandles!; ma du
teste systemet med en kontrollgsning for 4 sikre at det fungerer
som det skal. Hvis systemet fungerer som det skal, ma du felge
helsepersonellets anbefalinger for 8 behandle hypoglykemi.

Hoaye resultater

Hvis resultatet er over 27,8 mmol/L, viser PDM-en“H@YT Kontroller
ketoner!”. Dette tyder pa alvorlig hyperglykemi (hgyt blodsukker).

Hoye resultater med symptomer

Hvis du far et resultat med meldingen “H@YT Kontroller ketoner!”
og har symptomer som tretthet, tarste, hyppig vannlating eller
uklart syn, ma du falge helsepersonellets anbefaling for behandling
av hyperglykemi.

Hoye resultater uten symptomer

Hvis du far et resultat med meldingen “H@YT Kontroller ketoner?’,
men ikke har noen symptomer pa hayt blodsukker, skal du teste pa
nytt med en ny teststrimmel pa fingrene. Hvis du fremdeles far et
resultat med meldingen “H@YT Kontroller ketoner!; ma du teste
systemet med en kontrollgsning for a sikre at det fungerer som det
skal. Hvis systemet fungerer som det skal, ma du felge
helsepersonellets anbefalinger for a behandle hyperglykemi.
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7 Kontrollere blodsukkeret

Du kan legge til og redigere markerer for LAVE og HOYE
BS-resultater pa samme mate som for andre resultater.
Se side 91 for a legge til markgrer og side 94 for a
redigere dem.

Viktig helserelatert informasjon

Du finner mer informasjon i produktinformasjonsarket for
teststrimmelen.

£\
ADVARSLER!

Kraftig uttgrking og stort vaesketap kan gi falskt lave resultater.
Ta straks kontakt med helsepersonnell hvis du tror du er kraftig
utterket.

Maleresultater under 3,9 mmol/L betyr lavt blodsukker
(hypoglykemi).

Maleresultater over 13,9 mmol/L betyr hgyt blodsukker
(hyperglykemi).

Hvis du far resultater under 3,9 mmol/L eller over 13,9 mmol/L,
men ikke har symptomer pa hypoglykemi eller hyperglykemi
(se Kapittel 9, Leve med diabetes), ma du gjenta mdlingen. Fglg
helsepersonellets behandlingsanbefaling hvis du har
symptomer eller fortsetter a fa resultater som kommer under
3,9 mmol/L eller over 13,9 mmol/L.

Ta straks kontakt med helsepersonell hvis du har symptomer
som ikke stemmer overens med blodsukkermalingen, og du har
fulgt alle instruksjonene i denne brukerhandboken.

Blodsirkulasjonen varierer mellom fingeren og andre teststeder
som underarmen, overarmen og handen. Blodsukkermalingen
kan variere mellom fingeren og de andre teststedene etter at du
har spist, tatt insulin eller mosjonert.

Du kan se at blodsukkeret endrer seg raskere i blodprever fra
fingre enn i blodprgver fra underarmen og andre alternative
malesteder. Disse forskjellene kan reduseres hvis du gnir kraftig
pa de alternative malestedene far du stikker.

Skal ikke brukes under maling av xyloseabsorpsjon.

Malinger utfgrt pa alternative steder skal ikke brukes til &
beregne insulindoser med mylife OmniPod-systemet.
Stikkepennen er til personlig bruk og ma ikke deles med andre.
Bruk alltid en ny, steril lansett. Lansetter er kun til engangsbruk.
Objekter som kan tilsmusses med blod, kan deretter overfgre

patogener. Se“Rengjgring og desinfisering” i Tillegg for
instruksjoner om hvordan du rengjer eller desinfiserer PDM-en.
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Lagring av oppfaringer Spesialsymboler pa oppferingsskjermbildene
Du kan se flere spesialsymboler pa oppferingsskjermbildene:

Lagring av oppfaringer inngar som en viktig del i en vellykket

behandling av din diabetes. Personal Diabetes Manager (PDM) Oppferinger med et sparsmalstegn har mer tilgjengelig

forenkler denne oppgaven. Den lagrer automatisk loggoppfaringer mformaSJon.oFor asedenne |pformaSJop(§n bruker du

med insulintilfersel, blodsukkerresultater, alarmer og karbohydrater. knappene pa Opp/ned-navigatoren til a markere

PDM-en kan lagre mer enn 5000 oppfaringer eller informasjon fra oppferingen. Trykk deretter Brukerinfo/stotte for a se

ca. 90 dager. Nar minnet er fullt, begynner den nye informasjonen a detaljene til denne oppfaringen.

erstatte den eldste. @ Oppfaringen for dette elementet har“gatt tapt”,
Hvis PDM-batteriene blir helt tomme. kan dataene Hvis PDM-en ikke lenger kommuniserer med den aktive

f i E —_ 2 . f ; Pod-en, ma du aktivere en ny Pod. PDM-en klarer

 minnet gd tapt. Fjern IKKE de gamle batteriene for kanskje ikke a kommunisere med den aktive Pod-en pa

du har nye batterier klare. PDM-en beskytter data
i minnet i opptil 2 timer etter at batteriene blir
tomme eller tas ut.

grunn av signalforstyrrelser eller fordi du har kastet Pod-
en. Alle“ubekreftede” oppfaringer“gar tapt” hvis du
bytter Pod uten a fa en statusoppdatering. Hvis dette
skjer, viser ikke PDM-en insulintotalen for dager med
"tapte” oppfaringer.
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8 Forsta oppferingene dine

v Oppferingen for dette elementet er “ubekreftet”.

Nar du slar pa PDM-en, ber den om en
statusoppdatering fra den aktive Pod-en far
insulinloggen oppdateres. Hvis PDM-en ikke far en
statusoppdatering fra Pod-en, oppdaterer PDM-en
loggen med “ubekreftede” oppfaringer. Disse
oppferingene blir oppdatert neste gang PDM-en far en
statusoppdatering.

Denne insulintilfgrselen passerer midnatt. Den registrerte
datoen er startdatoen.

Insulintilfgrselsoppferinger

PDM-en lagrer:

Basaldoser (inkludert doseendringer og midlertidige
basaldoser)

Bolusdoser (bade vanlige og forlengede)

Datoer, klokkeslett og hvor lenge insulintilfgrselen var stoppet,
og datoer og klokkeslett da den fortsatte

Totalt daglige doser (basal- pluss bolusdoser) etter dato

Vise insulintilferselsoppferinger

1.

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 4 velge Mine oppfaringer. Trykk deretter pa
Velg.

Velg Insulintilfgrsel, og trykk deretter Velg (Figur 8-1).

B 23:00 1172 B 23:00 1172
Insulintilfarsel Totalt insulin:  11/2/13
BS-logg vBolus (56%) 2390€E
Alarmlogg vBasal (44%) 1855E
KH-logg v Totalt (dag) 42,45€
Alle logger

Min info

Tilbake | | Velg Tilbake | Bolus | Basal

PDM:-en viser et sammendrag av dagens informasjon, inkludert
total bolustilfgrsel, total basaldosetilfarsel og total tilfart
dagsdose (Figur 8-2). Trykk knappene pa Opp/ned-
navigatoren for d vise sammendraget for de siste dagene.

Nar du ser symbolet 2, kan du trykke Brukerinfo/statte for a se
mer informasjon.

Hvis du vil se gjennom basalloggen dag for dag, trykker du
Basal.

Skjermbildet viser basaltilfarslene for den gjeldende dagen. De
siste basaltilfarslene vises farst (Figur 8-3 pa neste side).
Basaldosen eller -programmet som er aktivt, markeres med et
ruteikon (&)
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(& 23:00 1172 Ry 23:00 1172
Basallogg: 11/2/13 Boluslogg: 11/2/13

+23:00 dato 2/2/13 v14:56 290€ 2:00 f

L 17:00 1,00E/t +14:56 1,35
+15:00 midl. v13:16 1,25
1,10/t (+10%) +11:36 265€ 1:00f
v 14:43 1,00/ ,11:36 140€
23:00 Pod aktivert @ 12:46 1.20€ )

10:43 0,70/t
10:43 Pod aktivert @

Tilbake | Hend. | Bolus

10:43 Pod aktivert @
10:43 Pod deaktivert

Tilbake| Hend. | Basal

Midlertidige basaldoser vises pa skjermbildet som en %-
justering av standard basaldose (aktiv eller gjeldende). S i
Figur 8-3 betyr”1,10 midl. E/t (+10%)" at du tilferte en
midlertidig basaldose pa 1,10 enheter per time, som var 10 %
mer enn standard basaldose. (Legg merke til at basaldosen gar
tilbake til standard to timer senere.)

Teksten“Pod aktivert” viser klokkeslettet du paferte en ny Pod.

Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a ga til nyere
eller eldre datoer.

Trykk Hend. for & bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til
a bla gjennom listen med informasjon pa skjermen. Velg en
oppfering, og trykk deretter Brukerinfo/statte for a se
detaljene til denne oppfaringen. Oppfaringsdetaljer kan
omfatte insulintilfarsel som ble avbrutt pa grunn av Pod-alarm,
Pod-deaktivering eller fordi brukeren avbret tilfarselen.
Skjermbildet viser hvor mye av bolusdosen eller basaldosen
som ikke ble tilfgrt.

4. Trykk Dag for & ga tilbake til datoer.
. Hvis du vil se gjennom bolusloggen dag for dag, trykker du

Bolus.

Skjermbildet viser om bolusen var vanlig eller forlenget (merket
“f” i Figur 8-4). Vanlige og forlengede boluser vises separat selv
om de ble programmert samtidig. Forlengede boluser vises
med klokkeslett og varighet. Hvis en forlenget bolus er aktiv,
vises det et ruteikon (%) ved siden av den. Hvis en bolus ble
avbrutt, vises bare mengden som ble tilfart far den ble avbrutt.

0,05 enheter selv om du har programmert bolustrinnet

Mengden som vises etter avbruddet, kan vaere i trinn pa
til 0,10 enheter.

Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a ga til andre
datoer.

Trykk Hend. for & bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til
a bla gjennom listen med informasjon pa skjermen. Trykk Dag
for a ga tilbake til datoer.
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Blodsukkeroppfaringer

PDM-en lagrer blodsukkeroppferinger for de siste 90 dagene. Du Ay 23:00 1172 Ay 23:.00 1172
kan vise individuelle resultater, trender for enkeltdager med ldag(n=7) = 2/2/13 BS: 2/2/13
individuelle resultater eller trender for de siste 7, 14, 30, 60 eller BS_-gj.snitt: 5,6 mmol/L 17:54 3,3 mmoliL
90 dagene. Min/maks: 3,3/8,9 mmoliL 16:54 89 mmoliL
BS-mal: 4 4-8,3 mmol/L 1554 5v0 L
Vise trender for enkeltdager Innenfor malet: 71% 145467 -
s iarmbi : Over mal: 14% %0,/ mmol/L
1. P4 Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned- . .
. .l o . . o Under mal: 14% 13:54 5,6 mmoliL
navigatoren til 3 velge Mine oppferinger. Trykk deretter pd .
Velg. 12:53 5,3 mmoliL 7]
2. Velg BS-logg, og trykk deretter Velg. 11:53 4,7 mmoliL °
PDM-en viser trender for dagens dato farst (Figur 8-5), inkludert: Tibake Trender Lt =] Baal, | ey

Antall dager og antall blodsukkerresultater (n)

Gjennomsnittlig blodsukkerverdi (BS-gj.snitt)

Lavest og hayest blodsukkerverdi (Min/maks) wenc| LAVEog HOYE resqltate_r e inklgdert ! antal! BS- .
innstilt BS-mé] resultater (n), men ikke i beregninger eller gjennomsnitt.
nnstilt BS-md

Prosentvis andel av resultatene innenfor BS-malet
Prosentvis andel av resultatene over BS-malet
Prosentvis andel av resultatene under BS-malet

3. Trykk pa Liste for & se en liste over dagens resultater (Figur 8-6).
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Trykk Hend. for 3 velge individuelle resultater pa skjermbildet
Liste. Resultater med et sparsmalstegn (?) ved siden av seg har
mer tilgjengelig informasjon (Figur 8-7). Hvis du vil se denne 2 23.00 1172 A 23:00 11/2
informasjonen, bruker du knappene p& Opp/ned-navigatoren ldag(n=7) 11/2/13 90 dag (n=360) #
til & velge resultatet. Deretter trykker du Brukerinfo/stette for & 180 (Eljfn'tt resultater/dag
se detaljene til denne oppferingen (Figur 8-8). : -
- BS-gjsnitt: 5,9 mmoliL
12,04 Min/maks: 4,3/8,7 mmol/L
By 23:00 1172 By 23:00 1172 T-"""7" ’ . BS-mal: 4,5-84 mmoliL
BS: 2/2/13 BS-resultatet ble angitt & < T Innenfor malet: 86%
17:54 3,3 mmoliL manuelt _ Over mal: 6%
. , 0,0 Under mal: 6%
16:54 89 mmol/L BS-markar: 0 & 15 18 M4 0
15:54 5,0 mmol/L +Etter maltid Tilbake | | Liste Tilbake| 7 dag |
14:54 6,7 mmoliL
13:54 5,6 mmoliL 2. Velg BS-logg, og trykk deretter Velg.
12:53 5,3 mmol/L %] 3. Trykk Trender for 3 vise blodsukkerdata for de 7 siste dagene.
11:53 4,7 mmoliL @ 4. Fortsett d trykke den midtre funksjonstasten for 3 vise trender
for de siste 14, 30, 60 og 90 dagene.
Tilbake| Dag | Graf Lukk | | 5. PDM-en viser de samme detaljene for flere dager som for
enkeltdager, pluss gjennomsnittlig antall BS-malinger per dag

4. Trykk Lukk for & ga tilbake til skjermbildet Liste.

(Figur 8-10).
5. Trykk Graf for & se en graf basert pa dataene (Figur 8-9).
Vise trender for flere dager
1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Mine oppferinger. Trykk deretter
pa Velg.
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Hvis du vil se trendene for 7, 14 og 30 dager, trykker du Graf for &

se en graf med trendene (Figur 8-11). Grafer er ikke tilgjengelig
for 60- eller 90-dagers trender. Trykk Stat. for & ga tilbake til
detaljene.

2.

Velg Alarmlogg, og trykk deretter Velg.

PDM-en viser dato, klokkeslett og type for hver alarm
(Figur 8-12).

Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a se flere
skjermbilder.

Velg en alarmoppfaring, og trykk deretter Brukerinfo/stotte for
a se mer informasjon.

Karbohydratoppforinger

& 23:00 1172 B 23:00 112
1dag(n=7) | 11/2/13 Alarmlogg:
18,0
: 15:02 Pod utlzpt 0
12,01
18:00 Tomt res (7]
off S i—res = Snssiess e
6,0 L % x x %
00 e
0 6 12 18 24
Tilbake | | Liste Tilbake | |

6. TrykkTilbake for a ga tilbake til trender for enkeltdager.

Alarmoppforinger

PDM-en viser hele alarmloggen for mylife OmniPod-systemet.
PDM-en kan lagre alarmoppfaringer fra mer enn 90 dager.

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Mine oppferinger. Trykk deretter
pa Velg.

PDM-en viser karbohydratoppferingene du har angitt.

1.

Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Mine oppferinger. Trykk deretter

pa Velg.

Velg KH-logg, og trykk deretter Velg.

PDM-en viser dato, klokkeslett og hvor mange gram
karbohydrat du har angitt (Figur 8-13 pa neste side).

Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a se flere dager.

Trykk Hend. for & bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til
a bla gjennom listen med informasjon pa skjermen. Trykk Dag
for & bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til datoer.
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B 23:00 112 Ryl 23:00 1172
KH-logg: 2/2/13 Alle logger: 2/2/13
18:32 33¢ +08:52 Basal 0,05 e/t f
15:3051¢ 08:52 Midl. basal 7]
12:3025¢ stoppet
07:2986¢ +08:52 Bolus 0,70
08:50BS56mmollL. @
0850KH 17 ¢
+08:49 Basal midll.
0,06 E/t (+20%)
Tilbake | Hend. | Tilbake | Hend. |
Alle oppfaringer

PDM-en viser en kombinasjon av alle oppfaringer for insulintilfarsel,
blodsukker, alarmer og karbohydrater.

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-
navigatoren til 3 velge Mine oppferinger. Trykk deretter
pa Velg.

2. Velg Alle logger, og trykk deretter Velg.
PDM:-en viser alle logger for den nyeste datoen (Figur 8-14).

3. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for a se flere dager.

Trykk Hend. for & bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til
a bla gjennom listen med informasjon pa skjermen. Trykk Dag
for & bruke knappene pa Opp/ned-navigatoren til datoer.

Brukerinformasjon/statte

Du eller helsepersonell kan ha angitt personlig kontaktinformasjon
under oppstartsbesgket. For a se denne informasjonen ma du
trykke Brukerinfo/stgtte (til hoyre for Av/pa-knappen) narduer pa
Start-skjermbildet. Du kan ogsa falge trinnene nedenfor for a se
informasjonen. Du kan legge til eller endre brukerinformasjonen
nar som helst.

Det kan veere lurt & legge inn navnet ditt, adresse, telefonnummer,
e-postadresse, navn og telefonnummer til kontaktperson ved
akuttsituasjoner, navn og telefonnummer til lege eller
helsepersonell, reseptnumre eller annen informasjon.

Skjermbildet med brukerinformasjon viser ogsa

produktinformasjon om mylife OmniPod-systemet (type, modell,
serienummer). Du kan ikke endre denne informasjonen.
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.. Ikonet Brukerinfo/statte vises 0ogsa pa skjermbildet
> med bolusforslag. Du finner informasjon om
stgtteinformasjonen som vises pa disse O 23.00 1172 & 23:00 1172
skjermbildene, i Kapittel 4, Forsta og tilfgre Kari Hansen
bolusdoser. [Min info] f‘r7 34 424 0000
[Min info] M
Legge til eller endre brukerinformasjon [Min info]
Den farste linjen i Min info viser informasjonen som ble [M!n !nfo]
angitt for ID-skjermbildet under PDM-oppsettet. Du finner [M!n !nfo]
informasjon om a redigere denne linjen i Kapittel 6, Bruke [Mininfo]
Personal Diabetes Manager, “Tilpasse Personal Diabetes [Min info]
Manager! [Min info]
Tilbake | |Rediger Tilbake| » | Lagre

1. Pa Start-skjermbildet bruker du knappene pa Opp/ned-

navigatoren til 3 velge Mine oppferinger. Trykk deretter pa 6. Skrivinn ett og ett tegn. Hvis du for eksempel vil angi adressen

Velg.
. Velg Min info, og trykk deretter Velg.

. Velg en eksisterende linje eller [Min info] (Figur 8-15), og trykk
deretter Rediger.

. Trykk knappene pa Opp/ned-navigatoren for 4 bla gjennom
tegnlisten. Et symbol med opp/ned-pil () pa skjermbildet viser
hvilket tegn som kan endres.

. Trykk den midtre funksjonstasten for a flytte understrekingen til
neste tegn.

din, kan du skrive inn S, t, o, 1, g, a, t, a, [mellomrom], 1, 2
[punktum]. (Et blankt tegn eller mellomrom er det forste og siste
alternativet pa menyen du blar gjennom.)

For helsepersonell og lokalt telefonnummer kan du skrive inn
K, a,r,i,[mellomrom], H, a, n, s, & n, [mellomrom], +, 4, 7,
[mellomrom], 3, 4, [mellomrom], 4, 2, 4, [mellomrom], 0,0, 0, 0
(Figur 8-16).

7. Trykk Lagre.

8.

Gjenta trinn 37 for hver linje personlig informasjon du vil angi
eller endre. Det er tjue tilgjengelige linjer.




Leve med diabetes

Din rolle: Sikker bruk av mylife OmniPod- « alltid ha med deg et farstehjelpsskrin for diabetes. (Se“Veer
systemet forberedt pa akuttsituasjoner” senere i dette kapitlet.)
«  vite hvordan du kontakter helsepersonell hvis det oppstar en
Fer det ble bestemt at du skulle bruke mylife OmniPod®Insulin akuttsituasjon

Management System, diskuterte du og helsepersonellet fordelene

ved mylife OmniPod-systemet i tillegg til ansvaret som falger med /) | Dukan utsette liv og helse for fare hvis du ikke klarer &
insulin pumpebehandling. Husk: Det er du som har det hele og fulle bruke mylife OmniPod Insulin Management System i

ansvaret for sikker bruk. Hvis du noen gang har sparsmal eller er henhold til instruksjonene. Snakk med helsepersonell
usikker pd om du kan bruke mylife OmniPod-systemet pd en trygg hvis du har spgrsmal om eller er usikker pa hvordan du
mate, ma du straks ta kontakt med helsepersonell. skal bruke mylife OmniPod-systemet.

Du kan lett unnga de fleste problemer ved a:
leere alt du kan om vellykket diabetesbehandling
delta aktivt i behandlingen
kontrollere blodsukkernivaet ofte

vaske hendene og desinfisere infusjonsstedene for & redusere
infeksjonsfaren

vaere oppmerksom pa tegn pa hypoglykemi (lavt blodsukker),
hyperglykemi (hayt blodsukker) og diabetisk ketoacidose (DKA).
(Se“Unnga lavt/hgyt blodsukker og DKA” senere i dette
kapitlet.)
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Daglige aktiviteter knyttet til
diabetesbehandlingen

Slik sikrer du at mylife OmniPod-systemet fungerer som det skal og
atdu holder deg frisk:

Kontroller blodsukkeret ofte
Kontroller infusjonsstedet daglig

Kontroller blodsukkeret ofte

Hvis du kontrollerer blodsukkernivaet rutinemessig, kan du
oppdage og behandle hgyt eller lavt blodsukker for det blir et
problem (se“Unnga lavt/heyt blodsukker og DKA” senere i dette
kapitlet).

Kontroller blodsukkeret (BS):

minst 4 til 6 ganger om dagen: nar du star opp, fer hvert maltid
og for du legger deg

+ ndrdufgler deg kvalm eller uvel
for du kjgrer bil
hver gang blodsukkeret har vaert uvanlig hgyt eller lavt
hvis du har mistanke om at blodsukkeret ditt er hgyt eller lavt
far, under og etter trening
etter anvisning fra helsepersonell

Kontroller infusjonsstedet daglig

Kontroller infusjonsstedet gjennom Pod-ens kontrollvindu minst én
gang om dagen. Kontroller stedet for tegn pa infeksjon, for eksempel
smerte, hevelse, radhet, puss eller varme.

/| Hvis infusjonsstedet har tegn pa infeksjon:
1. Fjern Pod-en straks og pafer en ny et annet sted (se

Kapittel 5, Bruke Pod-en).
2. Kontakt helsepersonell.

Behandle infeksjonen i henhold til instruksjonene fra
helsepersonell. (I Kapittel 5, Bruke Pod-en kan du lese
mer om hvordan du klargjer og steller infusjonssteder.)

.. Gjer det til en daglig vane & kontrollere infusjonsstedet
* (pd samme mate som du dusjer eller pusser tennene).
Dermed blir det lettere & huske det. Kontroller at det
ikke er vatt eller lukter insulin, da det kan tyde pa at
kanylen har lgsnet.

/2 | Hvis du oppdager blod i kanylen, ma du kontrollere
blodsukkeret oftere for a sikre at det ikke har pavirket

insulintilfarselen. Hvis du far uventede forhgyede
blodsukkernivaer, ma du bytte Pod.

106



Leve med diabetes 9

Veer forberedt pa akuttsituasjoner . Telefonnumre til helsepersonell og/eller legen i
tilfelle en akuttsituasjon
Ha alltid med deg et forstehjelpsskrin sa du raskt kan - Glukagonsett og skriftlige instruksjoner for
reagere pa akuttsituasjoner forarsaket av diabetes. hvordan man skal sette en injeksjon hvis du er
Skrinet skal inneholde: bevisstlgs (se“Unnga lavt/hayt blodsukker og DKA”
+  Flere nye, forseglede Pod-er senere i dette kapitlet)
+ Nye reservebatterier til PDM-en (minst to alkaliske
AAA-batterier); Bruk ikke oppladbare batterier .. Behelsepersonell om 3 hjelpe deg med a lage en plan
«  Enampulle med hurtigvirkende E-100 insulin > for handtering av akuttsituasjoner, inkludert hva som
(Se advarselen pa side x under Innledning for skal gjgres hvis du ikke far tak i helsepersonell.
godkjente insulintyper for mylife OmniPod-
systemet,) Vann og Pod-en

+  Sprayter for insulininjeksjoner
+ Instruksjoner fra helsepersonell om hvor mye
insulin som skal injiseres hvis tilfarselen fra Pod-en

Pod-en er vanntett ned til 7,6 meter i opptil 60 minutter (IPX8). Hvis
Pod-en har blitt vat, ma du skylle den med rent vann og terke den

stopper med et handkle.
) BIodsukkertgststrimIer /N | IKKE senk Pod-en dypere enn 7,6 meter eller la den vaere
»  Ketonteststrimler under vann i mer enn 60 minutter. Kontroller
»  Stikkepenn og lansetter infusjonsstedet ofte for a sikre at Pod-en og den myke
« Glukosetabletter eller andre hurtigvirkende kanylen er gOdt festet og sitter pé rlktlg sted. Hvis
karbohydratkilder kanylen ikke settes ordentlig inn, kan det fore til
+  Vaskeservietter med alkohol hyperglykemi.

+  Enkopi av brevet fra helsepersonell i forbindelse
med flysikkerhet (se “Unnga ungdvendige Personal Diabetes Manager (PDM) er ikke vanntett.
forsinkelser i sikkerhetskontrollen” senere i dette A Den skal IKKE plasseres i neerheten av vann og ma aldri
kapitlet) leggesivann.
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Reiser og ferier

Planlegg bytte til andre tidssoner

Hvis du planlegger en ferie eller forretningsreise til en annen
tidssone, ma du kanskje justere programmene med basaldoser. Hvis
endringene bare gjelder noen fa timer, er det sma og lette
beregninger som skal til for a justere basaldosen. Hvis du imidlertid
skal reise langt bort, kan det bli mer utfordrende a finne frem til
riktig program. Helsepersonell kan hjelpe deg med disse
justeringene.

Ta med nok tilbehor

Det er spesielt viktig at du alltid har med deg farstehjelpsskrinet pa
reiser eller ferie (se “Vaer forberedt pa akuttsituasjoner” pa side 107).
Det kan vaere vanskelig eller umulig a skaffe insulin eller tilbehgr pa
et ukjent sted. Hvis du skal fly, ma du serge for a pakke tilbehgret i
handbagasjen. Nar du skal ut pa reise, ma du ta med deg mer
tilbehgr enn det du tror du trenger. Sgrg for at du har med:

+  Farstehjelpsskrin for diabetes i handbagasjen

«  Nok Pod-er til turen, pluss noen i reserve

+ Nye reservebatterier til PDM-en; Bruk ikke oppladbare batterier
+  Ekstra blodsukkermaler

+ Insulinsprayter eller -penner i tilfelle du trenger injeksjoner

+  Flere ampuller med insulin eller pennampuller hvis du bruker
penn

+  Glukagonsett (Serg for at en av dem du reiser med vet hvordan
injeksjonen skal settes.)

+ Vaskeservietter med alkohol
«  Skriftlige resepter pa alle legemidler og alt tilbehear. (Det kan

veere lettere a finne generiske legemidler enn merkevarer i
utlandet))

A\

Unnga ungdvendige forsinkelser i sikkerhetskontrollen
Med stadig nye sikkerhetskontroller og screeningprosedyrer pa
flyplasser har du kanskje sparsmal om hvordan dette pavirker det &
reise med diabetestilbehgr. Nedenfor finner du mer informasjon
om 3 gjere klart il reise og hva du kan forvente ndr du gar gjennom
sikkerhetskontrollen.

Husk & ta med deg flere Pod-er i reserve nar du skal ut
pa reise. Ring kundeservice for a bestille ekstra tilbehar
for reisen.

Gjore klart til reise
+  Gatil nettstedet for aktuell flyplass for a fa
reiseoppdateringer

+  Pakk ekstra tilbehgr og hypoglykemibehandlinger
+ Hamed deg kontaktopplysningene til legen
+  Ankom flyplassen 2-3 timer far avgang
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For at sikkerhetskontrollen pa flyplassen skal ga lettere, ma du sgrge
for a ha falgende lett tilgjengelig:

+ Altdiabetestilbehgr i hdndbagasjen

Et signert brev fra helsepersonell som forklarer at du ma ha
med deg insulintilbehar og utstyr i mylife OmniPod-
systemet

Resept pa alle legemidler og alt tilbehgr, sammen med
originale apoteketiketter

Screeningsprosedyrer

Flyplassen kan tilby alternativer for visuell inspeksjon av ditt
medisinske tilbehgr istedenfor & sende dem gjennom
rentgenavbildningen. Dette md anmodes fer screeningprosessen
begynner. Ditt medisinske tilbehgr skal ligge klart i en separat pose
nar du kommer frem til sikkerhetskontrollaren.

For & unnga kontaminasjon eller skade pa tilbehgret skal du ved
sikkerhetssjekken bli bedt om & vise frem, handtere og pakke
tilbake ditt eget tilbehgr under den visuelle inspeksjonen. Ethvert
legemiddel og/eller tilknyttet tilbehgr som ikke kan klareres visuelt,
ma sendes gjennom rgntgenkontroll.

Hvis du har bekymringer eller ikke er komfortabel med a ga
gjennom metalldetektoren, skal du gi sikkerhetskontrollgren
beskjed om at du har pa deg en pumpe og at du gnsker en full
kroppsvisitering og en visuell inspeksjon av pumpen i stedet. Du
skal ogsa fortelle sikkerhetskontrollgren at insulinpumpen ikke kan

fiernes, fordi den er satt inn med et kateter (en kanyle) under huden.

Ga til nettstedet for aktuell flyplass hvis du har flere spgrsmal.

Hvis sikkerhetsdetektoren utlgses, ma du informere
sikkerhetspersonellet om at du har diabetes og bruker en
insulinpod (pumpe).

Pod-er og PDM-er kan trygt sendes gjennom

rentgenapparater pa flypasser (se “Kunngjering
vedrgrende forstyrrelser knyttet til mylife OmniPod-
systemet” i Tillegg).

Ha tilbehgret tilgjengelig
Pa fly og tog ma du ha disse tingene tilgjengelige, ikke i innsjekket
bagasje:

Personal Diabetes Manager (PDM)

Et farstehjelpsskrin

Insulinampuller (temperaturen i lasterom kan pavirke insulinet)

En kopi av brevet fra helsepersonell (se “Unngd ungdvendige
forsinkelser i sikkerhetskontrollen”)

Resepter pa insulin og tilbehgr
Mellommaltider i tilfelle det ikke serveres mat
Vann pa flaske (spesielt pa flyreiser) for a hindre utterking

Navn og telefonnummer til en lege pa det endelige
bestemmelsesstedet i tilfelle akuttsituasjon.
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Unnga lavt/hoyt blodsukker og DKA

Du kan unnga de fleste risikoer knyttet til bruken av mylife
OmniPod-systemet ved d ave pa riktige teknikker og ved & handle
raskt ved farste tegn pa problemer. Du kan unnga potensielle
problemer ved 3 kjenne til tegn pa hypoglykemi (lavt blodsukker),
hyperglykemi (hayt blodsukker) og diabetisk ketoacidose (DKA).
Den letteste og sikreste maten a unnga disse tilstandene pa, er a
kontrollere blodsukkeret ofte.

Generelle forholdsregler

Veer ngye med oppfaringene og diskuter endringer og
justeringer med helsepersonell.

Gi helsepersonell beskjed hvis du har sveert hgye eller lave
blodsukkerverdier, eller hvis de haye eller lave verdiene oppstar
oftere enn vanlig.

Hvis du har tekniske problemer med mylife OmniPod-systemet
og ikke klarer a Igse dem selv, ma du ikke ngle med & kontakte
kundeservice.

Hypoglykemi (lavt blodsukker)

Hypoglykemi kan inntreffe selv om en Pod fungerer som den skal.
Du ma aldri overse tegn pa lavt blodsukker (uansett hvor milde de
er). Hvis det ikke behandles, kan alvorlig hypoglykemi utlgse anfall
eller fare til at du besvimer. Hvis du har mistanke om at
blodsukkernivaet er lavt, ma du male det.

Hypoglykemisk ubevissthet er en tilstand der du ikke er
klar over at blodsukkernivaet er lavt. Hvis du har
tendenser til hypoglykemisk ubevissthet, kan det vaere
lurt @ bruke mylife OmniPod-systemets
blodsukkerpdminnelse og kontrollere blodsukkeret
oftere. Du finner informasjon om hvordan du stiller inn
paminnelsen under“Varsler og paminnelser” i

Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes Manager.

£\
(ADVARSEL]

Symptomer pa hypoglykemi
Du ma aldri overse disse symptomene:
Skjelvinger
Tretthet
Uforklarlig svetting
Kald, klam hud
Svakhet
Uklart syn eller hodepine
Plutselig sult
Hjertebank
Forvirring
Prikking i lepper eller tunge
Nervgsitet
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Slik kan du unnga hypoglykemi (lavt blodsukker) « Haetinjeksjonssett med glukagon i farstehjelpsskrinet. Laer
venner og familie hvordan de setter en glukagoninjeksjon hvis

AL Eass pa at blodsukkeret c“Jitt er mipst 5,6 mmol/L for du du fér alvorlig hypoglykemi og blir bevisstlgs.

(ovansey) kjrer bil eller bruker farlige maskiner eller utstyr.

Hypoglykemi kan fgre til at du mister kontrollen over en Kontroller utlgpsdatoen pa glukagonsettet med jevne
bil eller farlig utstyr. Husk at hvis du konsentrerer deg mellomrom for & sikre at det ikke har gétt ut pa dato.
sterkt om en oppgave, kan du overse symptomene pa
hypoglykemi.

.. Haalltid med deg medisinsk identifikasjon
Samarbeid med helsepersonell for 3 fastsette dine egne e \ (f@rstehjelpskortotil ahai Iommepokep), 9 brgket
lodsuiemalcarevingsiier e e iarmesen
Ha alltid med deg hurtigvirkende karbohydrater sa du raskt kan fora fégdresse, telefonnummer og informasjon orr? J
reagere pa lavt blodsukker. Eksempler pa hurtigvirkende nettstedet hvor du kan 4 tak i disse tingene.)
karbohydrater er glukosetabletter, hardt sukkertay eller juice.

Leer venner, familie og kolleger hvordan de gjenkjenner tegn pa Husk at hyppige blodsukkerkontroller er nokkelen til d unnga

hypoglykemi, slik at de kan hjelpe deg hvis du utvikler potensielle problemer. Nar du oppdager lavt blodsukker pa et tidlig
hypoglykemisk ubevissthet eller far en alvorlig bivirkning. tidspunkt, kan du behandle det fer det blir et problem.
Snakk med helsepersonell for 4 fa veiledning innen alle omradene
ovenfor.

Slik behandler du hypoglykemi (lavt blodsukker)
Uansett nar blodsukkeret blir lavt, ma det behandles straks.
Kontroller det hvert 15. minutt mens du behandler det, slik at du
unngdr overbehandling og at blodsukkernivaet blir for hayt.
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/N, | Selvom du ikke kan male blodsukkeret, mé du IKKE Hvor mye er 15 gram karbohydrat?
vente med a behandle symptomer pa hypoglykemi, Eksempler pa hurtigvirkende matvaretyper:
spesieltikke hvis du eralene. Ubehandlede symptomer | Tre glukosetabletter pa 5 gram eller fire tabletter pa 4 gram
kan fare til alvorlig hypoglykemi, som raskt kan fere til Ca. 118 dl eple- eller appelsinivice
sjokk, koma eller dad. o P pReEsInUI

6 stk. hardt sukkertay
1. Hvis blodsukkeret er under 3,9 mmol/L, méa du spise eller drikke 1/2 boks vanlig brus (ikke lettbrus)

15 gram hurtigvirkende karbohydrat, for eksempel 30 ml farin eller honning

glukosetabletter, juice eller hardt sukkertay (se “Hvor mye er

15 gram karbohydrat?”). /N | Leer personer du har tillit til (familiemedlemmer og

naere venner) hvordan de skal sette en
IKKE spis sjokolade nar du skal behandle lavt glukagoninjeksjon. Du er avhengig av at de setter
blodsukker. Fettinnholdet gjgr at glukoseabsorpsjonen injeksjonen hvis du far alvorlig hypoglykemi og blir
gar saktere, bevisstlgs. Legg en kopi av glukagoninstruksjonene i
farstehjelpsskrinet, og gjennomga prosedyren med
2. Kontroller blodsukkeret igjen etter 15 minutter. familie og venner med jevne mellomrom.

3. Hvis blodsukkeret fortsatt er lavt, tar du 15 gram karbohydrat til.
Kontakt helsepersonell hvis du har behov for hjelp.
4. Gjentatrinn 2 og 3 til blodsukkeret er innenfor BS-mdlet.

5. Finn ut hva som kan ha forarsaket det lave blodsukkeret, slik at
du unngar lignende problemer igjen (se “Mulige arsaker til
hypoglykemi (lavt blodsukker)” pa side 113).

112



Leve med diabetes 9

Mulige drsaker til hypoglykemi (lavt blodsukker)

Feil basalprogram

Kontroller at riktig basalprogram er
aktivt.

Kontroller at PDM-klokkeslettet er
riktig innstilt.

Snakk med helsepersonell om a
justere basalprogrammene eller
bruke en midlertidig (midl.)
basaldose.

Feil malverdier for
blodsukker

Feil korreksjonsfaktor

Feil tidspunkt for
bolus

For stor bolus

Ta bolusen sammen med mat.

Kontroller blodsukkeret for du tilferer
maltidsbolus. Juster bolus om
ngdvendig.

Kontroller starrelse og tidspunkt for
bolus.

IKKE overkorriger for
blodsukkernivaer etter maltid.

Kontroller karbohydratinntak.

Kontakt helsepersonell for a fa
veiledning.

Feil insulin-til-KH-

Kontakt helsepersonell for a fa
finjustert disse innstillingene etter
behov.

forhold (IKH)

Tendenser til alvorlig Kontakt helsepersonell vedrgrende

hypoglykemi hypoglykemisk ubevissthet og for &
heve malverdiene for blodsukkeret.

Hypoglykemisk

ubevissthet

Uplanlagt fysisk Hvis blodsukkeret er under 5,6 mmol/L,

aktivitet ma du spise et mellommaltid far

aktiviteten.

Snakk med helsepersonell om & bruke
en midlertidig (midl.) basaldose.
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Langvarig eller intens
trening

Juster insulintilfgrselen slik
helsepersonell har gitt beskjed om.

Kontroller blodsukkeret fgr, under og
etter aktiviteten og behandle det ved
behov.

Virkningen av trening kan vare

i flere timer, til og med en hel
dag, etter at aktiviteten er
avsluttet.

Snakk med helsepersonell om a
justere basalprogrammene eller
bruke en midlertidig (midl.)
basaldose.

Lavt karbohydrat-
inntak for aktivitet

Innta karbohydrater for aktiviteten,
spesielt hvis du ikke har redusert
insulinet pa forhand.

Alkoholforbruk

Kontroller blodsukkeret far du legger
deg.

Kontakt helsepersonell for & fa
veiledning.

Hyperglykemi (hayt blodsukker)

Insulinpod-ene inneholder hurtigvirkende insulin, sa du har derfor
ikke langtidsvirkende insulin i kroppen. Hvis det oppstar en
tilstopping (avbrudd i Pod-ens insulintilfgrsel), kan blodsukkeret
stige raskt.

£\ Tilstoppingen kan skyldes en blokkering, Pod-feil eller
bruk av gammelt eller inaktivt insulin. Hvis

insulintilfarselen avbrytes pa grunn av tilstopping, ma
du kontrollere blodsukkernivaet og felge
behandlingsretningslinjene fra helsepersonell. Det kan
oppsta hyperglykemi hvis du ikke iverksetter relevante
tiltak.

Symptomer pa hyperglykemi (hoyt blodsukker)
+ Tretthet

Hyppig vannlating, spesielt om natten

Uvanlig terste eller sult

Uforklarlig vekttap

Uklart syn

Sen tilheling av skrammer og sar

Symptomer pa hyperglykemi kan forveksles med
andre ting. Kontroller alltid blodsukkeret for du

starter behandling av hyperglykemi.
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Slik kan du unnga hyperglykemi (hoyt blodsukker) 4. Kontroller blodsukkeret igjen etter 2 timer.
Kontroller blodsukkeret minst 4-6 ganger om dagen (nar du 5. Hvis blodsukkernivaet ikke er redusert, tar du enda en bolus via
vakner, far hvert maltid og fer du legger deg). | tillegg ma du alltid injeksjon. Bruk en steril sprayte. Spar helsepersonell om du skal
kontrollere det: injisere samme insulinmengde som i trinn 3.
hvis du faler deg kvalm eller uvel 6. Hvis du pa noe tidspunkt faler deg kvalm, mé du kontrollere
for du kjerer bil ketoner og straks kontakte helsepersonell (se “Diabetisk

ketoacidose (DKA)” senere i dette kapitlet).

7. Huvis blodsukkeret fortsatt er hayt etter enda 2 timer (totalt
4 timer), ma du bytte Pod. Bruk en ny insulinampulle til a fylle

hver gang blodsukkeret har vaert uvanlig hayt eller lavt
hvis du har mistanke om at blodsukkeret ditt er hgyt eller lavt

for, under og etter anstrengende, fysisk aktivitet den nye Pod-en. Deretter:
etter anvisning fra helsepersonell - Kontakt helsepersonell for a fa veiledning.
Slik behandler du hyperglykemi (hayt blodsukker) «  Drikk 2-3 dl vann hvert 30. minutt til blodsukkeret er

Kontroller alltid blodsukkernivaet ofte mens du behandler innenfor BS-mélet.

hyperglykemi. Du gnsker ikke & overbehandle tilstanden og fa : : 2
blodsukkernivaet til & falle for mye. Hvis du trenger akutt hjelp, ma du be en venn eller

. . . et familiemedlem om & kjgre deg til legevakten
1. Kontroller blpdsukkernlvaet. Resultoatcoet hjelper deg med afinne eller ringe etter ambulanse. Du ma IKKE kigre selv.
ut hvor mye insulin som trengs for a fa blodsukkeret tilbake

innenfor BS-malet. 8. Finn ut hva som kan ha forarsaket det haye blodsukkeret, slik at
2. Hvis blodsukkeret er 13,9 mmol/L eller mer, ma du kontrollere du unngar lignende problemer igjen [se “Mulige arsaker til

ketoner. Folg retningslinjene fra helsepersonell hvis det finnes hyperglykemi (hgyt blodsukker)”].

ketoner.

3. Huvis det ikke finnes ketoner, tar du en korreksjonsbolus som
forordnet av helsepersonell.
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Mulige arsaker til hyperglykemi (hayt blodsukker)

Insulin gdtt ut pd dato

Insulin utsatt for
ekstreme
temperaturer

Deaktiver og fjern den brukte Pod-en.
Pafar en ny Pod fylt med insulin fraen
ny ampulle.

Infusjonssted pa eller i
nazerheten av arr eller
foflekk

Deaktiver og fjern den brukte Pod-en.
Pafgr en ny Pod et annet sted.

Feil basalprogram

Kontroller at riktig basalprogram er
aktivt.

Kontroller at PDM-klokkeslettet er
riktig innstilt.

Snakk med helsepersonell om a justere

basalprogrammene eller bruke en
midlertidig (midl.) basaldose.

Infisert infusjonssted

Deaktiver og fiern den brukte Pod-en.

Pafar en ny Pod et annet sted og
kontakt helsepersonell.

Feil tidspunkt for
bolus

Losnet kanyle

Deaktiver og fiern den brukte Pod-en.

Pafar en ny Pod et annet sted.

Unnga steder nzer

bukselinning, belte eller andre
omrader hvor friksjon kan fa
kanylen til & lasne.

For liten bolus

Kontroller karbohydratinntak.
Ta bolusen sammen med mat.

Kontroller blodsukkeret far du tilfarer
maltidsbolus. Juster bolus om
nedvendig.

Kontakt helsepersonell for a fa
veiledning.

Tom Pod

Deaktiver og fiern den brukte Pod-en.

Pafgr en ny Pod et annet sted.

Maltid med mye
protein eller fett

Regn ut protein/fett-inntaket og ta
hensyn til det i forbindelse med
bolustidspunkt og bolustype.

Snakk med helsepersonell om bruk
av alternativet for forlenget bolus.
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Mindre aktivitet enn Snakk med helsepersonell om a

vanlig justere basalprogrammene eller
bruke en midlertidig (midl.)
basaldose.

Blodsukkerverdi Du ma IKKE trene nar det finnes

hayere enn ketoner. (Blodsukkeret gker under

13,9 mmol/L (med trening nar det finnes ketoner,)

ketoner) for Kontakt helsepersonell for & fa

anstrengende veiledning.

aktivitet

Infeksjoner eller Se“Sykedager” senere i dette kapitlet.

sykdom Snakk med helsepersonell om hvadu

Endringer i skal gjere nar dq er sy!< ogom

.2, endringer i medisineringen.
medisinering

Vekttap eller -okning

Menstruasjonssyklus

Graviditet

Kontakt helsepersonell for a fa
veiledning.

eller de anbefalte tiltakene ovenfor.

Snakk med helsepersonell for & fa veiledning om arsakene

Diabetisk ketoacidose (DKA)

Insulinpod-ene inneholder hurtigvirkende insulin, sa du har derfor

ikke langtidsvirkende insulin i kroppen. Hvis insulintilfgrselen fra

Pod-en avbrytes (tilstoppes), kan blodsukkeret stige raskt og fore til

diabetisk ketoacidose (DKA). DKA er en alvorlig akuttilstand som
kan forebygges fullstendig. Den kan oppsta hvis du overser hoye

blodsukkernivaer.

Hvis DKA ikke behandles, kan det fgre til pustevansker,

sjokk, koma og senere dgd.

Symptomer pd DKA
Kvalme og oppkast
Magesmerter
Utterking
Acetonluktende dnde
Torr hud eller tunge
Dgsighet
Rask puls
Anstrengt pust

Symptomene pa DKA er ganske like influensasymptomer. Fgr du
antar at du har fatt influensa, ma du kontrollere blodsukker og

ketoner slik at DKA kan utelukkes.
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Slik unngar du DKA

Den letteste og sikreste maten a unnga DKA p3, er & kontrollere
blodsukkeret minst 4-6 ganger om dagen. Med rutinekontroller

kan du oppdage og behandle hgyt blodsukker fer det utvikles DKA.

Slik behandler du DKA

Etter at du har startet behandlingen av h(ayt blodsukker, ma du
kontrollere om det finnes ketoner. Du ma kontrollere om det

finnes ketoner hver gang blodsukkeret er 13,9 mmol/L eller mer.

Hvis ketonkontrollen er negativ eller bare viser spor av ketoner,
skal du fortsette behandlingen av hgyt blodsukker.

Hvis det finnes ketoner og du faler deg kvalm eller syk, ma du
straks kontakte helsepersonell for & fa veiledning.

Hvis ketonkontrollen var positiv, men du ikke faler deg kvalm
eller syk, bytter du Pod-en og bruker en ny insulinampulle.
Kontroller blodsukkeret igjen etter 2 timer. Hvis

blodsukkernivaet ikke har sunket, ma du straks kontakte
helsepersonell for 4 fa veiledning.

Hvis du trenger akutt hjelp, ma du be en venn eller
et familiemedlem om 3 kjgre deg til legevakten
eller ringe etter ambulanse. Du ma IKKE kjgre selv.

£\
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Handtering av spesielle situasjoner

Sykedager

Alle typer fysiske og psykiske belastninger kan fa blodsukkeret til a
stige, og sykdom er en fysisk belastning. Helsepersonell kan hjelpe
deg a planlegge hva du skal gjare pa sykedager. Fglgende er bare
generelle retningslinjer.

Nar du er syk, ma du kontrollere blodsukkeret oftere (minst én gang
hver 2. time) for & unnga DKA. Symptomene pa DKA er ganske like
influensasymptomer. Far du antar at du har fatt influensa, ma du
kontrollere blodsukkeret for & utelukke DKA (se“Diabetisk
ketoacidose (DKA)” tidligere i dette kapitlet).

Slik handterer du sykedager
Behandle den underliggende sykdommen slik at du raskere blir
frisk.
Spis sa normalt du kan.

Juster bolusdosene om ngdvendig, slik at de tilpasses endringer
i maltider og mellommaltider.

Fortsett med den basale insulintilfarselen, selv om du ikke klarer
a spise. Kontakt helsepersonell for & hare hvordan du skal justere
basaldosen nar du er syk.

Kontroller blodsukkeret hver 2. time, og serg for at resultatene
fores opp ngyaktig.

Kontroller om det finnes ketoner nar blodsukkeret er
13,9 mmol/L eller hgyere.
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Folg retningslinjer fra helsepersonell om ekstra insulin pa Hvis det er mulig, kan du unngé slasing med Pod-er

sykedager. * ved & planlegge utskiftingstidspunkter som faller
Drikk mye koffeinfri vaeske for a hindre uttgrking. sammen med et planlagt Pod-bytte.

Drikk sukkerfrie vaesker hvis du klarer a spise. Hvis du Be helsepersonell om relevante retningslinjer hvis du ma fjerne
ikke klarer & spise fast fade, veksler du mellom sukkerfrie Pod-enimerenn 1 time.

drikker og drikker som inneholder sukker.
_ Rantgen, MR-undersgkelser og CT-skanning
Kontakt helsepersonell straks hvis du har:
vedvarende kvalme AL Pod-en og PDM-en kap pévirkeso av kraftig straling eller
. . — magnetfelter. For du gjennomgar rantgen, MR eller
kastet opp i mer enn 2 timer . ;
CT-skanning (eller lignende undersgkelser eller

hayt blodsukker eller ketoner som forblir hayt, selv om du prosedyrer), ma du fierne Pod-en og legge PDM-en
tar ekstra insulin utenfor behandlingsomradet. Kontakt helsepersonell
lavt blodsukker med kvalme og oppkast for & fa retningslinjer om fjerning av Pod.
Trening, idrettsaktiviteter eller hardt arbeid Pod-en og PDM-en taler vanlige elektromagnetiske og
o . elektrostatiske felter, inkludert sikkerhetsutstyr pa flyplasser
Kontroller blodsukkernivaet far, under og etter trening,

idrettsaktiviteter eller i forbindelse med uvanlig hardt fysisk arbeid. og mobiltelefoner.

Pod-ens festeteip holder den godt festet pa stedet i opptil 3 dager. Operasjon eller sykehusinnleggelse

Ved behov finnes det en rekke produkter som kan brukes til 3 gke Ved planlagte operasjoner eller sykehusinnleggelser ma du gi legen/

klebeevnen. Spar helsepersonell om disse produktene. kirurgen eller sykehuspersonalet beskjed om at du har en insulinpod.

Unngé & fa bodylotion, krem eller olje naert inntil infusjonsstedet. Det kan hende den ma fiemes i forbindelse med bestemte
prosedyrer eller behandlinger. Husk a erstatte basalinsulinet som ble

Slike produkter kan fa festeteipen til & losne. .
. . utelatt da Pod-en var fjernet. Helsepersonell kan hjelpe deg med
Under enkelte kontaktidretter kan det vaere lurt a fierne Pod-en. forberedelsene til slike situasjoner

Serg for at du kontrollerer blodsukkernivaet for du fjerner Pod-en ... Haalltid med deg medisinsk identifikasjon, og bruk et

og etter at du har pafgrt en ny. Pod-ene er laget for engangsbruk. * kjede eller armband med farstehjelpsinformasjon, for
Forsgk ikke a feste en brukt Pod igjen. eksempel en Medic Alert-brikke.

119



Varsler og alarmer

Sikkerhetskontroller /T, | Takontakt med helsepersonell hvis du har symptomer
som ikke stemmer overens med blodsukkermalingen,

mylife OmniPod-systemet har en svaert viktig sikkerhetsfunksjon: og du har fulgt alle instruksjonene i denne

Det kan kontrollere sine egne funksjoner automatisk og gi beskjed

N ) ; O > brukerhdndboken.
nar du ma foreta deg noe. Nar du sldr pa Personal Diabetes Manager
(PDM), utfgrer systemet automatisk en rekke sikkerhetskontroller.
(Se side 54 for naermere instruksjoner. ID-skjermbildet ma bekreftes
for du kan kontrollere Pod-statusen.) For & gjere deg oppmerksom A prop—

pa en alvorlig eller potensielt alvorlig tilstand, utlaser systemet en
alarm og viser en melding pa skjermen. Meldingen inneholder
instruksjoner for hvordan du skal handtere alarmtilstanden. Det er
lett @ handtere alarmtilstandene. De skaper ikke problemer hvis du

Malerfeil 1.

Du finner flere

instruksjoner i
handterer dem raskt. brukerkféndboken.
Blodsukkermalerens varsler
Disse varslene melder om feil pa blodsukkermaleren,
teststrimmelen, praven eller resultatene. PDM-en avgir et lydsignal
og viser et feilmeldingsnummer som i Figur 10-1.
Status |
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Den fglgende tabellen forklarer hva meldingene kan bety og hva du skal gjere.

Malerfeil 1

Du finner flere
instruksjoner i

brukerhandboken.

Malerfeil 2

Du finner flere
instruksjoner i

brukerhandboken.

Blodprgven er for liten.
Feil med teststrimmelen.
Feil med maleren.

Sveert lavt blodsukker:
mindre enn 1,1 mmol/L.

Feil med teststrimmelen.
Feil med maleren.

Sveert hayt blodsukker: over
27,8 mmol/L.

H@Y kontrollasning pafart
mens temperaturen var for
lav. (Dette gjelder kun
kontrollgsninger merket
HOYT.)

1.

Hvis du har symptomer som svakhet, svette, nervgsitet, hodepine eller
forvirring, felger du anbefalingene fra helsepersonell for behandling av
hypoglykemi.

Utfar en kontrollasningsmaling med en ny teststrimmel. Hvis resultatet
fra kontrollasningsmalingen erinnenfor omradet som star trykt pa siden
av teststrimmelampullen, ma du male igjen med blod og en ny
teststrimmel.

Kontakt kundeservice hvis kontrollgsningsmalingen ikke fungerer eller
hvis feilen vedvarer.

. Hvis du har symptomer som terste, tretthet, hyppig vannlating eller

uklart syn, felger du anbefalingene fra helsepersonell for behandling av
hyperglykemi.

Utfar en kontrollgsningsmaling med en ny teststrimmel. Hvis resultatet
fra kontrollgsningsmalingen er innenfor omradet som star trykt pa siden
av teststrimmelampullen, ma du male igjen med blod og en ny
teststrimmel.

Kontakt kundeservice hvis kontrollgsningsmalingen ikke fungerer eller
hvis feilen vedvarer.
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Malerfeil 3

Du finner flere
instruksjoner i

brukerhandboken.

Malerfeil 4

Du finner flere
instruksjoneri

brukerhandboken.

Malerfeil 6

Du finner flere
instruksjoner i

brukerhandboken.

Feil testprosedyre. Et
eksempel kan vaere hvis du
pafarer blod pa
teststrimmelen for den er
sattinn i maleren, eller hvis
du péferer blod for
symbolene for bloddrape og
teststrimmel vises.

Feil med teststrimmelen.
Feil med maleren.

Feil med teststrimmelen.
Feil med maleren.

Blodpraven ble pafgrt mens
kodenummeret ble endret.

1.

Pass pa at du ser symbolene for bloddrape og teststrimmel pa skjermen
for du pafarer blod eller kontrollgsning.

Utfar en kontrollasningsmaling med en ny teststrimmel. Hvis resultatet
fra kontrollasningsmalingen erinnenfor omradet som star trykt pa siden
av teststrimmelampullen, ma du male igjen med blod og en ny
teststrimmel.

Kontakt kundeservice hvis kontrollgsningsmalingen ikke fungerer eller
hvis feilen vedvarer.

Utfar en kontrollgsningsmaling med en ny teststrimmel. Hvis resultatet
fra kontrollgsningsmalingen erinnenfor omradet som star trykt pa siden
av teststrimmelampullen, ma du male igjen med blod og en ny
teststrimmel.

Kontakt kundeservice hvis kontrollgsningsmalingen ikke fungerer eller
hvis feilen vedvarer.

. Maligjen med en ny teststrimmel. Ikke trykk pa noen knapper eller

funksjonstaster mens det paferes blod eller kontrollgsning pa
teststrimmelen.

Kontakt kundeservice hvis feilen vedvarer.
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Alarmer

mylife OmniPod-systemet bruker alarmer for a gjere deg
oppmerksom pa alvorlige eller potensielt alvorlige tilstander. Nar
det oppstar en tilstand som du ma ta for deg, lyder en
paminnelsesalarm eller en farealarm. Paminnelsesalarmer avgir
lydsignaler med jevne mellomrom og informerer deg om en
tilstand som du ma ta for deg. Farealarmer er kontinuerlige toner og
oppstar nar enten Pod-en eller PDM-en er i en alvorlig tilstand.
Mens alarmen er aktivert, vises en melding pa PDM-en med
instruksjoner for hvordan alarmtilstanden skal handteres. Pass pa at
du reagerer pa alle alarmer nar de oppstar.

Nedenfor finner du naermere informasjon om hvordan du
handterer en paminnelses- eller farealarm:

Mange alarmer (for eksempel Auto-stopp) eskaleres
og resulterer i deaktivering av Pod-en hvis de ignoreres.
Pass pa at du reagerer pa alle alarmer ndr de oppstar.

£\
ADVARSEL
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Farealarmer varsles med kontinuerlige toner. Hvis alarmen
IKKE bekreftes med en gang, avgir Pod-en en periodisk
alarmtone med jevne mellomrom fgr den gar tilbake til den
kontinuerlige tonen.

Paminnelsesalarmer

Paminnelsesalarmer informerer om en tilstand som krever at du ma
foreta deg noe. Alle pdminnelsesalarmene avgir et lydsignal med
jevne mellomrom. Nar du hgrer en paminnelsesalarm, ma du forst
sl pa PDM-en for a se pa Status-skjermbildet. PDM-en
kommuniserer om ngdvendig med Pod-en, og det star en melding
pa skjermen som beskriver alarmen og hvordan du lgser den. Alle
paminnelsesalarmer er tidssensitive og krever at du foretar deg noe.
Enkelte paminnelsesalarmer eskaleres til farealarmer hvis du ikke
reagerer innen en viss tid (som beskrevet i tabellen nedenfor).

Enkelte pdminnelsesalarmer reguleres av nivdene du stiller inn pd
Innstillinger-skjermbildet. Alarmen for Lite i reservoar er et
eksempel pa en slik nivainnstilling.

Farealarmer

Farealarmer utlgses enten ndr Pod-ens tilstand er alvorlig eller hvis
det er noe galt med PDM-en. Farealarmer er kontinuerlige toner, og
hver alarm har en melding som vises pa skjermen. Falg
instruksjonene i meldingen for & rette pa alarmsituasjonen. Se
tabellen nedenfor for naermere informasjon.
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AL Allinsulintilfgrsel stopper nar det oppstar en farealarm ‘SVARS o H\{’lsadukmatlell/terﬁ PIDM—en tl rﬁaara}’s#?r'\ e[(lerlijs'gsklﬂlng,
9 knyttet til Pod-en. Hvis du ikke iverksetter tiltak, kan det 7 | madukontakle neisepersonetiiorata Instruksjoner

fare til hyperglykemi. Hvis det ble avgitt en midlertidig om hvordan du gar tilbake til behandling med

basaldose eller forlenget bolus da faren oppstod, vil injeksjoner.

PDM-en minne deg pa dette.

Fordi farealarmer varsler om alvorlige tilstander, ma du .. Skriv ned alle innstillingene fra oppsettsveiviseren i
straks iverksette tiltak for a lgse dem. > skiemaet bakerst i brukerhdndboken. Hvis du ma

tilbakestille PDM-en, blir det mye enklere nar disse

1. Kvitter for alarmtilstanden ved & trykke OK, noe A o :
innstillingene er lett tilgjengelige.

som stopper alarmlyden.

2. Deaktiver og fiern den aktive Pod-en (se Kapittel 5,
Bruke Pod-en).

3. Aktiver og pafer en ny Pod (se Kapittel 5, Bruke Pod-

en).
Insulinstopp oppharer. | Paminnelses- 2 sett lydsignaler hvert minutt i Trykk OK for a fortsette insulintilfgrselen
Trykk OK for & fortsette  alarm og 3 minutter. med programmert basaldose.
tilforsel med basaldose. PDM Gjentas hvert 15. minutt til Insulintilfarselen fortsetter ikke

insulintilfgrselen fortsettes. for du trykker OK. Hvis du ikke
trykker OK for a fortsette
insulintilferselen, kan du fa
hyperglykemi (hgyt blodsukker).
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Varsel om auto-stopp

Auto-stopp.
Fjern Pod na.

Lite i reservoar.
Bytt Pod snart.

(Dette avhenger av
valgt volumniva.)

Paminnelses-
alarm

Farealarm

Paminnelses-
alarm

og
PDM

Pod

09
PDM

Pod

0g
PDM

2 sett lydsignaler hvert minutt i
15 minutter.

Eskaleres til farealarmen Auto-stopp
hvis den ikke kvitteres for innen
15 minutter.

Kontinuerlig tone.

2 sett lydsignaler hvert minutt i
3 minutter.

Gjentas hvert 60. minutt til du
kvitterer for den.

Eskaleres til farealarmen Tomt
reservoar nar det er tomt.

Trykk OK for a kvittere.

\(arselet om auto-:stopp gskalerer
<~ | tilenfarealarm hvis den ignoreres,
noe som resulterer i deaktivering
av den aktive Pod-en. Sgrg for d
svare pa varselet nar det oppstar.

Pod-en er deaktivert. Insulintilfarselen er
stoppet. Trykk OK for 3 kvittere.

Bytt Pod.
Kontroller blodsukker.

Trykk OK for 3 kvittere.

= Varselet om lite i reservoar
~_/

eskaleres til en farealarm om tomt
reservoar nar det gar tomt for
insulin. Serg for a svare pa varselet
nar det farst oppstar.
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Tomt reservoar. Farealarm Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer nar Pod-ens
Insulintilfarsel stoppet. og reservoar er tomt for insulin. Trykk OK for
Bytt Pod né. PDM a kvittere.

Bytt Pod.

Kontroller blodsukker.
Péminnelse for Pod- Paminnelses- | Pod 2 sett lydsignaler som gjentas med Trykk OK for a kvittere.
utlgpstid. alarm og jevne mellomrom.

Bytt Pod. (Se Kapittel 5, Bruke Pod-en.)

Bytt Pod umiddelbart. PDM Gjentas hver 15. minutt i lgpet av den
siste timen av Pod-ens levetid, og er
uavhengig av utlgpsvarselet som du
kan stille inn. (Se Kapittel 6, Bruke
Personal Diabetes Manager.)

Eskaleres til farealarmen Pod utlapt.

Pod utlgpt. Farealarm Pod Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer pa slutten av
Insulintilfarsel stoppet. 0g Pod-ens driftslevetid. Trykk OK for &
Bytt Pod umiddelbart. PDM kvittere.

Bytt Pod.

Kontroller blodsukker.
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Oppdaget en last tast. Paminnelses- 2 sett lydsignaler hvert 5. minutt. Kontroller tasten som beskrives pa
Kontroller Start- alarm skjermbildet. (I dette eksemplet er den
knappen for & lose. |aste tasten Start-knappen.) Trykk pa

2 ; tasten for a lgsne den.
Sld oppi
brukerhandboken for & Kontakt kundeservice hvis dette ikke
finne mer informasjon hjelper.

om teknisk stotte.

Tilstopping oppdaget. | Farealarm Pod Kontinuerlig tone. Trykk OK for a kvittere.
Insulintilfarsel stoppet. og
Pod umnidd |Ep PDM oy Pod
Bytt Pod umiddelbart. Kontroller blodsukker.
Pod-feil. Farealarm Pod Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer nar Pod-en
Insulintilforsel stoppet. eller oppdager en uventet feil. Trykk OK for &
Bytt Pod umiddelbart. PDM kvittere.
Bytt Pod.
Kontroller blodsukker.
PDM-feil. Farealarm PDM Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer hvis det
Fjern Pod umiddelbart. oppdages en uventet feil i PDM-en. Trykk
Sldoppi OK for 4 kvittere.
brukerhandboken for a Fjern Pod-en.

finne mer informasjon

om kundestatte. Gi beskjed til kundeservice umiddelbart.

Kontroller blodsukker.
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PDM-feil. Farealarm Kontinuerlig tone. Dennealarmen inntreffer etter at PDM-en
Minnefeil. tilbakestilles og det oppstar en minnefeil.
Trykk “OK” for & Trykk OK for a kvittere.

tilbakestille PDM og Bytt Pod.

slette alle

brukerinnstillinger. Kontroller blodsukker.
Loggoppferingene

slettes ikke.

Systemfeil. Farealarm Pod Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer hvis det

Fjern Pod umiddelbart. eller oppdages en uventet feil i Pod-en eller
SI3 oppi PDM PDM-en. Trykk OK for 4 kvittere.
brukerhandboken for a Fjern Pod-en.

finne mer informasjon

om kundestatte. Gi beskjed til kundeservice umiddelbart.

Kontroller blodsukker.

PDM-feil. Farealarm PDM Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer etter at PDM-en

Trykk “OK” for 8 tilbakestilles, noe som betyr at

tilbakestille klokken. klokkeslettet og datoen ma tilbakestilles.
Trykk OK for a kvittere.

Tilbakestill klokke.

Kontroller blodsukker.
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Pod-en ma deaktiveres. | Farealarm Kontinuerlig tone. Denne alarmen inntreffer etter at det har
Trykk “OK” for & oppstatt en PDM-feil som krever at
deaktivere. brukeren tilbakestiller datoen og
klokkeslettet. Trykk OK for a kvittere.
Bytt Pod.

Kontroller blodsukker.

Sla av en farealarm manuelt 4. Tilbakestillingsknappen er plassert i batterirommet pa PDM-en
(Figur 10-3). Med tilbakestillingsknappen kan brukeren
Hvis du reagerer pa en farealarm, men PDM-en ikke klarer & tilbakestille PDM-en (dvs. hvis skjermen lases og utlgser en
kommunisere med Pod-en for & kvittere for eller sla av alarmen, kan alarm). Brukerens PDM-innstillinger gar ikke tapt.
du sld den av manuelt.

1. Fjern Pod-en fra kroppen hvis du ikke allerede har gjort det. m m

2. Trykkenden pd en binders eller en lignende gjenstand rett ned i M
. o anuell
den manuelle stopp-porten for alarmer (Figur 10-2) pa Pod-ens stopp-port
underside. Porten finner du ved a trekke av klebeputen fra for alarmer
bunnen av Pod-en ved den firkantede enden. Stopp-porten for
alarmer er til hayre for fyllingsporten.

3. Trykk bindersen rett ned i den manuelle stopp-porten for
alarmer til alarmen stopper og ikke lenger hgres. Deretter kaster
du Pod-en i henhold til lokale retningslinjer for
avfallshandtering.

~ U Y

~O

Fyllings-

port \ Tilbakestillings-

knapp
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Kommunikasjonsprosessen

Feil under Pod-aktivering eller -drift

Nar du slar pa eller bruker Personal Diabetes Manager (PDM),
oppretter den en kommunikasjonsforbindelse med den aktive Pod-
en. Vanligvis foregar kommunikasjonen raskt. Av og til tar
kommunikasjonen lengre tid, og PDM-en viser kommunikasjons-
ikonet mens dette pagar i @vre venstre hjgrne pa gjeldende
skjermbilde.

Hvis kommunikasjonen imidlertid ikke fungerer, vil PDM-en forklare
deg trinn for trinn hvordan du oppretter kommunikasjonen igjen.

Kommunikasjonen kan svikte hvis PDM-en:

» erforlangt unna Pod-en — PDM-en og Pod-en skal veere side
ved side mens du fyller under aktivering.

+ bliavbrutt av eksterne forstyrrelser — Se“Kunngjering vedrgrende
forstyrrelser knyttet til mylife OmniPod-systemet” i Tillegg.
Som en sikkerhetsfunksjon er kommunikasjons-
avstanden mellom Pod-en og PDM-en redusert under
aktivering. Sa snart en Pod er pafylt og kommuniserer
med PDM-en, gjenopprettes den fulle
kommunikasjonsrekkevidden, og Pod-en kan motta
kommandoer kun fra denne PDM-en.

Nar du sender en instruksjon fra PDM-en — for eksempel Start for &

begynne bolustilfgrselen eller Aktiver for & begynne a bruke et

annet basalprogram - reagerer vanligvis Pod-en raskt. Men hvis

PDM-en ikke far sendt instruksjonen i lgpet av noen fa sekunder,

viser den skjermbildet “Kommunikasjonsfeil” (Figur 11-1 pa neste

side).

1. Flytt PDM-en naermere Pod-en. PDM-en forsgker a
kommunisere med Pod-en igjen. Hvis kommunikasjonsfeilen
fortsatt er der, vises meldingen som du ser i Figur 11-2 pa neste
side.
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A\ 15:00 1172 2\ 15:00 1172 JAN 15:00 1172 2 15:00 1172
Kommunikasjonsfeil. Tidsavbrudd under Tidsavbrudd under
Kommunikasjonsfeil. kommunikasjon. kommunikasjon.
Flytt den til en nytt
() omrade og trykk "Prov Trykk "OK" for a Trykk "OK" for &
A igj." kontrollere pod-status. kontrollere pod-status
eller trykk "Forkast" for
Flytt PDM-en haermere adeaktivere pod-en.
pod-en.
| | | |Prov igj | | OK |Forkast| OK
2. Gaetannet sted i rommet eller til et annet rom. Trykk deretter b. Huvis statuskontrollen mislykkes, vises skjermbildet som du
Prov ig;j. ser i Figur 11-4.Trykk OK for & forsgke a kontrollere Pod-
a. Hvis du trykker Prov igj i lapet av 2 minutter, forsgker PDM- statusen igjen, eller trykk Forkast for a starte
en a kommunisere med Pod-en igjen. Hvis den ikke klarer & deaktiveringsprosessen.

kommunisere, viser den det samme skjermbildet som i
Figur 11-2, og til slutt skjermbildet“Tidsavbrudd under

kommunikasjon” (Figur 11-3). Trykk OK for a kontrollere Pod-
status.
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11 Kommunikasjonsfeil

3. Hvis PDM-en klarer 8 kommunisere med Pod-en igjen i lgpet av Feil under Pod-deaktivering
denne prosessen, vises enten:
a. Figur 11-5 som viser at den opprinnelige instruksjonen eller DU finner merinformasjon om deaktiveringsprosessen under
kommandoen na er sendt til Pod-en. N&r du trykker OK, eller Deaktivere gjeldende Pod" i Kapittel 5, Bruke Pod-en.
for det har gétt 5 sekunder, viser systemet det neste Hvis du trykker Bekreft for & deaktivere den aktive Pod-en og PDM-
skjermbildet i kommandosekvensen som du anga. en ikke klarer a sende instruksjonen til Pod-en, vises skjermbildet
b. Figur 11-6 som viser at den siste kommandoen ikke ble som du seriFigur11-7.

sendt til Pod-en. Trykk OK.

Hvis du aktiverte en Pod, gar systemet tilbake til forrige
skjermbilde der du kan fortsette aktiveringen. Hvis du 3
oppga andre kommandoer, gar systemet tilbake til Status-
skjermbildet hvor du kan oppgi kommandoen pa nytt.

15:00 11/2
Kommunikasjonsfeil.
Fjern pod-en.

For a prove a
deaktivere igjen, trykk
2\ 15:00 1172 A 15:00 1172 "Prov igj." Hvis ikke,
Vellykket Kommunikasjonsfeil. trykk "Forkast."
kommunikasjon.

Siste bolus-kommando
ble ikke registrert.

Ga til innstillings- eller Prov igj| | Forkast
loggsk jermbildene for &
granske siste handling. Gjer ett av folgende:

1. Trykk Prev igj for 3 prove a deaktivere Pod-en igjen. Hvis PDM-
en fortsatt ikke kan sende instruksjonen, vises Figur 11-7 igjen.
Felg trinn 2.

| OK | OK
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2. Trykk Forkast. PDM-en anser Pod-en som tapt, og sper deg om Feil under forespgrsel om status
du vil aktivere en ny Pod.

Hvis du slar pa PDM-en eller trykker Status og PDM-en ikke kan
kommunisere med Pod-en, viser den et kommunikasjonsikon

ubekreftet korreksjonsbolus nar du forkaster en Pod. I slike (Figur 11-9). Under ikonet er det en funksjonstast merket Utelat.

situasjoner er boluskalkulatoren deaktivert inntil perioden . .

med varighet for insulinaktivitet er ferdig (Figur 11-8). Hvis Gjor ett aY fwlgende'. . o .

du har sparsmal, kan du kontakte kundeservice. 1. Vent til du ser skjermbildet “Utilgjengelig Pod-status”
(Figur 11-10).

Boluskalkulatoren deaktiveres midlertidig hvis du har en

fa) 15:00 1172 15:00 1172 yay oY) 15:00 1172
Fordi klokken nylig er Siste BS 6,2 mmol/L
tilbakestilt eller fordi det 12:46 11/2
finnes ubekreftet Siste bolus 1,20E
bolusinformasjon, kan (t:9) 12:46 11/2
ikke bolusberegninger A Al 120

brukes far 18:59. s

Utilgjengelig pod-status.
Siste status: 11/2 12:47

Pod utl. 12:56 11/4
| OK | Utelat | | Status | Start

Eller:

2. Trykk Utelat for & hoppe over kommunikasjonsprosessen og ga
direkte til Figur 11-10.
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11 Kommunikasjonsfeil

duseriFigur11-11.

jMERK Hvis Pod-en har utlgpt, vises i stedet skjermbildet som Feil under bolusavbrytelse

Nar du gir PDM-en beskjed om a avbryte en bolus, og PDM-en ikke
far sendt instruksjonen til Pod-en i lapet av noen fa sekunder, vises
skjermbildet “Kommunikasjonsfeil” (Figur 11-12).

A @ 15:00 1172
Siste BS 6,2 mmol/L FaX 1500 11.11 Vak 15:00 1172
Endret dato/kl. Kommunikasjonsfeil.
Siste bolus 1,20 Kommunikasjonsfeil. Ukjent bolusstatus.
12:46 11/2 Flytt den til en nytt
Al 0,00€ (((f . ,))) omrade og trykk "Prov
Utilgjengelig pod-status. A igj" eller trykk "Forkast”

Siste status: 11/2 15:00 for & deaktivere pod-en.

Flytt PDM-en haermere

pod-en.
Pod utl.: bytt pod
| Status | Start
| | |Forkast | Prov igj
Pa skjermbildet“Utilgjengelig Pod-status” kan du enten trykke .
Start for & g4 tilbake til Start-skjermbildet, eller s& kan du trykke 1. Flytt PDM-en naermere Pod-en. PDM-en forsgker a
Status for & sende en ny statusforesparsel. kommunisere med Pod-en igjen.

2. Hvis PDM-en fortsatt ikke klarer 8 kommunisere med Pod-en,
vises meldingen “Ukjent bolusstatus” (Figur 11-13).
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= Hvis PDM-en er skadet eller ikke fungerer som

forventet, ber vi deg ringe kundeservice for a fa

hjelp. Se til at du kontrollerer blodsukkeret ditt ofte. L_? e 215:00 L % T Ll
Fjern Pod-en og kontakt helsepersonell for 4 f& Iasavidorudd unaer SlyRREt
A ; kommunikasjon. kommunikasjon.
retningslinjer for behandling som skal felges etter
fieming. Ukjent bolusstatus.
Trykk "OK" for a
3. Gaetannet sted i rommet eller til et annet rom. Deretter gjor du kontrollere pod-status
ett av felgende: eller trykk "Forkast" for

a. Trykk Forkast for d starte deaktiveringsprosessen. 4 deaktivere pod-en.

b. Trykk Prav igj for & forsoke 8 kommunisere med Pod-en
igjen. PDM-en forsgker 8 kommunisere med Pod-en igjen.
Hvis den ikke kan kommunisere, vises det samme |Forkast| OK | OK
skjermbildet som i Figur 11-13, og til slutt enda et
skjermbilde med “Ukjent bolusstatus” (Figur 11-14). Trykk
OK for a kontrollere Pod-status eller Forkast for a starte

deaktiveringsprosessen. B 15:00 1172
Bolus avbrutt.

4. Hvis PDM-en klarer 8 kommunisere med Pod-en igjen i lgpet av
denne prosessen, vises Figur 11-15. Meldingen betyr at den 1.00¢€ tilfart
opprinnelige instruksjonen om & avbryte bolusen var vellykket. ’ '
a. Trykk OK.PDM-en viser skjermbildet som du ser i

Figur 11-16, og forteller hvor mye insulin som ble tilfart for
bolusen ble avbrutt.

b. Trykk OK igjen for a ga tilbake til Status-skjermbildet.

[ oK
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Tillegg

mylife OmniPod® Insulin Management System har ingen deler som brukeren kan utfgre service pa. Kontakt kundeservice hvis du

trenger hjelp til & bruke eller vedlikeholde systemet.

Stell og vedlikehold av Pod

Stell og vedlikehold av Personal Diabetes Manager

Oppbevaring

Udpnede Pod-er skal oppbevares tart og kjglig. Ekstrem varme eller
kulde kan gdelegge Pod-ene og fare til funksjonsfeil. Inspiser Pod-
ene ngye far bruk hvis de har vaert utsatt for ekstreme temperaturer.
Pod-ene er sterile hvis emballasjen ikke er apnet eller skadet. Ikke
pafer eller bruk en Pod hvis den sterile emballasjen er dpnet eller
skadet.

Rengjgring

Pod-ene er vanntette. Hvis du ma rengjare en Pod, kan du vaske
den forsiktig med en ren, fuktig klut. Du kan ogsa bruke mildt
sapevann. Du ma aldri bruke sterke vaskemidler eller Izsemidler. De
kan gdelegge Pod-ens kapsling eller irritere infusjonsstedet.

Hold godt i Pod-en og veer forsiktig under
rengjeringen, slik at det ikke oppstar knekk pa kanylen
og at Pod-en ikke Igsner fra huden.

A\

Oppbevaring

Nar du ikke bruker Personal Diabetes Manager (PDM) aktivt til &
angi eller endre programmer, kan du oppbevare den pa et praktisk
sted i naerheten. Oppbevaringsstedet skal vaere tart og kjelig.

A\

Hvis PDM-en oppbevares slik at barn eller andre personer utilsiktet
kan trykke pa knappene, kan du bruke den valgfrie
sikkerhetsfunksjonen PDM-las for & hindre utilsiktede endringer i
programmeringen (se Kapittel 6, Bruke Personal Diabetes
Manager).

Du ma ikke oppbevare eller la PDM-en ligge slik at den
utsettes for ekstreme temperaturer, for eksempel i
bilen. Ekstrem varme eller kulde kan fare til
funksjonsfeil pa enheten.
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Rengjering og desinfisering

Rengjering er & holde fritt for smuss, flekker eller urenheter; ikke-
tilsmusset.

Desinfisering er prosessen med a destruere eller uskadeligjgre
patogene organismer.

Hold PDM-maleporten og USB-porten frie for rester og veesker.
Skitt, stav, blod og kontrollgsning kan redusere funksjonaliteten til
PDM-en eller skade den.

Hvis det kommer urenheter inn i batterirommet, ma du riste dem
forsiktig ut eller bruke en tarr, lofri klut il  fierne dem.

Bruk IKKE IV Prep™ servietter, spritservietter, sape,
vaskemidler eller lgsemidler. La det aldri komme vaeske
inn i batterirommet. PDM-en er IKKE vanntett. Den skal
IKKE legges i vann eller i naerheten av vann.

A\

Det anbefales at brukeren forhandsrenser enheten far hver
desinfeksjonssyklus.

PDM-en skal rengjares og desinfiseres minst én gang i uken. PDM-
en skal ogsa rengjeres nar den er synlig tilsmusset. Samme prosess
skal falges for bade rengjgring og desinfisering. Derfor, hvis du har
til hensikt 3 utfere ukentlig rengjering og desinfisering, skal du
fullfgre prosessen angitt til hayre.

Felg retningslinjene nedenfor ndr du skal rengjere og desinfisere
PDM-en:

PDM-en kan rengjares og desinfiseres opptil to gangeri ukeni lgpet
av enhetens levetid (4 ar).

1. Setil at du slar av PDM-en fer rengjgring eller desinfisering.

2. Tildrengjare og desinfisere de utvendige overflatene pa PDM-
huset brukes Dispatch® Hospital Cleaner-
desinfeksjonshandklzer med blekemiddel (eller tilsvarende
formel) (tilgjengelig pa Internett via store forhandlere).

3. Terk av de utvendige overflatene pd PDM-en i henhold til
instruksjonene pa etiketten for Dispatch® Hospital Cleaner-
desinfeksjonshandklaer med blekemiddel. Behandlede
overflater ma holdes vate i to (2) hele minutter.

Under rengjering ma du IKKE la det komme rester eller
vaeske inn i maleporten, USB-porten, batterirommet eller

knappene (se Figur A-1 pa neste side).

4. LaPDM-en luftterke helt far neste gang du kontrollerer BS. Vi
anbefaler at du utferer en kontrollgsningstest for a sikre at
systemet fungerer som det skal. Se “Utfgre en
kontrollgsningsmaling” i Kapittel 7, Kontrollere blodsukkeret.

5. Hvis du ser tegn pa forringelse av PDM-en (dvs. sprekker med
separasjon, misfarginger), ber vi deg kontakte kundeservice.
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IR-port
// USB-port

BOomniPod
500 T2

: Flere alternativer  »|
l& Midl. basaldose

© Mine oppferinger >
& Innstilinger
@ Stopp

Batterirom
(motsatt sie)

Status | [ Velg

Knapper

Maleport (BS)

Gjennomsnittlig gir batteriene strgm til PDM-en i 3 uker. Indikatoren
for batterilevetid pa PDM-en viser batteristramnivaet. Du finner
informasjon om ulike batteristramnivaer og respektive ikoner
under Tillegg “lkoner pa Personal Diabetes Manager” pa side 150.

PDM-en varsler deg automatisk nar batterinivaet blir lavt
(se Figur A-2). Nar du ser varselet“Svake PDM-batterier’; trykker du
OK for a sla det av. Bytt batteriene sa snart du kan.

FAY 15:00 1172

Bytte batterier

PDM-en bruker to (2) alkaliske AAA-batterier. Du kan kjgpe dem i
butikker, pa bensinstasjoner eller i kiosker.

Svake PDM-batterier.

Bytt batterier snart.

Alkaliske AAA-batterier trengs for a gi PDM-en strgm.
Ikke bruk noen annen type batterier. Benytt aldri gamle
eller brukte batterier. Det kan fgre til at PDM-en ikke
fungerer som den skal. Bruk av andre batterityper enn
alkaliske batterier kan redusere batterienes levetid og
forarsake skade pa PDM-en. Ikke bruk oppladbare
batterier.

A\
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Nar PDM-en varsler at batterinivet begynner & bli lavt, vil 3. Settbatteriluken pa plass. 0 o
PDM-en forlenge den gjenvaerende batterilevetiden ved &: 4. Vend PDM-en med fronten opp. PDM-en slar seg automatisk pa.

. sldavvibrasjonsvarsling (hvis den er slatt pa) PDM-en er na klar til bruk. Kast brukte batterier i henhold til lokale

. deaktivere full lysmodus retningslinjer for avfallshandtering.
« deaktivere lyseti maleporten

Disse funksjonene aktiveres igjen nar batteriene er byttet.

Hvis PDM-en havnerivann

PDM-en er ikke vanntett. Legg den ikke i vann eller i naerheten av
vann hvor den tilfeldig kan falle uti. Hvis den havner i vann:

ﬁ Hvis batteriene blir helt tomme, kan dato og 1. Terk utsiden av PDM-en med en ren, lofri klut.
klokkeslett ga tapt. Fjern IKKE de gamle batterlene:\ for 2. Apne batterirommet, ta ut batteriene og kast dem.
du har nye batterier klare. PDM-en beskytter data i . o ) .
minnet i opptil 2 timer etter at batteriene blir tomme 3. Bruk enren, lofri klut og terk forsiktig opp eventuelt vann inne i
batterirommet.
eller tas ut.
4. Laluken til batterirommet vaere dpen til PDM-en er helt terr.
Slik bytter du batterier
1. Apne batterirommet p& baksiden av PDM-en ved & trykke é Bruk aldri fgner eller varmluft til & terke Pod-en eller
lasemekanismen inn og deretter lafte den opp (Figur A-3). PDM-en. Ekstrem varme kan gdelegge elektronikken.

Du If?eh(aver tkke sPeS|aIverkt®y. o 5. Ikke settinn nye batterier eller forsgk & bruke PDM-en for den
2. Settinn 2 nye alkaliske AAA-batterier i rommet. har luftterket helt.

Diagrammet inne i rommet viser hvilken retning
batteriene skal settes inn.
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Hvis du mister PDM-en i gulvet

PDM-en er konstruert for a tdle mye reff behandling, men slag eller
et kraftig stat kan @delegge den. Hvis du mister PDM-en i gulvet,
eller hvis den pa annen mate utsettes for kraftig stot:

1. Inspiser utsiden pa PDM-en for synlige tegn pa skade.

2. Trykk og hold inne Av/pa-knappen for a se om PDM-en slar seg
pa og om LCD-skjermen er skadet.
3. Inspiser innsiden av batterirommet for synlige tegn pa skade.

4, Bruk IKKE PDM-en hvis det virker som om den er skadet eller
hvis den ikke virker som den skal.

Hvis du ikke kan bruke PDM-en til a kontrollere BS, skal du ha en
reservemaler for hand for a kontrollere BS.

AN

(

Hvis PDM-en er skadet eller ikke fungerer som den skal,
ber vi deg ringe kundeservice for & fa hjelp. Se til at du
kontrollerer blodsukkeret ditt ofte. Fjern Pod-en og
kontakt helsepersonell for a fa retningslinjer for
behandling som skal falges etter fjerning.

Kontakt kundeservice hvis du trenger hjelp.

Oppbevaring og tilbehgr

)

(

)

(

Alle produkter og alt tilbehgr i mylife OmniPod-
systemet (inkludert udpnede Pod-er) skal oppbevares
tort og kjalig. Produkter eller tilbehar som har veert
utsatt for ekstreme temperaturer, virker kanskje ikke
som de skal.

Det er spesielt viktig at du oppbevarer insulinet under
godt kontrollerte forhold. Inspiser insulinet far det
brukes. Bruk aldri grumset eller misfarget insulin.
Grumsete eller misfarget insulin kan veere gammelt,
forurenset eller inaktivt. Kontroller bruksanvisningen fra
produsenten og utlgpsdatoen.

Du kan bestille alle typer produkter og tilbehar i mylife OmniPod-
systemet ved & kontakte kundeservice.
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Eksempler og retningslinjer for Beregning av maltidsbolus
bolusforslagskalkulator Angitte karbohydrater + insulin-til-KH-forhold (IKH-forhold)
Et bolusforslag tilsvarer summen av en korreksjonsbolus og Eksempel pa madiltidsbolus
maltidsbolus, som deretter kan justeres i forhold til aktivt insulinhvis ~ Angjitte karbohydrater: 45 gram karbohydrat
det er aktuelt. Eksempler pa begge deler vises nedenfor. Insulin-til-KH-forhold: 15

Eksempel pé korreksjonsbolus 45 karbohydrater + 15 IKH-forhold = 3 enheter maltidsbolus

BS-mal: 5,6 mmol/L
Gjeldende BS-verdi: 11,2 mmol/L

Korreksjonsfaktor (KF): 2,8 - '
) . insulinaktivitet) * (forrige bolus)
11,2 mmol/L (gjeldende) - 5,6 mmol/L (mal) = _5’6 mmol/L Aktivt insulin (Al) fra en tidligere korreksjonsbolus kalles
5,6 mmol/L = 2,8 (KF) = 2 enheter korreksjonsbolus “korreksjons-Al’, og Al fra en tidligere maltidsbolus kalles
Hvis funksjonen Reversert korreksjon er slatt pa og gjeldende “maltids-Al"
BS-verdi er under BS-malet, trekker bolusforslagskalkulatoren en
korreksjonsmengde fra maltidsbolusen.

Beregning av aktivt insulin (Al)
(Varighet for insulinaktivitet — tid siden forrige bolus) + (varighet for

Eksempel pa korrigerende aktivt insulin (Al)
Varighet for insulinaktivitet: 3 timer

Eksempel pd reversert korreksjonsbolus: Tid siden forrige korreksjonsbolus: 1 time
BS-mal: 5,6 mmol/L Forrige korreksjonsbolus: 3 enheter
Gjeldende BS-verdi: 4,2 mmol/L 3 timer - 1 time = 2 timer

Korreksjonsfaktor (KF): 2,8
4,2 mmol/L (gjeldende) -5,6 mmol/L (mal) =-1,4 mmol/L

-1,4 mmol/L + 2,8 (KF) =-0,5 enheter reversert
korreksjonsbolus (reduserer maltidsbolus)

2 timer -3 timer=2/3

2/3 * 3 enheter = 2 enheter korreksjons-Al
Dette betyr at du etter én time kun har fatt 1 enhet insulin fra den
siste korreksjonsbolusen, og at 2 enheter insulin holder fortsatt pa

med a korrigere blodsukkeret ditt. Denne funksjonen hindrer at du
far tilfert for mye insulin ndr du korrigerer en hgy BS-verdi.
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Eksempel pa aktivt insulin for maltid

Varighet for insulinaktivitet: 3 timer
Tid siden forrige maltidsbolus: 2 timer
Forrige maltidsbolus: 4,5 enheter

3timer-2timer=1time
1 timer = 3 timer=1/3
1/3 * 4,5 enheter = 1,5 enheter aktivt insulin for maltid
(maltids-Al)

Dette betyr at du etter to timer har fatt 3 enheter insulin fra den siste
maltidsbolusen. 1,5 enheter insulin arbeider fremdeles for a dekke
maltidet.

Eksempler pa beregning av bolusforslag
Eksemplene nedenfor bruker disse innstillingene:
BS-mal: 5,6 mmol/L
IKH-forhold: 1:15
Korreksjonsfaktor (KF): 2,8
Varighet for insulinaktivitet: 3 timer

Maltids-Al brukes bare til & redusere en
korreksjonsbolus, og korreksjonsbolusen reduseres
bare til den blir 0 enheter.

Eksempel 1

Gjeldende BS-niva: 8,4 mmol/L
Karbohydratinntak: 0 gram karbohydrat (KH)
Maltids-Al: 1 enhet

Korreksjons-Al: 1 enhet

Korreksjonsbolus: 8,4 mmol/L (gjeldende) - 5,6 mmol/L (mal) = 2,8
2,8+ 2,8(KF)=1enhet

Maltidsbolus: 0 (KH) + 15 (IKH-forhold) = 0 enheter

Bolusforslagsdose = 1 (korreksjon) + 0 (madltid) - 2 (mailtid +
korreksjons-Al)=0E

Eksempel 2

Gjeldende BS-niva: 8,4 mmol/L
Karbohydratinntak: 45 KH
Maltids-Al: 0 enheter
Korreksjons-Al: 0 enheter

Korreksjonsbolus: 8,4 mmol/L (gjeldende) — 5,6 mmol/L (mal) = 2,8
2,8 +2,8(KF)=1enhet

Maltidsbolus: 45 (KH) + 15 (IKH-forhold) = 3 enheter
Bolusforslagsdose = 1 (korreksjon) + 3 (madltid) - 0 (Al) =4 E
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Eksempel 3 Retningslinjer for kalkulator

Gjeldende BS-niva: 5,6 mmol/L Nar bolusforslagskalkulatoren er slatt pd, bruker mylife OmniPod-

Karbohydratinntak: 45 KH systemet disse retningslinjene pa bolusforslagsdosene:

Mé!tid_s-AI:j enhet . . «  Bolusforslagsdoser rundes ned til naermeste 0,05 E.

Aktivt insulin for korreksjon (korreksjons-Al): 0 enheter o Hvis den sammenlagte beregningen av bolusforslaget

Korreksjonsbolus: 5,6 mmol/L (gjeldende) - 5,6 mmol/L (mal) = 0 (korreksjonsbolus pluss maltidsbolus) er mindre enn null, blir
0+ 2,8 (KF) =0 enheter den foreslatte bolusdosen 0,00 E.

Maltidsbolus: 45 (KH) < 15 (IKH-forhold) = 3 enheter +  Systemet foreslar ikke en bolusdose hvis den gjeldende

blodsukkermalingen (BS-resultatet) er lavere enn

Bolusforslagsdose =0 (korreksjon) + 3 (maltid) - 0 (Al) =3 E minimumsverdien for BS som du har stiltinn for bolusberegning

Maéltids-Al trekkes aldri fra en annen maltidsbolus, kun (se Kapittel 2, Kommeigang og Kapittel 6, Bruke Personal
fra en korreksjonsbolus. Diabetes Manager).
Systemet foreslar bare en korreksjonsbolus nar BS-resultatet er
Eksempel 4 hayere enn korreksjonsterskelen eller den innstilte “korriger over-

Gjeldende BS-niva: 8.4 mmol/L verdien” (se Kapittel 2, Komme i gang og Kapittel 6, Bruke

P | Diabetes M .
Karbohydratinntak: 60 KH e: Is?na rabetes a.nacj;er) linf il alti |
Maltids-Al: 0 enheter «  Maltids-Al, som er aktivt insulin fra en tidligere maltidsbolus,

trekkes farst fra den gjeldende korreksjonsbolus til den blir null.
Eventuell gjenvaerende maltids-Al blir imidlertid aldri trukket fra
den gjeldende maltidsbolusen.

Korreksjons-Al: 1 enhet

Korreksjonsbolus: 8,4 mmol/L (gjeldende) - 5,6 mmol/L (mal) =2,8
2,8 + 2,8 (KF) =1 enhet

Maltidsbolus: 60 (KH) + 15 (IKH-forhold) = 4 enheter

Bolusforslagsdose = 1 (korreksjon) + 4 (mdltid) - 1 (Al) =4 E
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Korreksjons-Al, som er aktivt insulin (disponibelt insulin) fra en
tidligere korreksjonsbolus, trekkes deretter fra den gjenveerende
korreksjonsbolusen (hvis det er noe igjen) til den blir null. Pa
dette punktet trekkes eventuell gjenvaerende korreksjons-Al fra
den gjeldende maltidsbolusen.

Beregnet aktivt insulin rundes opp til neermeste 0,05 E.

Reversert korreksjon utfgres bare hvis maltidsbolusen er starre
enn 0,00 E.

Hvis blodsukkerverdien er under malverdien for blodsukker og
Reversert korreksjon er slatt pa, trekkes den foreslatte
korreksjonsbolusen fra den foreslatte maltidsbolusen. Hvis du
har slatt av Reversert korreksjon, trekker ikke systemet insulin fra
den foreslatte maltidsbolusdosen.

Hvis du manuelt gker eller reduserer bolusforslaget, gjelder
folgende regler:

Hvis du @ker et bolusforslag, brukes gkningen pa
maltidsbolusen. Hvis det derimot ikke finnes noen maltidsbolus,
brukes gkningen pa korreksjonsbolusen.

Hvis du reduserer en foreslatt bolus, brukes reduksjonen pa
maltidsbolusen inntil den er null. Deretter brukes den pa
korreksjonsbolusen. Hvis det ikke finnes noen maltidsbolus,
brukes reduksjonen pa korreksjonsbolusen.
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Alternativer og innstillinger for mylife OmniPod-

systemet
, . Blodsukkerpdaminnelse Pa eller Av; maksimalt 4 aktive pa en
Klokkeslett 12-t|mers°eeller 24-timers klokke gang, opprettes ved angivelse av
Dato MM/DD/AA bolus; paminnelse kan stilles til
DD/MM/AA mellom 30 minutter og 4 timer etter
MM.DD.AA start av bolus, i trinn pa 30 minutter.
DD.MM.AA Standardinnstillingen er Av.
AA-MM-DD Lyd pa blodsukkerméler P eller Av
Maksimal basaldose 30Et Standardinnstillingen er P&
Standardinnstillingen er 3,00 E/t Bolusforslagskalkulator Pa eller Av
Basalprogrammer 7 Standardinnstillingen er Pa
Basaldosesegmenter 24 per program BS-malverdiog 8 tidssegmenter, 3,9til 11,1 mmol/L
Basaldosetrinn 0,05 enheter korreksjonsterskel i trinn pa 0,1 mmol/L
Forhdandsinnst. midl. 7 Laveste tillatte BS somkan | 2,81til 3,9 mmol/Litrinn pa
basaldoser benyttes av 0,1 mmol/L
Midl. basaldose 9%, Enheter eller Av bolusforslagskalkulatoren | Standardinnstillingen er 3,9 mmol/L

30 minutter til 12 timer i
30-minutters trinn
Standardinnstillingen er Av

Blodsukkermal (BS-mai) for
BS-logg

@vre og nedre grenser: 3,9 til
11,1 mmol/L i trinn pa 0,1 mmol/L

Insulin-til-KH-forhold (IKH-
forhold)

8 tidssegmenter, 1 til 150 g KH/E i
trinnpa 1 g KH/E

Korreksjonsfaktor 8 tidssegmenter, 0,1 til 16,7 mmol/Li
trinn pa 0,1, mmol/L
Reversert korreksjon Pa eller Av

Standardinnstillingen er Pa

Varighet for insulinaktivitet

2 til 6 timer i trinn pa 30 minutter

Bolustrinn

0,05,0,1,0,5 eller 1,0 enheter
Standardinnstillingen er 0,1 enheter

Maksimal bolusstarrelse

30 enheter
Standardinnstillingen er 10 enheter
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%, Enheter eller Av

30 minutter til 8 timer i 30-minutters
trinn

Standardinnstillingen er Av

Forlenget bolus

Forhdndsinnstilte boluser 7

Forhdndsinnstilte 36

karbohydrater

Stopp 30 minutter til 2 timer
Indikator for lite volum i 101til 50 enheter i trinn pa 5 enheter
reservoar Standardinnstillingen er 10,0 enheter
Pod-utlopsvarsel 1til 24 timer i trinn pa 1 time

Standardinnstillingen er 4 timer

Varsel om auto-stopp 1 til 24 timer i trinn pa 1 time eller Av

Standardinnstillingen er Av

PDM-lds Pa eller Av

Standardinnstillingen er Av
Lagring av logg 5400 oppfaringer/90 dager
Sprak Norsk

Pod-spesifikasjoner

Starrelse:3,9cm x 52 cmx 1,45cm
Vekt (uten insulin): 25 gram
Temperaturomrdde for drift: 4,4 °C til 40 °C

Under normale forhold sgrger kroppstemperaturen for at Pod-en er
godtinnenfor dette omradet.

Oppstartstemperatur: over 10 °C

Temperaturomrdde for oppbevaring: 0 °C til 30 °C
Reservoarvolum (som kan tilfares): 200 enheter
Innsettingsdybde for kanyle: 6,5 mm

Klassifikasjon for vanntetthet: |PX8 (7,6 meter i opptil 60 minutter)
Insulinkonsentrasjon: E-100

Alarmtype: Horbar

Omrdde for relativ fuktighet under drift: 20-85 %, ikke-
kondenserende

Omrdde for relativ fuktighet under oppbevaring: 20-85 %, ikke-
kondenserende

Atmosfeeretrykk under drift: 696 hPA til 1060 hPA
Atmosfaeretrykk under oppbevaring: 696 hPA til 1060 hPA
Ikke-pyrogen: Kun vaeskebane
Type BF medisinsk enhet: Beskyttelse mot elektrisk stat
Flytkapasitet:
Basal: Brukerprogrammerbar i pulser pa 0,05 E opptil
30,0 E pertime
Bolus:
Dose: 1,5 enheter per minutt
Omrade: 0,05 til 30,0 enheter
Tilforselsnoyaktighet (testet i henhold til IEC 60601-2-24):
Basal: +/- 5 % ved doser > 0,1 E/t
Bolus: +/- 5 % for alle innstilte verdier > 0,1 enheter
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Testresultater av ngyaktighet

Grafen nedenfor er laget for a vise Pod-ens flytngyaktighet i forhold

til gitte tidsperioder.

Flythastighetsfeil

Trompetkurven nedenfor viser hvor ngyaktig tilfarselshastigheten
er i forhold til observasjonsperioden. Mdlingene ble utfgrt med en
Pod med en basaldose pa 0,05 E/t ved hay driftstemperatur. Den

totale prosentvise gjennomsnittlige flytfeilen var 1,40 %.

Feil (%)
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Spesifikasjoner for Personal Diabetes Manager

Spesifikasjoner for blodsukkermaler

Starrelse: 6,21cmx 11,25cmx 2,5 cm

Vekt (med batterier): 125 gram

Skjerm: 3,6 cm bred x 4,8 cm lang; 6,1 cm diagonal LCD-skjerm
Batteri: Strom fra 2 alkaliske AAA-batterier

Batterilevetid: Ca. 3 uker

Temperaturomrdde for drift: 4,4 °C til 40 °C
Temperaturomrdde for oppbevaring: -29 °C til 60 °C

Omrdde for relativ fuktighet under drift: 10 % til 90 % ikke-
kondenserende

Omrdde for relativ fuktighet under oppbevaring: 10 % til 90 %
ikke-kondenserende

Atmosfaeretrykk under drift: 696 hPA til 1062 hPA
Atmosfeeretrykk under oppbevaring: 703 hPA til 1062 hPA

Kommunikasjonsavstand: Ved oppstart skal PDM-en og Pod-en
veere ved siden av og i kontakt med hverandre, enten i eller utenfor
brettet, for a sikre god kommunikasjon under pafylling. Minst 1,5m
under normal drift.

Alarmtype: Horbar
Varseltype: Harbar og vibrerende
Garanti: 4 3r begrenset (PDM)

Malemetode: Coulometrisk elektrokjemisk sensor
Kalibrering: Plasmaekvivalent

Hematokrit: 15 % til 65 %

Madlenheter: mmol/L

Resultatomrade: 1,1 til 27,8 mmol/L

Prove: Fullblod, kapillzert

Provestarrelse: 300 nanoliter (0,3 mikroliter)
Testtid: Resultater pa sa raskt som 7 sekunder
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Etikettsymboler for mylife OmniPod-systemet

Denne enheten ma ikke brukes pa nytt; kun til

Holdes torr
engangsbruk

Forsiktig! Se medfglgende dokumenter Oppbevaringstemperatur

- — Skal ikke brukes hvis pakningen er skadet
Seibruksanvisningen

= Autorisert representant i Det europeiske fellesskap

=

EQ] | Sterilisert med etylenoksid

L@~

Produksjonsdato: (ar-maned)

ﬁ
oLy

Skal ikke kastes; inneholder kvikksalv

\

s
({a]

Partinummer

Utlgpsdato (brukes for-dato): (dr-maned)

Referanse-/gjenbestillingsnummer @
Enhetens serienummer >

Antall Pod-er, kanyler og sprayter som er pakket
individuelt eller i pakker pa 10.

[}Eﬂﬂ'l[l:l:

Medisinsk enhet av type BF (beskyttelse mot
elektrisk stgt)

Produsent

Ikke-pyrogen; kun vaeskebane

Ikke MR-sikker
Vanntett ned til 7,6 m i opptil 60 minutter

® L @@Emm!%@

<
x
©
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Ikoner pa Personal Diabetes Manager

|-Il Basalprogram [ | Batteritomt
Av/pé = Flere alternativer "Tapt” Brukerinformasjon/
P E = loggoppfaering @ stotte
() 0. 5
Bolus Kommunikasjon | "Ubekreftet” R _I?Iodsukkermaler - i
logaoonfarin emperaturen er utenfor
Pod-bytte Opp/ned ggoppionng normalomradet
Diagnostikk/ Opp/ned (pa farget ( Loggoppfering som P Aktivt/standard
innstillinger bakgrunn) angir “tilfersel program eller valgt
idnatt” BS-mark
Midl. basaldose Status passerer midna marker
Stopp/avbryt Angi tekst til hoyre Direktiv for medisinsk utstyr
Mine oppferinger Undermeny Denne enheten eri samsvar med direktivet for medisinsk utstyr

Paminnelsesalarm

Start-skjermbilde

(vekslende)

Insulinmaler
Farealarm

Pafer blodprave /
Varsel blodsukkeroppfaringer
PDM-las Oppsettsveiviser
Batteri 3/4 fullt Batteri fullt

D0 >R pEorymms

Batteri 1/4 fullt

il IPSE IS R VIS OTTS

Batteri halvfullt

93/42/EQF.

EC

REP

Kontaktperson: The Complaints Officer

Adresse: HealthLink Europe BV, De Tweeling 20-22
5215 MC s-Hertogenbosch, The Netherlands

TLF.: +31.13.5479300
FAKS: +31.13.5479302
E-post: complaints@HealthlinkEurope.com

Insulet Corporation er i samsvar med EU-direktiv, HIPAA, og
relevante bestemmelser i PIPEDA.
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Kunngjgring vedrgrende forstyrrelser knyttet til
mylife OmniPod-systemet

mylife OmniPod Insulin Management System (bade Pod-en og
Personal Diabetes Manager eller PDM-en) er i samsvar med del
15 i FCC-reglene. Driften er underlagt falgende to vilkar:

1. Enhetene ma ikke forarsake skadelige forstyrrelser.

2. Enhetene ma akseptere mottatte forstyrrelser, herunder
forstyrrelser som kan fordrsake ugnsket drift.

Endringer eller modifiseringer som ikke er uttrykkelig godkjent av
Insulet, kan oppheve brukerens rett til & benytte utstyret.

Bdade Pod-en og PDM-en genererer, bruker og kan sende ut
radiostey, og kan forarsake skadelige forstyrrelser pa
radiokommunikasjon. Det er ingen garanti at forstyrrelsene ikke
kan oppsta i en bestemt installasjon. Hvis mylife OmniPod-systemet
forarsaker skadelige forstyrrelser pa mottak av radio- og tv-signaler,
kan forstyrrelsene korrigeres ved a iverksette ett av falgende tiltak:

+  Flytt eller endre plasseringen til mylife OmniPod-systemet.

+  @kavstanden mellom mylife OmniPod-systemet og den andre
enheten som sender ut eller mottar forstyrrelsene.

Insulet Corporation erklaerer at mylife OmniPod-systemet er i

samsvar med de vesentlige kravene og andre relevante forskrifter i

direktiv 1999/5/EF. Denne ISM-enheten er i samsvar med kanadiske

ICES-003 og IC-RSS-210.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Generelt sett er informasjonen i dette avsnittet (for eksempel om
fysiske avstander) skrevet spesielt med tanke pa mylife OmniPod-
systemet. De oppgitte verdiene garanterer ikke feilfri drift, men skal
gi rimelig forsikring om dette. Denne informasjonen gjelder kanskje
ikke for annet medisinsk elektrisk utstyr. Eldre utstyr kan vaere
spesielt utsatt for forstyrrelser.

Generelle merknader

Medisinsk elektrisk utstyr krever spesielle forholdsregler med
hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet (EMC), og ma installeres
og aktiveres i henhold til EMC-informasjonen i dette dokumentet
og bruksanvisningen.

Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke
funksjonen til medisinsk elektrisk utstyr.

Insulet Corporation erklaerer at mylife OmniPod Insulin Management
System er i samsvar med de vesentlige kravene og andre relevante
forskrifter i direktiv 1999/5/EF.

Kabler og tilbehgr som ikke spesifiseres i bruksanvisningen, er ikke
godkjent. Bruk av andre kabler og/eller annet tilbehar kan pavirke
sikkerhet, ytelse og elektromagnetisk kompatibilitet negativt (okt
straling og redusert immunitet).
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Veer forsiktig hvis systemet brukes ved siden av annet elektrisk mylife OmniPod-systemet kommuniserer med falgende
utstyr. Hvis slik bruk ikke kan unngas, for eksempel i arbeidsmiljger, spesifikasjoner:

skal systemet observeres for a bekrefte normal drift i slike

omgivelser.

Systemet kommuniserer med RF-energi med lavt niva. Som med
alle RF-mottakere er det en mulig risiko for forstyrrelser, selv med
utstyr som er i samsvar med stralingskravene i FCC og CISPR.

Frekvens: 433 MHz, FSK-modulering, med en effektivt utstralt
effekt pa 13 mw

mylife OmniPod-systemet ligger sveert hgyt over
immunitetskravene i den generelle standardene for
elektromagnetisk kompatibilitet, IEC 60601-1-2.

Dette utstyret er tiltenkt brukt i miljger med elektromagnetisk straling som angitt nedenfor. Brukeren av utstyret ma pase at det brukesi et

slikt milja.

Straling Samsvar ifglge Elektromagnetisk miljo

RF-straling (CISPR 11) Gruppe 2 Pod-en og PDM-en sender ut elektromagnetisk energi (RF-energi) med
lavt niva for 8 kommunisere. Selv om det er lite sannsynlig, kan
elektronisk utstyr i naerheten pavirkes.

CISPRB Klasse B Systemet er egnet for bruk i alle typer miljger, inkludert hjiemmemiljger.

Stralingsklassifisering

Systemet er tiltenkt brukt i miljiger med elektromagnetisk strling som angitt nedenfor. Du ma felge disse kravene ndr systemet brukes.

Testniva i Samsvarsniva (for
Immunitet mot IEC60601-1-2 denne enheten) Elektromagnetisk miljo
Elektrostatisk utladning, | kontaktutladning: | £8kV Hvis underlaget er dekket av syntetisk materiale, ma du forsgke 3
ESD (IEC 61000-4-2) +6kV +15kV unnga elektrostatiske utladninger.

luftutladning: + 8 kV

152



Tillegg

Magnetiske felter fra 3A/m 400 A/m Egnet for de fleste miljger. Det er usannsynlig at det vil oppstad
nettstrgmfrekvens magnetiske feltstyrker pa mer enn 400 A/m, bortsett fra i
50/60 Hz umiddelbar naerhet av industrielt magnetisk utstyr.

(IEC 61000-4-8)

Utstralt RF 80 MHz-2,5 GHz 10V/m Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr skal ikke brukes
(IEC61000-4-3) naermere noen del av systemet enn den anbefalte fysiske

avstanden beregnet ved bruk av formelen som gjelder for
senderens frekvens nedenfor.
Anbefalt fysisk avstand:

d =1,17P 150 kHz til 80 MHz

d = 0,35 VP 80 MHz til 800 MHz

d =0,7 VP 800 MHz il 2,5 GHz

der P er senderens maksimale utgangseffekt i watt (W) i henhold
til produsenten av senderen, og d er den anbefalte fysiske
avstanden i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, slik det er fastslatt ved en
undersgkelse av elektromagnetisme pa driftsstedet,? skal veere
mindre enn samsvarsnivaet i hvert frekvensomrade.

Det kan oppsta forstyrrelser i naerheten av utstyr som er merket
med dette symbolet: ‘x’

Merknad 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hgyeste frekvensomradet.

Merknad 2: Disse anbefalingene gjelder ngdvendigvis ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk utbredelse pavirkes av absorpsjon og
refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.
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3 Feltstyrker fra faste sendere, slik som basestasjoner for radiotelefoner (mobiltelefoner / tradlase telefoner) og landmobile radioer,
amatgrradioer og AM/FM/TV-sendere, kan ikke forutsis med teoretisk ngyaktighet. For 8 vurdere det elektromagnetiske miljget der det
finnes faste RF-sendere, bgr man vurdere a utfere en undersgkelse av elektromagnetisme pa driftsstedet. Hvis den malte feltstyrken pa
stedet der utstyret benyttes overskrider det gjeldende RF-samsvarsnivaet ovenfor, ma du kontrollere at utstyret fungerer som det skal. Hvis
det oppdages unormal drift, kan det vaere ngdvendig a iverksette andre tiltak, for eksempel & snu pa eller flytte utstyret.

Du kan forebygge elektromagnetiske forstyrrelser ved & opprettholde en minimumsavstand mellom baerbart og mobilt RF-
kommunikasjonsutstyr (sendere) og systemet, som anbefalt nedenfor, i henhold til kommunikasjonsutstyrets maksimale utgangseffekt.

Maksimal nominell utgangseffekt
for senderen i watt

Fysisk avstand i henhold til senderens frekvens i meter

150 kHz til 80 MHz, d= 1,17\ P

80 MHztil 800 MHz, d = 0,35 P

800 MHztil 2,5 GHz, d= 0,7\ P

0,01 012 0,035 0,070
01 0,37 0,11 0,22

1 1,17 0,35 0,7
10 3,70 1,11 2,21
100 11,7 35 7,0

For sendere med en maksimal nominell utgangseffekt som ikke star oppfart ovenfor, kan anbefalt fysisk avstand i meter (m) fastsettes ved a
bruke formelen som gjelder for senderens frekvens, der P er senderens maksimale nominelle utgangseffekt i watt (W) i henhold til

produsenten av senderen.

MERKNAD 1:Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder den fysiske avstanden for det hgyeste frekvensomradet.

MERKNAD 2: Disse anbefalingene gjelder ngdvendigvis ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk utbredelse pavirkes av absorpsjon og
refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.
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A1c (se Hemoglobin Alc)

Aktivt insulin (Al) (disponibelt insulin)

Mengden insulin fra en tidligere bolusdose som fortsatt er“aktivt” i
kroppen. | mylife OmniPod-systemet deles det aktive insulinet (Al)
inn i to grupper: Al fra en tidligere korreksjonsbolus, og Al fra en
tidligere mdltidsbolus.

Innstillingen for varighet for insulinaktivitet bestemmer hvor lenge
insulinet er“aktivt” eller“disponibelt” for hver enkelt person. Snakk
med helsepersonell for a finne varigheten for insulinaktiviteten som
gjelder for deg.

mylife OmniPod-systemet beregner Al kontinuerlig for & hindre
“opphoping” av bolusdoser, noe som er en av hovedarsakene til
hypoglykemi.

Aseptisk teknikk
Metode for & opprettholde sterilitet og hindre forurensning.

Basaldose

En liten grunnleggende eller fundamental insulinmengde som
tilfores kontinuerlig med en definert hastighet i lopet av et bestemt
tidsrom. Basaldoser males i enheter per time (E/t).

Basalprogram

En eller flere basaldoser som sammenlagt dekker en 24-timers
periode fra midnatt til midnatt.

Basalsegment (tidssegment)
Tiden det tar 4 tilfare en spesifikk basaldose.

Beholder for skarpe gjenstander

En punkteringssikker beholder som brukes til oppbevaring og
kassering av brukte skarpe gjenstander.

Blodsukker (se Glukose)

Blodsukkermdler

Et apparat som brukes til 8 male hvor mye glukose det er i blodet.

Blodsukkerniva
Mengden glukose, eller sukker, i blodet.

Bolusdose

En insulindose som tas for & korrigere et forhayet blodsukkerniva
eller for & dekke karbohydrater i et maltid eller mellommaltid.
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Bolusforslagskalkulator

En funksjon som beregner bolusdoser med brukerspesifikke
innstillinger og informasjon. Innstillingene som brukes til 8 beregne
et bolusforslag, er BS-mdl, insulin-til-karbohydrat-forhold (IKH),
korreksjonsfaktor (KF) og varighet for insulinaktivitet. Informasjonen
som brukes til 8 beregne et bolusforslag, er gjeldende BS, angitte
karbohydrater og aktivt insulin. Boluskalkulatoren kan slas av eller
paiPDM-en.

BS-mal

En rekke blodsukkernivder som du forsgker a na pa bestemte tider i
Izpet av dagen. Du har for eksempel et BS-mal for maltider, et annet
BS-mal to timer etter maltider, og enda et BS-mal for leggetid.

CSli (kontinuerlig subkutan insulininfusjon)

Kontinuerlig insulintilfersel under huden ("subkutant”) etter en
programmert tidsplan.

Daggry-fenomenet

En rask stigning i blodsukkernivaet tidlig om morgenen pga. normal
utskillelse av hormoner som hindrer virkningen av insulin.

Diabetes Control and Complications Trial (DCCT)

En studie utfert av National Institute of Diabetes and Digestive and
Kidney Diseases (NIDDK) fra 1983 til 1993 hos personer med
diabetes type 1, som viste at god kontroll av blodsukkeret farte til en
betydelig forebygging eller forsinkelse av komplikasjoner knyttet til
diabetes.

Diabetes, diabetes mellitus

En tilstand som kjennetegnes av hyperglykemi (hayt blodsukker)
som fglge av kroppens manglende evne til & bruke blodsukker som
energi.Ved diabetes type 1 produserer ikke bukspyttkjertelen
insulin, og derfor kommer ikke blodsukkeret inn i cellene for a
brukes som energi. Ved diabetes type 2 produserer enten
bukspyttkjertelen ikke nok insulin, eller sa klarer ikke kroppen a
benytte insulinet pa riktig mate.

Diabetisk ketoacidose (se Ketoacidose)

Farealarm
Melding fra PDM-en om en alvorlig tilstand.

Fett

En av de tre hovedkildene til energii mat. (De to andre er
karbohydrat og protein.) Fett er en konsentrert energikilde, med

9 kalorier per gram. Matvaretyper med hgyt fettinnhold inkluderer
oljer, margarin, salatdressinger, radt kjgtt og helmelksbaserte
meieriprodukter.

Fiber

De ufordayelige delene av plantebaserte matvaretyper.
Matvaretyper som har et hgyt fiberinnhold, inkluderer brokkoli,
banner, bringebaer, squash, fullkornsbrad og frokostblandinger
med kli eller musli/granola. Fiber er en type karbohydrat som ikke far
blodsukkernivaet til & stige pa samme mate som ved inntak av andre
karbohydrater.
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Forhdandsinnstilt bolus

En bolusdose insulin, i enheter, som kan gis et egendefinert navn og
forhandsprogrammeres i PDM-en.

Forhandsinnstilt karbohydrat

En mattype, et mellommaltid eller et komplett maltid du spiser ofte,
og som kan gis et egendefinert navn og forhdndsprogrammeres i

PDM-en. Du oppgir karbohydratverdien (og eventuelt fett, protein,
fiber og totalt antall kalorier) for hver forhandsinnstilte karbohydrat.

Forhdndsinnstilt midlertidig basaldose

En justering av en basaldose i enten % eller E/t, og som kan gis et
egendefinert navn og forhandsprogrammeres i PDM-en.

Forlenget bolus

En funksjon pa mylife OmniPod-systemet som gjer at en
maltidsbolusdose kan gis over en forlenget tidsperiode.

Funksjonstast

En knapp pa PDM-en med et navn eller en funksjonsbeskrivelse
som vises pa skjermen rett over knappen. Navnet endres for a
gjenspeile oppgaven du utfgrer.

Glukose

Et monosakkarid (ogsa kalt dekstrose) som kroppen bruker som
energikilde. Uten insulin klarer ikke kroppen a bruke glukose som
energikilde.

Helsepersonell

En fagperson som jobber som lege eller som lzerer personer
hvordan de skal ta vare pa helsen sin. Alt helsepersonell er viktige
informasjonskilder nar det gjelder behandling av diabetes.

Hemoglobin A1c (HbA1c)

En prgve som maler en persons gjennomsnittlige blodsukkerniva i
Iopet av de siste 2 til 3 manedene. Praven viser hvor mye glukose
som binder seg til rade blodceller, ogsa kalt glykosylert
hemoglobin, som er proporsjonalt med glukosemengden i blodet.

Hyperglykemi (hgyt blodsukker)

Et glukoseniva i blodet som er hgyere enn normalt, vanligvis
13,8 mmol/L eller hgyere.

Hypoglykemi (lavt blodsukker)

Et glukosenivd i blodet som er lavere enn normalt, vanligvis
3,9 mmol/L eller lavere.

Hypoglykemisk ubevissthet

En tilstand der personen ikke kjenner eller oppdager symptomene
pa hypoglykemi.

Invitro

Betyr bokstavelig talt “i glass”. Viser til en biologisk reaksjon som
finner sted i et reagensrgr istedenfor i en levende organisme.

Infusjon
Tilfering av et flytende middel under huden og inn i kroppen.
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Infusjonssted

Sted pa kroppen der infusjonen settes, eller hvor Pod-en plasseres
og kanylen settes inn.

Insulin

Et hormon som gjer at kroppen kan bruke glukose som energikilde.
Betacellene i en frisk bukspyttkjertel produserer insulin.

Insulinreaksjon (se Hypoglykemi)

Insulin-til-karbohydrat-forhold (IKH)

Antall gram karbohydrater som dekkes av én enhet insulin. Hvis
insulin-til-karbohydrat-forholdet ditt for eksempel er 1:15, ma du
tilfare én enhet insulin for & dekke hvert femtende gram
karbohydrat du spiser.

Kalori

En maleenhet som brukes til & angi energiinnholdet i mat. Kaloriene
kommer fra karbohydrater, protein, fett og alkohol.

Kanyle

En liten, tynn slange som settes inn under huden, og som sgrger for
at flytende medisin kan fares inn i kroppen.

Karbohydrat (KH)

Ett av de tre hovednaeringsstoffene i mat. (De andre to er protein og
fett) Matvaretyper som inneholder karbohydrater, inkluderer
stivelsesholdige produkter, sukker, grennsaker, frukt og
meieriprodukter.

Karbohydrattelling

En type maltidsplanlegging basert pa telling av antall gram
karbohydrater i en bestemt matvaretype.

Ketoacidose (diabetisk ketoacidose eller DKA)

En sveert alvorlig tilstand med ekstremt haye blodsukkernivder og
kraftig mangel pa insulin som far kroppen til a bryte ned fett for a fa
energi. Nedbryting av fett frigjer ketoner i blod og urin. Det kan ta
timer eller dager & utvikle DKA med symptomer som inkluderer
magesmerte, kvalme, oppkast, acetonluktende ande og rask pust.

Det er viktig at du far utelukket ketoacidose nar du far

AR
%RSEL symptomer som ellers kan tyde pad influensa.

Ketoner

Syreholdige biprodukter som resultat av nedbryting av fett som
energikilde. Nar det finnes ketoner, tyder det pa at kroppen bruker
lagret fett og muskelmasse (istedenfor glukose) som energikilde.

Komplikasjoner (ved diabetes)

Skadelige virkninger av diabetes, for eksempel skader pa ayne,
nyrer, hjerte, blodarer, nervesystemet, tenner og gommer, fatter og
hud.

Korreksjonsbolus

En mengde insulin som tas for 8 kompensere for hgye
blodsukkernivaer. mylife OmniPod-systemet beregner
korreksjonsbolusen ved 4 ta forskjellen mellom gjeldende
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blodsukkerniva og mdlverdien for blodsukker og deretter dele
resultatet med korreksjonsfaktoren.

Korreksjonsfaktor

En verdi som viser hvor mye én enhet insulin vil senke blodsukkeret
ditt. Hvis korreksjonsfaktoren for eksempel er 50, vil én enhet insulin
senke blodsukkeret med 2,7 mmol/L.

Korreksjonsterskel

Blodsukkernivaet som — nar det overskrides — du gnsker a ta insulin
ved i den hensikt & senke et forhgyet blodsukkerniva.

MDl-er (injeksjoner flere ganger om dagen)
Sette insulin inn i kroppen med en sproyte flere ganger om dagen.

Midl. basaldose

En basaldose som brukes til 8 dekke forutsigbare, kortsiktige
endringer i det basale insulin behovet. Midlertidige doser brukes
ofte under trening og til insulinjustering ved sykdom.

Maltidsbolus (ogsa kalt karbohydratbolus)

En mengde insulin som administreres fgr et maltid eller
mellommailtid for a sikre at blodsukkernivdene holder seg innenfor
gnsket BS-mal etter du har spist. mylife OmniPod-systemet
beregner maltidsbolusen ved a dele antall gram karbohydrater du
skal spise med ditt insulin-til-karbohydrat-forhold.

Mailverdi for blodsukker (BS)

Den ideelle verdien som du vil at blodsukkernivdet skal ha.
mylife OmniPod-systemet bruker denne verdien til 3 beregne
bolusdoser.

Protein

En av de tre hovedenergikildene i mat (de andre to er karbohydrat
og fett). Protein er ngdvendig for vekst, vedlikehold og reparasjon av
kroppens celler og vev. Protein inneholder 4 kalorier per gram.
Matvaretyper med hgyt proteininnhold inkluderer kjott, fjeerfe, fisk,
belgfrukter og meieriprodukter.

Pafyllingsbolus

En mengde insulin som brukes til a fylle kanylen, slik at den blir klar
til 4 tilfgre insulin under huden.

Pdminnelsesalarm
Melding fra PDM-en om en alvorlig tilstand.

Reversert korreksjon (negativ korreksjon)

Reversert korreksjon er en beregning som, ved a bruke pasientens
korreksjonsfaktor, reduserer en andel av en maltidsbolusdose nar
pasientens blodsukkerniva er under blodsukkermdlet. Denne
funksjonen er et alternativ i mylife OmniPod® Insulin Management
System, og skal slas pa eller av i samrad med helsepersonell.

Sensitivitetsfaktor (se Korreksjonsfaktor)
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Skarpe gjenstander

Alle medisinske gjenstander som kan stikke eller skjzere personer
som handterer dem. Eksempler pa skarpe gjenstander er kanyler,
sproyter, skalpellblader, engangshevler og knuste medisinglass.
Kast skarpe gjenstander i henhold til lokale retningslinjer for
avfallshandtering.

Subkutan
Under huden.

Tidssegment (se Basalsegment)

Tilstopping
En blokkering eller et avbrudd i insulintilfarselen.

Varighet for insulinaktivitet

Hvor lenge bestemte typer insulin er aktive og disponible i kroppen
etter en bolus. Denne varigheten kan variere mye, og avhenger av
hvilken type insulin du tar. Bruk bare hurtigvirkende insulin
sammen med mylife OmniPod® Insulin Management System.
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Mine PDM-innstillinger

Bruk dette skjemaet til a holde oversikten over de viktige innstillingene pa PDM-en. Husk a oppdatere informasjonen nar du endrer eller
legger til innstillinger.

Navn Dose Navn Dose

00:00 il E/t 00:00 il Eh
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t
til E/t til E/t

BS-mal ("korriger til-verdier”) for BS-mal Foresla korreksjon |nsulin-til-karbohydrat—forhold for .hvert definerte | 1 enhetinsulin

hvert definerte tidssegment, med nar BS er over tidssegment, med oppstart ved midnatt. dekker

oppstart ved midnatt. Disse 00:00 til gKH

verdiene brukes av il gKH

bolusforslagskalkulatoren. ) E—

00:00 i mmol/L il —gKH
til mmol/L t!' —9KH
il mmol/L il gk
il mmol/L il gk
il mmol/L il gk
il mmol/L il gk
til mmol/L
til mmol/L




Mine PDM-innstillinger

Tiden som insulinet er “aktivt” i kroppen fra en Navn Dose (settring
tidligere bolus. t rundt malenhet)
E/teller %
E/teller %
E/teller %
E/teller %
Korreksjonsfaktorfor. hvert definerte tidssegment, | 1 enhetinsulin E/t eller %
med oppstart ved midnatt. senker BS med
00:00 il mmol/L E/teller %
il - mmol/L E/teller %
til _____mmollL
til ______mmollL
til ______mmollL
til ______mmollL
til — mmol/L Navn Gram
til ________mmol/L karbohydrater
g KH
g KH
g KH
Navn Enheter gKH
E gKH
E gkH
E gkH
E gkH
E gkH
E gkH
E
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