Dagen etter operasjonen:
Du bli ringt opp hjemme av sykepleier fra dagkitigkgavdeling.
Du vil da kunne fa rad om du har noen problemer.

Har du noen spgrsmal som ikkan vente til vi ringer; kontakt oss
pa telefon 51 51 91 13.

Har du noen spgrsmal angaende tiden du har f&gttlfi 51 51 91
32/ 90919035

Det vil bli sendt en rapport (epikrise) til din Eglik at du kan evt.
henvende deg der om du lurer pa noe eller tremgkEnigelse av
sykemelding.

Se ogsa vare internettsider

www.sus.no/dagkirurgi

Vekommen til kirurgisk avdeling
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INFORMASION TIL PASIENTER:

Hva er en PILONIDAL SINUS?

Pilonidal sinuskalles ogsa "tvilling” eller "sakralcyste” pa
folkemunne. Tidligere trodde man at dette var edfdt tilstand.
N4 tilskrives arsaken harsekker som feilaktig komoreler huden
og danner en betennelse. Dette skjer ofte i omragédom
seteballene hvor det lett blir kontakt hud mot kied bevegelse.
Harsekker som presses inn i huden kan danne sng&mgéninus”),
som kan utvikles til starre gangsystemer, forarsakee absesser
(lomme med puss under huden) og gi langvarig betsarmed
illeluktende sarveeske og ubehag. Det er da gruna éperere dette.

Hvor lenge varer operagonen?
Selve operasjonen tar vanligvis ca. 30 minutter.

Hvordan foregar operasjonen?

Operasjonen gjgres i hovedsak ved & ta vekk dearhsmim
inneholder betennelse, og sy sammen saret slkuagis kommer
noe til siden for midtlinjen mellom seteballene.

QuickTime™ and a QuickTime™ and a
ecor or

are needed to see this picture. are needed to see this picture.

Saret vil da gro bedre, og man unngar klgftendtdetor det ogsa
forekommer mer bakterier. Som oftest gjgres inngireparkose,
kombinert med lokalbedgvelse.
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Tilleggsinformasjon til operag onen:

Dren du vil fa et lite dren som festes med tape i kaat av skuren.
Dette skal du fjerne (trekke ut) dagen etter ogenas.

Antibiotika: Du vil fa antibiotika intravengst under operasjoneg

du skal fortsette med antibiotika tabletter i 5 elagtter operasjonen.
SmertestillendeDu vil f& resept pa smertestillende medisin og
veiledning i bruk av dette far du reiser hjem.

Hvordan skal jeg for holde meg etter operasjonen?

Aktivitet Du bgr unnga starre fysisk aktivitet i periodegnd il
stingene fjernes, dvs. du bgr ikke jogge/sykle mén kan gjerne ga
rolig tur.

Du kan gjerne sitte pa pute/badering, men bar site for lenge om
gangen de fgrste dagene etter operasjonen, dekdattendre
sartilhelingen.

Selv om saret er sydd igjen kan det veeske noéfed. Dette er
normalt.

Hygiene Det er viktig & holde sarésrt og luftigetter operasjonen.
Skift hyppig bandasje om du har dette pa, og lafessa ofte som
praktisk mulig.

ToalettbesgkDu kan med fordel bruke handdus;j etter toalettkes
Omradet tarkes forsiktig med handkle. Hold denmgoreen tarr og
ren. Det er fortsatt viktig mediaglig hygiene

Nar skal stingene fjernes?
Stingene i huden fjernes etter ca. 10 dager ventdisk poliklinikk.

Hvor lenge kommer jeg til & vaere sykemeldt?
Sykemeldingsperioden kan variere, men er vanligaisl uke.



