
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lærings- og mestringssenteret (LMS) 
 

 
”UNGDOMSTID – NOEN ANNERLEDES UTFORDRINGER  

FOR BÅDE FORELDRE OG UNGDOM ”  
 
 
MÅLGRUPPE 

 
Foreldre til ungdom med kronisk sykdom og/eller funksjonsnedsettelse 
og andre interesserte 
 

INNHOLD  
 Foreldreerfaringer 
 Ungdommens helsestasjon og Pårørendesenteret 
 Spørsmål og dialog 
 

STED  Metropolis ungdomssenter, Ungdom og Fritid, Nytorget 1, 
Stavanger   

 
TID  Kurset går over en kveld, fra 19.00 - 21.30 

 
FREKVENS 
 

 Nytt kurs en gang i året.  
 

KURSAVGIFT  Kurset koster kr 50,- pr deltager 
 
 

HENVISNING  Trenger ikke henvisning fra lege 
 Påmelding direkte til Lærings og mestringssenteret 
 

KURSANSVARLIG   LMS og Ungdommens helsestasjon i Stavanger 
 

  
 For praktisk informasjon: 

            Lærings- og mestringssenteret, SUS,  
            Telefon: 51 51 30 82 
            E-post: lms@sus.no,  
            Internett: www.sus.no  
 

 


