
 
 
 
 
 
 
Lærings- og mestringssenteret (LMS) 
 

TEMAKURS: 
 

SØSKENKURS  
 
 
MÅLGRUPPE 

 
Barn og unge som har søsken med kronisk sykdom og/eller 
funksjonshemning. Vi har grupper for barn 5.-7. klasse og for ungdom 
fra 8.klasse og oppover. 
 

INNHOLD  
 Møte barn/unge i lignende situasjon 
 Høre om erfaringer fra eldre ungdommer 
 Kjekke aktiviteter i den yngste gruppa 
 Spise litt sammen 
 Samtale i gruppe.  Det eneste alle er nødt å si er navnet sitt og 

navn på søsken og litt om søsken sin diagnose/utfordring 
 

STED  Østerlide barnehabilitering, Thiisabakken 3, Stavanger. 
            Kjør opp Musegata ved teateret til skilt venstre side av veien.      
 

TID  Kurset går over 3 kvelder, 2 timer pr kveld. 
 

FREKVENS 
 

 Nytt kurs en gang i året. Aldersgruppen varierer. 
 

KURSAVGIFT  Kurset er gratis 
 
 

HENVISNING  Henvisning ikke nødvendig 
 Påmelding direkte til Lærings og mestringssenteret 
 

KURSANSVARLIG   Østerlide Barnehabilitering, ved sosionomene og LMS  
 

  For praktisk informasjon: 
            Lærings- og mestringssenteret, SUS,  
            telefon: 51 51 30 82 
            E-post: lms@sus.no, 
            Internett: www.sus.no  
 

 


