
 
 
 
 
 
 
Lærings- og mestringssenteret (LMS) 
 

 
KURS FOR NYREPASIENTER  

 
MÅLGRUPPE Personer som har fått diagnosen kronisk nyresvikt 

Du er velkommen til å ta med deg en av dine nærmeste. 
 

INNHOLD  Hva er nyresvikt? 
 Behandling 
 Erfaringer med å leve med nyresvikt  
 Hva skjer med meg når jeg får en kronisk sykdom? 
 Informasjon om LNT (Landsforeningen for nyresvikt og 

transplanterte)  
 

TEMAANSVARLIG Planlegging og gjennomføring av kurset gjøres i nært samarbeid 
med kontaktpersoner for LNT i Rogaland, Lærings- og 
mestringssenteret og Nyreteamet ved SUS (leger, sykepleiere, 
sosionom, prest, ernæringsfysiolog og fysioterapeut)  
 

STED Lærings- og mestringssenteret SUS, Armauer Hansensvei 20 
 

TID Kurset går over to dager  
Fra 09.00 til ca. 14.00  
 

FREKVENS 
 

Nytt kurs to ganger i året. Maks 16 deltagere.  
 
 

KURSAVGIFT  Hele kurset koster en egenandel (frikort gjelder)  
 Det blir lett servering – alle betaler kr. 50 pr. gang  
 

HENVISNING For å delta på kurs trenger vi henvisning fra nefrolog.  
 
 Du får skriftlig bekreftelse om plass 
 

KURSANSVARLIG  Dialyseavdelingen - 3 C, SUS 
 

 For praktisk informasjon: 
 
Lærings- og mestringssenteret, SUS 
Telefon: 5151 3082 
e-post: lms@sus.no 
  
Internett: www.sus.no/lms  
 
 

 


