
         
 

Kursansvarlige: 
 
Medisinsk fagansvarlig:  Overlege/Professor Alf Inge Larsen 
 
Arbeidsgruppe bestående av: 
   
 Ingvild Morken   - intensiv sykepleier ved MIO 
    og doktorgrads stipendiat 
 Nora Berg             - intensiv sykepleier ved MIO 
    og Nærland rehabilitering  
 Kurt Tjelta            - spesial sykepleier ved 
    kardiologisk poliklinikk 
 Christina Frøiland pasient representant, LHL  
 
 
 
 
 

Kursformål : 
 
Å øke kunnskapsnivå og mestringsevne for ICD bærere 
og deres pårørende, gjennom informasjon og undervisning 
i relevante tema.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lærings og Mestrings Senteret ved 
Stavanger Universitets Sykehus 
presenterer kurset: 
 
 
 
 
 

 Å leve med ICD 
 
 
 
 
 
 
 

Et 2 dagers kurs for ICD bærere og deres 
pårørende 
 
 
 
 
 
 



Dag 1 :     Torsdag 20. Oktober 
 
 
10.00 LMS – Lærings og mestringssenteret informerer  
 v/ Kari Fredriksen. Leder LMS 
 
 
10.10 Velkommen til kurs 
 v/ Nora Berg. Intensiv sykepleier ved MIO 
 
 Hjertets anatomi og fysiologi 
 v/ Nora Berg 
 
11.00 Pause 
 
 
11.15 Pasient opplevelse av det å ha ICD, samt  
 informasjon om LHL 
 v/ Christina Frøiland. ICD bærer og likemann i 

Landsforeningen for hjerte og lungesyke 
 
 
12.00 Lunsj pause 
 
 
13.00  Psykiske aspekter i forbindelse med å få ICD 
  v/ Ingvild Morken. Intensiv sykepleier ved MIO og 
  doktorgrads stipendiat 
 
 

14.00 Slutt  

Dag 2 :   Torsdag 27. Oktober 
 
 
10.00  ICD og fysisk aktivitet 
  v/ Kjetil Isaksen. Lege ved kardiologisk avd. 
 
 
 
10.45  Pause 
 
 
11.00 ICD – teknisk informasjon 
  v/ Kurt Tjelta. Spesial sykepleier kardiologisk pol. 
 
 
12.00  Lunsj pause 
 
 
12.45  Spørretime med legen, samt informasjon om 
  ”ICD og sertifikat” 
  v/ Alf Inge Larsen. Kardiolog ved kardiologisk avd. 
 
 
13.45  Oppsummering og avslutning 
  v/ Nora Berg 
 
 
14.00  Slutt 


