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Leerings- og mestringssenteret (LMS)

KURS FOR PERSONER MED NY MS DIAGNOSE

MALGRUPPE Personer som nylig har fatt diagnosen epilepsi.
Du er velkommen til & ta med en pargrende.
INNHOLD * Hva er epilepsi?
* Behandling
e Erfaringer med & leve med epilepsi
e Hva skjer med meg nar jeg far en kronisk sykdom?
« Fysisk aktivitet og trening
e Trygderettigheter
* Informasjon om Epilepsiforeningen
STED Leerings- og mestringssenteret SUS, Armauer Hansensvei 20
TID Kurset gar over en dag
FREKVENS Nytt kurs en gang i aret. Maks 16 deltagere.
KURSAVGIFT » Hele kurset koster en egenandel (frikort gjelder)
e Det blir lett servering — alle betaler kr. 60 pr. gang
HENVISNING For & delta pa kurs trenger vi henvisnin g fra nevrolog eller

fastlege.

» Du far skriftlig bekreftelse om plass

KURSANSVARLIG

Nevrologisk poliklinikk. Kontaktperson Cecilia Stensland,
sykepleier, tel: 51 51 85 21.

For praktisk informasjon:

Leerings- og mestringssenteret, SUS
Telefon: 5151 3082

e-post: Ims@sus.no

Internett: www.sus.no




