
Prosesskrav til utskrivingsklar pasient 

jfr. ”Forskrift om kommunal 

medfinansiering av 

spesialisthelsetjenesten og kommunal 

betaling for utskrivingsklare pasienter” 



Kap.3. Kommunal betaling for 

utskrivingsklare pasienter  

§7 Vurdering av en pasient som legges inn i 
sykehus  

 Ved innleggelse skal det vurderes om pasienten har 
behov for hjelp fra den kommunale helse- og 
omsorgstjenesten etter utskrivelse  

§8 Varsling til kommunen om innlagt pasient 

 Dersom pas. har behov for hjelp etter utskrivelse 
skal den innen 24 timer etter innleggelse fra 
spesialist-helsetjenesten tas stilling til følgende: 

1. pasientens status 

2. antatt forløp 

3. forventet utskrivingstidspunkt 



§8 fortsetter … 

• Dersom vurderingen tilsier at pas. ikke har behov for 
hjelp etter utskrivelse men status endrer seg, skal 
fristen løpe fra det tidspunkt det blir klart at et slikt 
behov foreligger. 

• Dersom det antas å være behov for omfattende eller 
langvarig behandling på sykehus, eller det av annen 
grunn ikke er mulig å foreta vurderingene innen 24 
timer etter innleggelse, skal vurderingene foretas og 
kommunen varsles så snart det lar seg gjøre 

• sykehuset skal varsle kommunen dersom det blir 
endringer i forventet utskrivingstidspunkt eller 
hjelpebehov  

 

 

 



Vilkår for at en pasient er utskrivingsklar 

Forskriftens §9: 

En pasient er utskrivningsklar når lege på sykehuset vurdere at pas. ikke lenger har 

behov for ytterligere behandling i spes.helsetjenesten. (individuell helsefaglig 

vurdering)  

1. problemstillingen(e) ved innleggelsen slik disse var formulert av innleggende 

lege skal være avklart, 

2. øvrige problemstillinger som har framkommet skal (som hovedregel )være 

avklart, 

3. dersom enkelte spørsmål ikke avklares skal dette redegjøres for  

4. det skal foreligge et klart standpunkt til diagnose(r ), og videre plan for 

oppfølgning av pasienten, 

5. pasientens samlede funksjonsnivå, endring fra forut innleggelse, og forventet 

framtidig utvikling skal være vurdert, 

 



§10 Varsel til kommunen om 

utskrivingsklar pasient 
• Når en pasient er utskrivingsklar (jf.§9) og pasienten 

har behov for kommunale tjenester, skal dette straks 

varsles kommunen 

 

§11 Melding til sykehuset om når kommunen kan 

ta imot en utskrivingsklar pasient  

• Kommunen skal straks etter å ha mottatt varsel om 

en utskrivingsklar pasient, gi beskjed om hvorvidt og 

hva tid pasienten kan tas i mot i kommunen 



§12 Overføring av utskrivingsklar 

pasient fra sykehuset til kommunene 

• Sykehuset kan overføre utskrivingsklar pasient når 

kommunen har bekreftet at et kommunalt 

tjenestetilbud er klart 

• ved utskrivelse skal epikrise eller tilsvarende 

informasjon sendes det helsepersonell som trenger 

opplysningene for å kunne gi et forsvarlig helsetilbud 

 



§13 Betaling for uskrivingsklare pasienter på 

sykehus i påvente av et kommunalt tilbud  

• betaling inntreffer fra og med det døgnet pasienten 

blir erklært utskrivingsklar og vilkårene §§8 til 10 er 

oppfylt og kommunene har gitt beskjed om at den 

ikke kan ta imot pasienten 

• betalingsplikten inntrer også dersom kommunen ikke 

har svart på varselet etter §10 om utskrivingsklar 

pasient 



§14 Krav på redegjørelse 

• kommunen kan kreve å få en redegjørelse for de 

vurderinger sykehuset har foretatt etter § 9 

• redegjørelsen skal inneholde tilstrekkelig og 

nødvendig informasjon slik at kommunen kan 

etterprøve vurderingene foretatt av sykehuset 



§15 Det økonomiske oppgjøret 

• de regionale helseforetakene skal sørge for at det 

sendes regning til kommunen for betaling av 

utskrivingsklare pasienter som er blitt liggende på 

sykehus i påvente av et kommunalt tilbud jf,§13 


